


800.202.6968
Lláma hoy para conocer más

Con Cano Health, estás un paso más 
cerca de vivir tu mejor vida

Hay un nuevo proveedor de
Cuidados Primarios en tu ciudad 

¡Hola Kissimmee!

Dr. Marlow Hernández
Chief Executive Officer

Aceptamos Medicare
y la mayoría de seguros
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A D  # 1 9 - 5 0 2 9

W E S T G A T E  V A C A T I O N  V I L L A S

O R L A N D O ,  F L

2  B E D S /  2  B A T H S  O C C U P A N C Y :  6 - 8

2 6  W K S  F O R  R E N T  W / I I

@ $ 2 , 2 4 0  P W / N E G

A D # 1 8 - 5 0 2 0

W E S G A T E  R E S O R T

O R L A N D O , F L

2 B E D S / 2 B A T H S  O C C U P A N C Y :  6 - 8

2 4  W K S  F O R  R E N T  W / I I

@ $ 2 , 7 5 0  P W / N E G

A D # 1 9 - 5 0 4 6

W E S T G A T E  R E S O R T

O R L A N D O ,  F L

2  B E D S / 2 B A T H S  O C C U P A N C Y :  6 - 8

1 2 W K S  F O R  R E N T  W / I I

@ $ 2 , 1 5 0  P W / N E G

A D # 1 9 - 5 1 9 8

W E S T G A T E  R E S O R T

O R L A N D O , F L

2 B E D S / 2 B A T H S  O C C U P A N C Y :  6 - 8

1 8  W K S  F O R  R E N T  W / I I

@ $ 2 , 4 0 0  P W / N E G

A D # 1 9 - 5 0 7 4

W E S T G A T E  R E S O R T

O R L A N D O , F L

2 B E D S / 2 B A T H S  O C C U P A N C Y :  6 - 8

1 2  W K S  F O R  R E N T  W / I I

@ $ 2 , 5 0 0  P W / N E G

A D # 1 9 - 5 2 2 6

W E S T G A T E  R E S O R T

O R L A N D O , F L

2 B E D S / 2 B A T H S  O C C U P A N C Y :  6 - 8

1 7  W K S  F O R  R E N T  W / I I

@ $ 3 , 2 7 0  P W / N E G

A D # 1 9 - 5 3 1 3

H A R D  R O C K  H O T E L

P U N T A  C A N A ,  D R

1 B E D S / 1 B A T H S  O C C U P A N C Y :  2 - 4

1 0  W K S  F O R  R E N T  W / R C I

@ $ 2 , 0 0 0  P W / N E G

















18
www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2019

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .





20
www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2019

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .







23
www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2019

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .











28
www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2019

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .







. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2019









www.kissautosalvage.com

1400 Harrelson Ln. Kissimmee, FL 34741

(South U.S. Hwy 17-92)

407-847-8259

407-518-5500

Used Auto Parts & Repairs

Monday - Friday
8AM - 6PM
Saturday

8AM - 4PM

CONTACT US:

Transmissions     Engines     Body Parts
Used Tires Installed     Distributors
Fuel Pumps     Radiators     Glass

A/C Compressors

OPEN
24H

TOWING

LOCAL
DELIVERY

Cash paid for your 
unwanted automobile

OPEN
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Sabemos que eres más que un número. Por eso, Medicare Advantage de Cigna 
te da un tratamiento integral —para el cuerpo y la mente— que te permite seguir 
haciendo lo que más te gusta. Elige Cigna hoy mismo y recibe un plan a precios 
razonables para tu atención médica, tus cuidados dentales y de la vista, y tus 
medicamentos con receta. También disfrutarás de:

Todos los productos y servicios de Cigna se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de Cigna Corporation. El nombre de 
Cigna, los logotipos, y otras marcas de Cigna son propiedad de Cigna Intellectual Property, Inc. Cigna complies with applicable Federal civil rights 
laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability or sex. Cigna cumple con las leyes federales de derechos 
civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. English: ATTENTION: If you speak English, 
language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-888-284-0268 (TTY 711). Spanish: ATENCIÓN: Si habla español, tiene a 
su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-888-284-0268 (TTY 711). Chinese: 注意：如果您使用繁體中文，您可以
免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-284-0268 (TTY 711). Usted debe vivir en el área de servicio del plan. Cigna tiene contrato con Medicare 
para planes PDP, planes HMO y PPO en ciertos estados, y con ciertos programas estatales de Medicaid. La inscripción en Cigna depende de la 
renovación de contrato. Guía gratis sin obligación de inscribirse. 
© 2019 Cigna 936535SP H5410_20_78170S_M

Obtén tu Guía de Medicare Advantage gratis.  
No hay ninguna obligación.  
Visita GetCignaMedicare.com 
o llama al 1-855-956-1841 (TTY 711).

Eddie, 
reuniones familiares

68

• Prima mensual de $0

• $0 por visitas al médico de cuidado primario

• $0 por visitas a especialistas

• Copago de $0 para muchos medicamentos con receta

• Servicios dentales con una asignación de $1,000,  
con la posibilidad de ir al dentista de tu elección

• Servicios de cuidado de la audición y de la vista



Orlando Family Physicians expande
su presencia en Florida Central

 

 esde sus comienzos hace más de 19 

años, el grupo médico fijó estándares muy 
altos para asegurar que sus pacientes reciban 
la mejor atención posible.
Además de contar con más de 70 profesionales 
de la salud experimentados y dispuestos a 
escuchar las necesidades individuales de cada 

persona, ofrece beneficios y garantías 
adicionales que en conjunto contribuyen a que 
sus pacientes se sientan como en casa y 
tengan una experiencia positiva en cada visita. 
El compromiso y dedicación de todo el 
equipo de trabajo le ha llevado a la obtención 
del máximo reconocimiento de 5 estrellas, por 
el cuidado de calidad en la práctica de 
prevención médica ofrecida a sus pacientes de 
Medicare y sus médicos han sido reconocidos 
por agencias federales; como los mejores en el 
cuidado de la diabetes, en toda la nación.
Así mismo, ha sido reconocida con el nivel más 
alto “Patient-Centered Medical Home” por la 
excelente coordinación de servicios médicos 
bajo un mismo techo. 

D

Como paciente de Orlando Family Physicians, 
usted podrá tener acceso a sus especialistas: 
cardiólogo, nefrólogo y ginecólogo dentro del 
mismo lugar. Así, la coordinación de su atención 
estará al más alto nivel ya que su médico 
primario y especialistas pueden comunicarse 
directamente sin esperar procesar referidos o 
solicitar historiales médicos.
Dentro de los beneficios adicionales ofrecidos, 
los miembros de su programa VIP Medicare 
HMO recibirán:

811 N NOWELL ST, ORLANDO, FL 32808

780 BUENAVENTURA BLVD. KISSIMMEE, FL 34743

920 CYPRESS PKWY, KISSIMMEE, FL 34759

transporte complementario a citas con médico 
primario, laboratorios y farmacia en clínica, 
desayuno complementario, entre otros. 

Y garantiza a sus pacientes de la Edad Dorada 
un servicio exclusivo:

30 minutos o menos de espera.
Citas disponibles en 24 horas o menos.

Como resultado de la preferencia que la 
comunidad en Florida Central tiene por Orlando 
Family Physicians y para poder servir mejor a la 
creciente demanda de sus servicios, el exitoso 
grupo médico ha abierto tres nuevas oficinas 
en el 2019. Ahora cuenta con 19 localidades, 
distribuidas en cuatro condados diferentes: 
Volusia, Seminole, Orange y Osceola. 

Para su conveniencia, acepta la mayoría de 
planes de salud incluyendo: Wellcare, 
Freedom, Optimum, Simply, United, Cigna, 
Florida Blue, Devoted y Allwell. No espere más 
y sea parte de ésta gran familia, visite: 
www.orlandofamilyphysicians.com para 
obtener una lista detallada de la oficina más 
cercana a usted.



Garantizamos los siguientes

beneficios exclusivos para

miembros de nuestro programa

VIP Medicare: 

�������������������������

(407) 477-5555
Oprima 6

“Mejorando Calidad de Vida"
Para más información llamar a:

30 minutos o menos 
de espera.

www.orlandofamilyphysicians.com
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Volusia County
21 SOUTH CHARLES RICHARD BEALL BLVD.
DEBARY, FL 32713

A

Seminole County

829 DOUGLAS AVENUE
ALTAMONTE SPRINGS, FL 32714

B

659 DOUGLAS AVENUE
ALTAMONTE SPRINGS, FL 32714

C

Osceola County

910 WEST VINE STREET
KISSIMMEE, FL 34741

O

790 BUENAVENTURA BOULEVARD
KISSIMMEE, FL 34743

N

780 BUENAVENTURA BOULEVARD
KISSIMMEE, FL 34743

M

920 NORTH JOHN YOUNG PARKWAY
KISSIMMEE, FL 34741

P

1502 VILLAGE OAK LANE
KISSIMMEE, FL 34746

Q

1931 SOUTH NARCOOSSEE ROAD
SAINT CLOUD, FL 34771

R

920 CYPRESS PKWY 
KISSIMMEE, FL 34759

S

Orange County

1834 NORTH ALAFAYA TRAIL
ORLANDO, FL 32826

D

810 NORTH NOWELL STREET
ORLANDO, FL 32808

E

5840 WEST COLONIAL DRIVE
ORLANDO, FL 32808

1130 SOUTH SEMORAN BOULEVARD
ORLANDO, FL 32807

G

7200 CURRY FORD ROAD
ORLANDO, FL 32822

H

3162 SOUTH CONWAY ROAD
ORLANDO, FL 32812

I

5979 VINELAND ROAD, SUITE 209
ORLANDO, FL 32819

J 900 SOUTH GOLDENROD ROAD
ORLANDO, FL 32822

811 NORTH NOWELL STREET
ORLANDO, FL 32808

L

F

K

24 horas o menos para citas 

con su médico primario.
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YO HE VIVIDO EL RESULTADO DE SU FUERZA 
Y EFECTIVIDAD. HE VISTO EN CIENTOS DE 

PERSONAS RESULTADOS 

COMPROBADOS. USTED PODRÍA SER 
UNO DE ELLOS.

Non

GMO Vegan Glute
n

Free

PREMIUM HEALTH FOOD

1359 E Osceola Pkwy
Kissimmee, FL  34744
407.593.2816

Laguna Garden Shopping Center 
10 Avenida. Suite 101-A

Carolina, Puerto Rico 00979
787.791.7287

1962 N John Young Pkwy
Kissimmee, FL 34741
407.935.0623

Kissimmee Office
524 13th St
Saint Cloud, FL  34769
407.593.2814

Saint Cloud Office
3900 S Goldenrod Rd
Suite 142 Orlando, FL 32822
407.985.3916

Orlando Office

FLORIDA CENTRAL

ÚSELO Y PODRIA DEVOLVERLE EL BALANCE A SU SISTEMA INMUNE
PARA AYUDARLE: DIABETES • ENERGÍA •  CROHN´S • LUPUS •

IDEAL PARA INTEGRARLO CON QUIMIOTERAPIA & RADIOTERAPIA.

Ahora en Puerto Rico

PARA DISTRIBUCIÓN EN CLÍNICAS: 407.729.8300
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INTERIOR Y EXTERIOR

$30

FULL SERVICE

$125
BASIC + SHINE

$60

EXTERIOR

$20

10%
OFF

MUST PRESENT COUPON

AT TIME OF SERVICE

2180 Central Florida Pkwy, Suite A4,Orlando Fl 32837

407-458-3400





✓ Si tiene la tarjeta dorada 
de Medicaid

✓ Si sufre de anciedad, 
depresión u otro 
problema emocional

Le enviaremos un administrador de caso, para evaluar sus necesidades y 
ayudarle a acceder a los recursos disponibles para usted, darle asesoría y 
acompañamiento en todos las áreas.

Además, lo transportamos de su casa a nuestro centro, para que reciba  las 
terapias psicosociales, individuales y de grupo,  que le ayudarán a adquirir 
su independencia y reincorporarse como individuo                                                              
productivo en la sociedad.

Nuestros profesionales le harán 
seguimiento para asegurarse 
de su    progreso y consecución    
de objetivos.  

Todos nuestros           
servicios son pagados      
por Medicaid                       
sin costo para usted.

www.higeomentalhealth.com

El proveedor de salud mental 
más conveniente en su área.

GGEEooHHii

3208 Hillsdale Ln
Kissimmee, FL 34741
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The State of Florida is a top lead for international investors 

dealing in Real Estate and Business investments throughout 

the Nation. According to research and statistics approximately 

25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the 

U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a 

profitable investment and the reasons are various. Besides not 
having a state income tax, Florida leads in areas of export and 

trades; which have become an essential factor to the progress 
of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for 

beautiful beaches, great dinning, rich in history and much 
more. With a port of over five thousand acres, Tampa has had 
employment increase, population growth and housing demand. 

It also thrives in profitable rental properties and home flips. The 
quality of life and global investors contribute to Tampa ranking 
as one of the top 10 cities in the world for investing in real 

estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida 

the weather is beautiful virtually year round.  There is a variety 
of recreational options, including theme parks, professional 

sporting events, cultural events, and nearby beaches. 

Tampa features world-class universities, hospitals, 

schools, libraries, police & fire departments, and other 
services. Downtown Tampa features live entertainment, 

dining, shopping and much more. Tampa is the place 

to be! Whether you are looking to invest in residential or 
commercial real estate, Dabar & Associates can make it 
happen!

PHONE: (813) 388-6140    |    WWW.DABARREALESTATESERVICES.COM

TAMPA THE TOP CITY
 IN THE STATE OF FLORIDA TO INVEST
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El grupo puertorriqueño de sátira política Los Rayos Gamma es posible-

mente, junto a Les Luthiers de Argentina, el de más larga trayectoria 

ininterrumpida en el difícil arte de utilizar el humor como arma de crítica 

social. Fundado en el 1971 por el periodista Eddie López junto al cineas-

ta Jacobo Morales, el comediante Efraín López Neris, el actor Horacio 
Olivo y el músico Silverio Pérez, los Rayos Gamma mantuvieron una 

presencia continua a través de la televisión por décadas lo que hace que 

distintas generaciones los tengan como punto de referencia en lo que al 

humor satírico se refiere.

En la actualidad, el comediante Sunshine Logroño, que se integró al 

grupo en 1981, Jacobo Morales y Silverio Pérez, siguen la tradición de 
buena comedia y creatividad del grupo luego de la pérdida de Horacio 
Olivo hace unos años. Los Rayos Gamma tuvieron la gira más exitosa de 

su historia el año pasado con 16 presentaciones a través de toda la isla 

donde incorporaron una nueva generación de músicos y comediantes 

a la tropa. Los Gamma han participado en Nueva York en el prestigioso 

festival de teatro fundado por Joseph Papp y han grabado innumerables 
especiales de televisión y dos producciones discográficas.

El espectáculo que Los Rayos Gamma llevarán a Orlando en diciembre 
será un recuento de los momentos históricos que ha vivido Puerto Rico 

desde el verano de 2019 hasta el presente y de la crítica relación que ha 

mantenido el país con la presidencia de Donald Trump del que Sunshine 

Logroño hace una caracterización memorable.



Epiko Magazine tiene el honor de tener en portada uno de los 
grupos mas longevos en lo que es la comedia de sátira política 

en américa y para honor este grupo es de Puerto Rico y desde 

la década de los 70’s se le llamo o conoció como Los Rayos 

Gamma luego de 50 años de trayectoria y continúan teniendo 

éxitos. Ellos llegan después de 11 años sin presentaciones en 

la Florida Central y a 11 meses de las elecciones al Osceola 

Performing Arts con un espectaculo llamado De Parranda y 

Campaña 2020 con Los Rayos Gamma. Conozcamos algo de 

la trayectoria de estos querendones de Puerto Rico.

El grupo puertorriqueño de sátira política Los Rayos Gamma 

es posiblemente, junto a Les Luthiers de Argentina, el de más 
larga trayectoria ininterrumpida en el difícil arte de utilizar el 

humor como arma de crítica social. Fundado en el 1971 por el 

periodista Eddie López junto al cineasta Jacobo Morales, el co-

mediante Efraín López Neris, el actor Horacio Olivo y el músico 
Silverio Pérez, los Rayos Gamma mantuvieron una presencia 

continua a través de la televisión por décadas lo que hace que 

distintas generaciones los tengan como punto de referencia en 

lo que al humor satírico se refiere.

 En la actualidad, el comediante Sunshine Logroño, que se 

integró al grupo en 1981, Jacobo Morales y Silverio Pérez, 
siguen la tradición de buena comedia y creatividad del grupo 
luego de la pérdida de Horacio Olivo hace unos años. Los 
Rayos Gamma tuvieron la gira más exitosa de su historia el año 

pasado con 16 presentaciones a través de toda la isla donde 

incorporaron una nueva generación de músicos y comediantes 

a la tropa. Los Gamma han participado en Nueva York en el 

prestigioso festival de teatro fundado por Joseph Papp y han 

grabado innumerables especiales de televisión y dos produc-

ciones discográficas.

El espectáculo que Los Rayos Gamma llevarán a Orlando en 

diciembre será un recuento de los momentos históricos que ha 
vivido Puerto Rico desde el verano de 2019 hasta el presente 

y de la crítica relación que ha mantenido el país con la presi-

dencia de Donald Trump del que Sunshine Logroño hace una 

caracterización memorable.

1) Como se siente regresar luego de 11 años al municipio 

#79 de PR ?

“Siempre es grato regresar a un lugar donde se te espera 

con tanto cariño como lo es la Florida Central oficialmente 
declarado el municipio # 79 de Puerto Rico”...dice riendo 

Silverio Perez. “ Pero en esta ocasión es mas emocionante 

aun por que lo hacemos en epoca navideña donde unimos 

tradición, folclore y cultura a la sátira política que nos rep-

resenta al estar a menos de un año de la elecciones donde 

la comunidad puertorriqueña en la Florida tiene un protago-

nico fundamental en el futuro de la nación norteamericana e 

influenciar el trato hacia Puerto Rico si utilizamos correcta-

mente el poder del voto. a mi me parece es una gran opor-

tunidad de devolverle al Presidente de los EU el trato que le 

ha dado a los puertorriqueños luego del huracan Maria” dice 
el humortivador , cantante, compositor y trovador miembro 
fundador de Los Rayos Gamma.

2) Que puede esperar el publico que asista a de Parranda 

y Campaña con Los Rayos Gamma en el Osceola Per-

forming Arts?

Este show como todas las presentaciones de los Gamma 

tiene una variedad desde la risa y la música viva y tipica 

puertorriqueña donde tocaremos todos los temas ocurridos 

desde el verano de este año hasta lo que viene el 2020 sin 

ihnibirnos de lo que esta ocurriendo en los EU y la Florida 
venimos con todo!” dice enfáticamente Silverio Perez 

3) Un mensaje para todo ese publico que les quiere ver 

en el Osceola Performing Arts?

No se pierdan esta oportunidad de de reir y cantar en plena 

epoca Navideña y con ese Puerto Rico que ustedes no han 

abandonado simplemente se mudaron a 3 hrs de distancia a 
otro pueblo cercano hagan sus grupos de amigos y vengan a 
disfrutar de múltiples sorpresas que traemos a este show



Asi que esta navidad tenemos una parranda garantizada 

el 15 de Diciembre a las 5 pm  asegurada con Los 
Rayos Gamma en el Osceola Performing Arts de Kis-

simmee. Boletos a la venta en Ticketerapr.com y en las 

facilidades de Melao Bakery de Orlando y Kissimmee. 
Avance a comprar sus boletos ya que se espera el 50% 
de la boleteria vendida en el mes de Octubre faltando 
45 dias para el espectaculo recuerden una sola función.

Auspicia la firma de Abogados Pardy Rodriguez, Melao 
Bakery, Cigna, Cano Health, La Prensa, Intima FM y 
Epiko Magazine entre otros....

Para mesas, auspicios e información 407 -729-8300
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Eres muy importante - para tu familia, para tu comunidad y para nosotros. 

La tecnología de vanguardia de AdventHealth permite tener una 

imagen completa de la salud de tus senos con las mamografías 3D. Con 

evaluaciones que duran 30 minutos por solo $30 en ubicaciones que 

están cerca de ti y de tu comunidad, no hay razón para postergar tu 

mamografía. Siéntete segura. Siéntete poderosa. Vive en plenitud.

ProgramaTuMamografia.com Antes Florida Hospital for Women

Mamografías 3D  
por solo $30


