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5526 Hansel Ave. Orlando, FL 32808 | Phone: 407-955-5981
www.executiveresortsolutions.com
costumerservice@executiveresortsolutions. com
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AD#E349-16 WESTGATE LAKES RESORT
QRLANDOD. FL
2 BEDS / 2 BATHS DCCLUPANCY: 6-8
25 WEEKS FORR

e

' Tt
ADETE63-168 WESTGATE LAKES RESDRT
ORLANDD, FL
2 BEDS [ 2 BATHS DCCLIPANCY: 6-8
20 WEEKS FOR RENT & 53,900.00 FW ! HEG

 2BEDS /2 BATHS
24 WEEKS FOR RENT @

AD#BETS-1T WESTGATE LAKES RESORT
KISSIMMEE, FL
1 BEDS / 3 BATHS OOCUPANCY: 10-12
2% WEEKS FOR RENT & $1,500.00 PW F NEG

 ADED191-17 WESTGATE VACATION VILLAS

ADW000-1T WESTGATE LAKES RESORT
ORLANDO, FL
2 BEDS ! 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
35 WEEKS FOR RENT @ 52.300.00 PW I NEG

|1 ADE.10143.17 WESTGATE LAKES RESORT

g
ADW10E51-17 WESTGATE YACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL
2 BEDS [ 2 BATHS DCUPANCY: 8-B
15 WEEKS FOR RENT & 31,330.00 P I MEG

"

KISSIMMEE, FL
Z BEDS /2 BATHS C-CCLRPANCY. 5-8
21 WEEKS FOR RENT & 51,750.00 PW / NEG

ADEBEIG-1T WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL
ZBEDS / 2 BATHE OCCLUPANCY: 5-8
21 WEEKS FOR RENT @ 51.750.00 PW / NEG




ADESESS-1T WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
HISSIMMEE, FL
2 BEDS | 2 BATHS OCCLUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT @ 53,490.00 PW 7 NEG

ADE 101 5417 WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY, 8-8
30 WEEKS FOR RENT & %1,500.00 PW / NEG

ADE 1020617 STARWOOD VISTANA RESORT
ORLANDO, FL
2BEDS 2 BATHS OCCUPRMNCY: 5-8
32 WEEKS FOR RENT £ $4.670.00 PW / NEG

ADE-GETE-1T STARWOOD VISTANA RESORT
. T ORLANDO, FL

4=

EEKS FOF

ADE: 1004 1-07 STARWCOOD VISTANA RESORT
ORLANDO, FL
ZBEDS T 2 BATHS OCCLIPANCY: 68
26 WEERS FOR RENT 0 53,200,000 PW/ NEG

ADE 10050497 STARWCOOD VISTAMA RESORT
CRLANDO, FL
2BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 8-8
26 WEERKS FOR RENT @ 53,200.00 PW i/ NEG

ADHSE92-1T CARIBBEAN PALM VILLAGE RESORT
OFANJESTAD, ARLEBA
2 BEDS [ 2 BATHS DCCUPANCY: 6-8
10 WEEKS FOR REMT ¢ 51.750000 FW | NEG

ADF9E93-1T CARIBEEAN PALM VILLAGE RESORT
ORANJESTAD, ARLUBA
2 BEDS | 2 BATHS OCCUPANCY: &
26 WEEKS FOR RENT @ 52.200000 PW / NEG

ADE 10717 WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL
1 BEDS / 1 BATHS OCCLIPANCY 4
20 WEEKS FOR RENT §§ $1.300.00 PW / NEG

AD#9192-17 WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
5 \EE. FL
2 BEDS | 2 BATHE DCCUPANCY: 6-8
21 WEEKS FOR RENT @ $1.750.00 PW/ NEG

L

ADWBTES-1T STARWOOD VISTANA RESORT
ORLANDO, FL
2 BEDS I 2 BATHS DCCUPANCY: B-8
24 WEEKS FOR RENT @@ 53,200.00 FW ! NEG
- B sy

- "

ADRO0E21T WORLDGATE RESORT
CORLANDO, FL
2BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 8.8
48 WEEKS FOR RENT & 53,800.00 P'W 7 NEG

ADHSET2-1T MISTIC DUNES RESORT
FORT LALUDERDALE, FL
2 BEDS [ 2 BATHS ODCCLIPANCY: B-8
12 WEEKS FOR REMNT & 51.850.00 F'W | HEG




MOMENTOS DE ALEGRIA ¥ LAGRIMAS cuando
un esludienke va por primans vez a las aulas. Ciclos de vida
que sa repiten afo ras afo y década ras década que nos
miastra que la vida sigue ¥ qua la ensedflanza es pare
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CR Insurance Group &3 agencia de seguros de salud espe-
clalizada en Medicare y Obamacare, A 1 gue acabas de llegar
al estado de Florida o va tiengs tliempo agqui y no conoces de
los beneficios que ofrecen kos planes medicos de Medicare y
Obamacara, parmitenos orentarte v juntos seleccionar ol
mejor plan con las mayores coberturas posibles que mejor se
ajusten a tu necesidad v a tu bolsillo.

Somos una agencia confiable, con afos de experiencia v com-
prometida con usted y su familia. Nuestro principal objetivo es
brindarle una orentacion completa, confiasble v de calidad
para benaficio suyo y de su familia. Permitancs ganamos su
confianza con toda la dulzura y e carifno por el que CR ksur-
ance Group se distingue.

Actualments, tenemos confralos con s pAncipales come-
pafis asequradoras en el estado de Flonda v contamos
con muchos puntos de ventas en distinlas localidades para
facilitar un servicio directo e inmediato. Contamos con varias
localidades en of enstado de la Florida principalmenta an el
area de Miami-Dade, Broward, Orando y Puarto Rico.

CR Insurance Group S¢ proocups por suU sahsd v ka de su famii,
Por tal razdn, estamos trabafande en un proyecto muy ambl-
closo de expansion para estar mas cerca de usted. Ya es un
hacho nuesira npeva localidad en Tampa. Proximamente abera
sus puertas para beneficio de todos,

Esta &3 una empresa que no S0o se preccupa por la salud,
sino también por la creacion de nueves empleos. Contames
con mas de 200 agenies en ol estado de Florida y ofrecerncs
grandes oportunidades de empleos para lodos aguelios que
quiaran formar parte de esta gran familia.

Cuenemcs seguir avudando a la familia Mspana, tanto en ol
drea de ta salud como generanda oportunidades de empleo,
Por eso, nuestro intenés es sequir creciendo v expanciendonas
para llegar & otros mercados como Geongsa, Texas y New York,
para garantizar el &xdto de sendcio y compromiso con usted v su
familia.

Permitanas ser parte o8 los suycs v sea parts de nosobos,
LEmenas o visite nuesira paging web Www, Crnsurance-
grouplic.com para que uno de nuestms. agentes especiairados
le pueda orientar sobre los beneficios de los planes médi-
05, Recuads que en CH Insurance Group somos una famiia.

inscnpeion abierfa desde Oct 15 a Diciembve 7 lodos los
afos. Durants a56 Bempo Jos recipientss de Medicans slegi-
bigs tomen iz oportunidad de ver las nuevas ofertas de cada
compatia ¥ hacor cambios on sir segurg, Para mds infor-
macion se deben comunicar corr CR Insurance ¥y nuesinos
agertes g onentardn en & proceso desde principio a fin
para que &l mismao sea uno informado ¥ sin stress.

www.crinsurancegroupllc.com

Nos especializamos en
Medicare y Obamacare.

MIAMI- DADE

(407)-985-5919
7200 Lake Ellenor Dr. Ste 243

Oriando, FL 32809

PUERTO RICD
638 Calle Aldebaran
San Juan, PR 00920

BROWARD

12215 Pembroke Rd.
Pembroke Pines, FL 33028

(786)-T25-8024
8500 SW 8Th St. Suite 244
Miami, FL 33144

TAMPA
4202 E Busch Bivd
Tampa, FL 33617
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Dr. J. R. Roman
jrramanmeativando S gmail com

*El compramiso mayor gue adquinimes al nacer, 8s de hacer de
nuesira wida una vida exiracrdingna y magisiral, una awientica
obra masstra con senlide, misién y proposio gue justifigue
nuesiro axishir”

Planaar fu vida, 5a frata de consbruir su mundo, as saber cual
sora o suiente paso que darss, a5 saber qué hacar para
anlranaria a ks obstaculos que se presantan. La planificacion
diz 5u fudurg @5 un lema que b debomos dis imporancia
Tengo contacio con clentos do persenas que no planificaran su
futurd on forma eficienie v qua abora lienen problbmas my
Sen0s. Lamentablemente, ya nd higy mucho Hempo: pars Solu-
CIONar @505 proflomies poOrque v Gstan an Su wepes. Tamibidn
conNOIoD & muchos idvents que no han plandicads su vida ¥
quie ahora banen mechos problemas.

La plandicaciin g la capacidad de raes el fulug al presents.
Es un elemenio indispansable para garaniizar busanos resulia-
dos an la vida. En cualguier compafifa, la planificaciin es un
punio vilal para garantizar el crecimienio de la cfganizacién a
nivial ganaral perg tamibkén dal individuo. Para mi la planifi-
caciin es la capacidad de visualizar el futuro en el presenia,
desamaliando un plan da trabajo para conseguir las matas que
uno desea

Sabamos gue la Emprovisacion o5 oo o contrario a ka planii-
cacin. Lamentablaments, la improvisacion @5 la nobicia del
dis. Constamemants habld Con peErscnas que nd me puedan
dhecir o que van & hacer @n s procmos dies, No Saben ko que
hardn an b préxima décata, ni siquiera & proximo afa, El
Heviar una vida improvisada, rae resullados mpronsades
por o general, no son log mejores resuliatos

A /

Entieredo que la planilicacdn @5 un elemento ndispensable para
qui civia persona pueda tener dxito en la vida y mi ot o5
ayudar a nuesira gentd a consegur agqullo gl realmanis
dbsid, a eStablesnd una |'.'||:'I'.'II"-'\'2:'I¢5-‘.'H'I Fﬂb‘ﬁllihﬁ considerandd s
resulados que cada uno desea altansar

Para poder planilicar btenemos que sabar gué es o gue
QUETEMOS alcanzar, Tansmos que CONDCEMOS, CONOCaT LA
potencial y nuestras debdidades. Adamas lanemos gue Saber
hacia dénde guaremos ir y a donde podemcs legar. Es impor-
lante que veamos la planifcackin como escnibir nuestra histona
anlicpadamente. Podemos considerar la planilicacion como al
mapa que nos levard al objathvo que nos proponamos alcanzar
*Para una busna planficacitn hay gue ampezar a visualizar

ES IMPORTANTE ESTABLEGER ALGUNAS
REGLAS BASICAS PARA PODER DEFINIR
UNOS OBJETIVOS CLARDS:




&0k quiere realizar? Debe ser algo que
realmente o motve a rabapr v gue
molive & buscar alternativas y solucionss
para alcanzar ese gueho. Hay gue esla-
blecer una mets feal, que dabe ser kb gue

m SiVlEmos BN NUESHs Sorazon y en nuesira
mienbe que es importante y gue tiene signli-
Ccado para esa fecha definiiva.

iPara cudndd o guiere alcanzar? Es
importanta gua establazca una fecha
dafinida para cuando va @ cumplc 5u
objativo, Cuando wno liens un comproemisn
para cumplic una actividad para cerio dia,
® loda ka energia mental, fisica y espiritual
o5t rabajando para levar a ese objativo,
aun ares dé ka lecha sedalada

fCuales son los obsticulos? Debemas
avaluar kos obstaculcs que nos Impaden
alcanzar las metas que nos hemos pro-
pueste. Michas  veces los  obsiacubs
puedan ser gl fiempo, los habilos, un tituks
e la universidad, el dinero, la gente, hasta
pueds sor la falta de conocemegnio. La
calidad de tu pensamignte datermina la
cafidan i tu vida, Cudnio mejores saan las
proguntas que b hagas, mejoros respues-
tas oblandris de allas.

Magniras mis metas y mas gandes objelvos bengamaos, mis
necesidid vamas & bener de ulilizar nuestro polenceal y nuesina
capacidad de realizanmos. Sencillamants, haga hoy una lista de
tedas las cosas que desea hacedn en ke espintual, mental,
fighzo, emocaonal, culiural, social econdmico, profesional
Dwebe hacar una lista de iodas las cosas y D008 108 SUGROS qUE
usied aspira Bevar A cabo en su vida. ¥ emplece a irabajar
ahora mismo para cimplic esas cosas. FAecuerda gue : las
decisiones gue fomasta an los pasados afios son el resuitado
de hoy y las decisiones qua tomes hoy, seran al resultado de
fu futuro. Mo aspares tener resullados diferentes pensando y
hacienda lo mismo . planifica.
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El mes de la moda nunca deja de lraemos un
poco da inspiracion. Ver las nuevas tendencias
durania la “Semana de la Moda™ de Nueva
Yaork es siempre emocionante. El maguillaje
innovador ¥ [os “looks™ en kos cabellos son lo
gue realmeants nos lama la alencion. Piensa
en alko de esla manera; /J5eras capaz da llevar
esas piezas de vestic da olofio & invierma? an
un verano como el de la Gran Manzana. Pues
estas tendencias de peinados estan hechas
para aplicarse en cualguier temporada del
ano.

La temporada pasada, los profesionales del
cabelio utilizaron hilos mojados an los shows,
incluso personajes como Altuzamma y Jason Wy
v al parecer celebridades como Taraji P,
Henson y Shay Mitchall lo imitaron en la
allombra roja.

Las colas de cababo desordenadas lambién
fueron una constanie en ka pasarela, lo que
damostrd que el glamour desamreglado es
numeroso, En esla tlemporada fue
especialmente valiosa la diversién, las ideas
creativas astan a la vanguardia; jugar con
miltiples texturas crean nuevas imigenes que
transitan de lo simplemente viejo pero benito,



Pianse: monos clisicos v renzado con suliles
ajusies para senlirsa mas modema, s parta
da la moda. La mejor parte, sin ambargo, es
fua hay un eshil que funciona para todaos, no
imparta s lena pelo como, caballo natural, o
caballo pin-straighl. La morabaja de lo qua esta
planteado es gue hay algo en esta moda para
cualguer parsona en iodas partes dal munda,
¥ usted puede comanzar a usar todas eslas
ideas da peinado de olono ahora

Muchas da las colacciones da olofio & invierno
da 2017 se complementaron con caballos
recltos, paries canfrales tamporales y flagquillo
arrugado. ¥ no podemos olvidar la abundancia
da peinados cada vez mas naturabas,. Esta
eslacion distinguio los estilos profundamente
realizados tan mportantes como “Alnos”

afinado an la pasarela

Ademas de las texturas reclas y nzadas no se
conformarcn ¥ compartieron una tendencia
comun: al caballo alborotado.

Ellos acentuaron “bobs” de longitud de barbifla
an Oscar Dae La Renta, asi como rizos
hinchables en 3.1, 5i, las tendencias van y
vienen. Sinembargo, un astilo solido con
glementos clasicos como los que vimos, forma
parta del reto de esta lemporada da “dos

cabelo” que tienan un poder da permanandcia

importante

‘Baby bangs” obtiene una “punk rock’ Die todas formas, recuerden: todas las modas no
creo en los rumores que afirman que Bangs haga sentir comoda pero sobre todo mas bella de lo
trabaja para cada textura. Pero surgieron que qlie eras

para un acabacdo mas suava [Rafd SUs oS
|:I'”I3I"II:I3 ‘fI.E-'f i, MO dﬂl & qua ”a’ﬂiﬁ oorle sus Eﬂm 'iIE"«ITIFHEl cuantan con NosHnos: aqL” ﬂ"-:'rll& un
fliequillo sarvidor para ko Gltimo en belleza y como siempra

para que seas atravida y luzca tabuloga.
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445 5. Magnolia Avensa, Orlando, FL 32801
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Tidaig g unad Manars o olra, positivameniy o negalivamssnie hmos
creaco disrenias RAbNoa &N RUASITES vidas. Son tAnics kos dileranbes

hibilos que vamos obleniendo en &l Mansarso, que s Mismos nos
v bammanda din con dis on a3 mupees qus 8omos hay. L Chms g
kwrnan los hebios? Un hab®o (sea ol que oea) 58 lorma por k&
repabcin conglants soboe el Bempo. 5§ una BCCion 88 parEistants an
Fuling, 83 mary probabla gue lermene por grabanse en o “disco duep” O
tu canatio an formma de un hibito, Poco B poco sin damnos cuanta o qus
haciamas algunas veces 56 vielve Cada vaz mas frecuanie ¥ lomamos
un hébiio, Como ya sabes, asla mpalicsdn hace que poco & poon ol
esluerzo por realizar osa accin dismiouya considerablemenie, @
INCIUSG I0gres eoUiars BN panEaro.

Toxdas vivimees: alndas 8 esas cuerdas invisibies do las que no podemcs
escapar. Esas cusedas de kas que hablamos s tratan de hibitos poco
saludables qui GPAcAn NS blendstar, Un hibilo os o resultado o
LN BCGHN U repiles necuenlemants da loma inconscienie. Si le lijas
B0y osths hackendo muchos hdbios en b nuting dianda, Gomd quitars
fos zapaios 8l erirar & cash, copians los ceeries, lornar cald en kas
makanas, ame muchos olfod. Y eslas Bociones BonN reahzadas da
Barma sulomalica y por 1000 Mo requieren Mucha abingadn, asfuersd o
modivacidn de i pans. Por el contrand, B B necadilas mocha
mglivacitn y aalsres pars readizar agualias achiviindos guse no haces
chey formel AuUlcMatca, &8 gacir gus aln N son hakbbos,

La veniaja oa un hibito 83 gue 56 aukcmaliza, 9@ tal lorma gue Sin
pensar 50 omcuta (sin molvadén y sn Rerza de voluniad), La
dasveniaa a5 qua alguncs de ascs habsos en fu vida probablamants
ng 50N saludablas ¥ estarks rptinoolos una ¥ oA Va2 & pasar oa quae
prrjuciican tu bisnastar, lomandd o control die tu menbs ¥ de b vida Lo
imporiante 5 aprender oomo sa formason osios hdibElos poco
sadpdables en tu vida “sin darte cuenla”™ y sobwe todo obmo fomar
miejones habilas en Su kugar.

ROMPIENDEC

LOS HABITOS QUE NOS LIMITAN

"l__

En primar paso o idendficar aquellos hibics qua obstaculzan
vida Es allamaniy dafiro of ser aule critico cuando by autoestima
et dafada Cuando Nt sulcesSma o5 negativa, &% muy
vulnedabie & cualquier atadque del exiencd, per especialmente a los
fp8 visnen del imenon. Las mujenes que svanzan notablements &n su
crecmisnio parscnal, sn duda iers hibios mantales posives que
les &yudan a seculr accioned posiivas, emplear la intelgencis
emoconal y demosirar una mayos sederedad para  rescher
problermnas. Crod Rabios mantahes gue & Bevan al &xilo. apiends a
EnSAr Bsalo U S8 LIS,

Une de los mas grandes desalics a3 coniralar la mente. Cuando sa
2304 on g pdversedndg, S0 neciba n bBombaniaed de seniios Qs nos
MECUSNiaN (U BIJUNAS &as Je NUesra vida no estan bien, an esos
CasCS S opimista o3 dificl. | Como aprender a pensar aquallo qua
58 quiss Bl masgen de las circunsiancias? Ling manea electiva de
hacerio 08 conoenirandose on of wso de ainmaciones positvas, pana
sl puodes usar tu “aimacenamienio subliminal®, la cuad &5 una
hramigria exiraordinaria de siosugesiin y control mantal. Ciarlos
hibitos mentales poeden ser kb calsa de pocos logios persanales ¥
benar ka vida estancada. Misniras s sigs expueasta al mismo estimuio
da ideas no habrd ewplucidn, Munca caigas en o confiormismo de io
dlablecads, Abew i Wil v A8l encomrans 18 e Nads que 1k ne
DRSS SUcedard o LU inbanor. Mo Bushioad mas fuda de 1 todd
maravillosn, solo adénirsle, navega en Iy enconlraas ko
imaginabie.

iEMPODERATE

Y TRANSFORMA!



Utilizar extensiones di caballo @5 una opeidn perlecta para
bucH s harmoda, §Coend saber owll o la megeT, sin duda
alguna las que vienan con clip son completameante
manajabias y may faciles de usar. Pero sl lo que te prencupa
a5 chmo hacar que tus exiensionas se mazchen con

caballo para qua 56 vean ky mas natural posibla, sigue asios
CONSH0S para apronder coma lograro,

sz 1

Al momaents de elegin o color infenta que este coincida con
la parte da tu cabsello que va dasde al cantro hasta las
puntas. Munca elijas el color que tienes en las raices, debido
a que dste tiende a Ser un tono diferente al resto,

Tz}z’) 2:

|La iluminacidn a5 iodol. Cuando vas a

Gl grminar que Color usar, colbcale frea a
una luz natural, pusde sar frenke a una ventana
¥ combena ks exlansionss de acuardo al color
quse 58 we an v caballo cuando ke pega el sol.
Esto 85 ko gue realmenta te va a ayudar a
conseguir o color axacto, Algunos expenos
incluso dicen qui vir las extenciones an e
baja o artilicial podiia hacerts dar hasta 3
tones difersnied & b que bEseas.

Septiembre | Octubre 2017
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5 tu caballo tiens miftiplas ionos da color coma
mechas o highlights, siempre que sea posible, ko
Mepor que puedes hacer 6 COMPrar 2 uegos da
extansiones, Und e U ool Un poco MAas suave ¥
el olro un poce &S oscuwro de lo que &6 la mitad de
iu caballo hasta las puntas. Como dice al axpario an
color Taylor Mann: "ho te esireses en consaguir una
combanacidn 100°% idéntica®, La mayaria e lag
migarnas Tanan carca oo ires A shabs oolorag
diferantas en su cabedo, por b lanio &l nos sugiens
mirar bian el pale, tamizario con los dados
sncontrar los onos escunes, medianos v sUaves con
la mirada. Ahora, si bonas un presuplesio apustado
¥ 8slis buscando sol un set, entonces ta
recomendamaes usar un tono medio. Peqo, para
conseguir el cabelio de tus suefios, daberas
incorporar mis de un color, eslo craard la dimension
de tu cabelora v le darh un look muy natunal.

i‘-'h_!l

!

HERMANA HAIR"

BRIANNA MEIGHAN
Contact Jerry Shandoew, Mrrysshandewpe.com, (313) 549-9250

RMANA HAIR

¢

Enira las veniajas de tenar exiensiones da
cabells natural, e5ld k& opeion de pintarlas.
En Harmana Hair, por ajemplo, las hacemos
oo palo 1007 humand por i Wwhbs pusden
eaf leludas de ipdas las maneras posilas,
coimd bk aces con tu props cabelio. En este
cast 500 tendrias que edegir al loho mas
paracido y dejaria el frabajo a tu estilista
tavorido, da asta manara podira ampanajar las
exiensannas oon b lonalidad exacia de u
cabalio.

Acarca da Brianna Meighan: es una
parsonalidad do TV amédcana-panamada,
rdhiky, @mprisania, axpirti on vidjes y aubor
de libres. Cuando no estd publicando en gu
blog Belannableighan.com de moda v esiilo
di wida, Brianna esta trabajando en su linaa
da extensiones de cabello. Harmana Halr,




AVISO IMPORTANTE

‘ ‘ Si ha sufrido dafios en su casa o paredes
mojadas por filtraciones y goteras de agua
durante esta temporada de tormentas, llame hoy
para una consulta gratis. Trabajamos
directamente con la mayoria de los seguros. ’ ’

Intervencion en situaciones criticas Consultor en perdidas
Ayuda durante desastres Hemover Olores

Danos por inundacion Deteccion de filtraciones
Humo o Fuego Ingles | Espaiiol

SERVICIOS DE EMERGENCIA
24 HORAS / 7 DIAS A LA SEMANA

jperez-tbi@cfl.rr.com

321-277-0149




La Quiropractica

me libero del dolor

as que tu sistema nervioso es
intro de control® de todas las
fungiones de tu cuerpo, ¥ que tu
::-:-Il.in na se encarga de protegerio?

Cualguier desalinearniento en la columna
crea interferencias en los nervios y afecta el
movimiento de las coyunturas, lo cual causa
que el flujo comecto de energia se interrumpa,
afectando el funcionamiento de todos los
drganos relacionados. Cualquier accidente
che auto, caida, lesion deporthva, o simplerneante
Una pobne postuna, o5 suficente para desalinear
la columna y afectar tu salud en general.

El dolor es la sefal del cuerpo para indicar
que algo no estd funcionando bien. El tomar
medicamentos solo va a esconder los
sintomas sin cormegir la causa del problema,
que radica en la interferencia del sistema
nenvioso. Es por eso que, comunmente, los
medicamentos reducen el dolor por un
tiempo, pero luego regresa; ademds, su uso
prolongade genera efectos secundarlos y
hasta dafios permanentes en las funciones
de los drganos.

La guiroprictica se enfoca en eliminar la causa
del problema v remaover las interferencias o
*subluxaciones” en tu columna, permitiendo
que tu sistema nervioso funcione adecuada-
mente. Al cuerpo estar conectado energé-
ticamente de nuevo, se libera su capacidad
de auto-sanarse y funciona adecuadamente,
dejando atras bos dolores v las enfermedades,

| @w%ﬂ

Chiropractic Care

; ‘: 4225, Alafaya Trail Suite 22 Ordando, FL

;

Antes de conocer al Dr. Santiagn estuve
viviendo en dolor por casi dos anos .Los
doctores no encontraban nada v solo me
daban pastillas para el dolor. Me hicieron

cuanta prueba hay, desde x-rays hasta MRI

y pruebas del corazon, y todo salia bien. De

ser un atleta competitivo, tuve que parar de
hacer ejercicios. Me recomendaron terapia
fisica por cuatro meses, y tampoco me ayudo.
No fue hasta que llegué a la oficina del Dr.
Santiago que todo comenzo a hacer mas
sentido. Sin yo decirde nada, &l puso sus manos
donde sentia mds dolor. Luego me explica
detalladamente comao los problemas de la
columna y los nervios estaban causando mis
sintomas (dolor, electricidad, palpitaciones,
dolores en el brazo y de cabeza). No solo eso,
sino que también me explicd como mi rutina
de ejercicios y mi dieta estaban contribuyendo
al problema. Desde la primera visita, yo sabia
que estaba en el sitio correcto. Apenas en

la primera semana, el dolor se redujo un
50%; v siguiendo su plan de tratamiento v
recamendac Illr1_‘,'|.rl-_'l ey dl—-;pun; gitalaa

en mejor I:l:ll‘ldll.lr:ll‘l |:||_||_ nunca dl‘ltl__.. S5e I:.I
recomiendo a todos si quieren majorar su vida.

Jean Widmaier, Orlando, FL

Para una CONSULTA GRATIS jllama yal
(407) 704.4939

Dra. Karla Vegay Dr. Victor Santiago
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E X MENUTDTD

Fay Acavedd nacio & 21 do diciembda de 1871, 85 un
cantante puedormiqueto de misica pop. En 1985, Ray se unid
a1 tarnasa banda pusrtorrquena Menido hicia of final de
“dpoca da oro” de la banda. Dueranie sus dias en Manudo, Ray
S COMATED BN LN do lag vwoois s podencsas gua frmo
parte de esta famosa banda cantando Hits coms “En San
Juan ma Eramone”, "Panusdo Blancs Americans” y “Iis you
and me all the way™ quea 58 convirtio an un dxito iIMemacional,
Junbs con St companenos da Maemedo, FHicky Marin Y Robi
Draco Rosa, Ray tamblin protsgonind ta lelencveln angonling
“Por Ssempre Amipos”, gue ke proporciond un trasionds de
aciuar tranla a la camaras lambsn, Fue una mezcka de
drama, menance ¥ humor. Hab#éndose convertido an un idols
adolastania an Puars Rico y an o resio de Amarica Lating, y
favorito entre los tans de Merudo, la salida de Ray dal grupo
T Sequida da corca por medios puaromaueios. Salio of 2 de
agosto de 1988, UN0S POCES MEBSES AN%eS O cumplr los
dimcisioln aflos, anuncid on un progrima & elavisian local
que plansaba mudarsa & los Estades Uinkdos. Desde asa
oo, ha adquindo una vadosa oxpenencin nbernaconal v
ha adguirido una iImpresionanta cartara proleshonal, gue
abarca desde prodisocionas luora de Broadway on 18 cudad
dis Mueva York. donde desarmclid su nsaciabla sed de actuar,
da bealro y apanesoer on L gran pankalls, hasta sofsticadns
COMpasiciones muscalas

Tamibaan pedecciond sus habdidades como misic y
coprodujo su primes CO como solista. En 1599, lps
po-aciadns Fay Acevedo y Aunidio Lang I Se freunseron
= los dos combinanon sus alentos colacivos v
COMBNEANG & oactbic luiras v miscs pars elog msmes,
creancd Aftarword Racords. Durante e inviermo da 2000,
un esiedio de grabacsbn da San Antonio se comvanid en el
caido da cultiva de su primas album, "Amor Cculla”, que
fuis lenzade an 2001 . Ess lue o primar CO de Fay
Acovedo como solista. Colaborando oon compafianos da
banda. Envigue Palacios y Nathan Slimane, an obig
exfos0 proyechs -una versiin ingéosa allemativa, “Aga ol
Aupdaty™ en 2004, de=atd una podenses comprensin de
qua asbe ndiscitible talanlo s habia comeartida
rapidamants en ol mejor eacrein guardado de la musica
Wik tarde viago & Brasl con ofnds ex mismbeos dia
Meniucs &n una gira de promocion. Se Bamaban Mendo
La Raurdtn.

En &l afio 201 5 Ray lanza o mencado su tema lelasdo "La
vi an Pars” bema que Bego a los chars de varias
estaciones & radio Lating Amarncanas, 1 misma ves
lanza al video da dicho tama un mes mas tarde.



Con esta tama an mana El mismo Aflo Ray Acevedo
comanio una gira de promocion lisgando a Lugares
come Mami, Pansylvania  Mexico vy Panama , slendo
invikiedo @ programas comd Los 40 Princpales v El
ceraman La Voz an Panama City, Dursnbe su gira
promasional Ray Wmben paticip 48 dvenlos de
baneficic coma La recawdacion da fondos para
victienas de Myosilis v ka campadia de la organizacion u‘:uun‘:ﬂw CIO TU VIDA PERSOMAL Y nm-imu LA
a8 casidad MoHB pam victimas de prajuicko social. Ray E:FE"EHH DE SER UN M

iamibaan ha participado 3 abos comdos el la Gran

Convancion da Maestros Nacional . SSTESOL y este DE*E'-"E'“' tanios aftos en el artishon congidaro que
afio fue invitado especial do las tanmas do Univision, MEHLI 'l-"ﬂ axpaTiencia tanstormantara qua
Kiami Herald entre muchas, en la afamada el ia de h "":'5' margado quien soy. He lenido momentos

CONVERGCION MmiEacal on Miami, La calls 8 . Mas o @n mi vidi. no solo come arsla
reciantEmients fise Fvitado de Honor en La Parada no. El vigjar y conocer tantas diterentes
Puenoriquena en Orlande. Y esle afke 2017 se culluras Siemped fug algo que me die muecha felicidad y me ha
preparn para visitar a Brazil v Mexico con su hecho walorar mas mil vida y mi ndnicualidad, soy un homibea que
pspectaculo, ya a migdad he vivids bastanta, Ofra ofapa tan inlnsa como

escalofrianta fue al llampo que vivi en NY donda hica Teatro |,
Ray &l mismo tempo ha desarollado su abilidsd por ka much Tialn . Me pasaba dins alli § hasta vivi en un Toeairo por un

BCtuacion unkandoss a la compaiféa DLEms tiemp, aprendd tanio v me desarmollé muchisimo como Actor. Tuve

lommando parle de paliculas coma “Vain®™ “Sweel n ramendas axpenenciis entoncds, pand lambn e varias may

SO “Woney | thdy Fleasura®, “Sam”, “Vandal™ and malas ¥ por 1 tempa me i tragade por el puipo de NY. Mo

“The Last One” entre olras. sirnviendo no solo como olstenty, st slapa fue un relof desperadorn v me impulso & oira

RCI0f paro tambion coma COMPOSAOT Musical y elapa de mi vida en la cual desamolle mis talenics como artista

PrOUCIOT 6N Varias grifies y pinloe, Croo que al final ol logro mas grande en mi vida e
la creatndad

Asi como &l a5 talanioso en ka masica y en la
T, Y 90U AT TN A DI S 40UE REPRESENTAN TUS FANS EN TU CARRERA?
saqunda paskin, con un ojo para inlrigantas y
cautivanies dibupds de carbin y pinduras al Gk, su
arte ce doriva de wna profunda intuicidn v se
enrguacit aim mas al asistir a wna escusla de arte
wvisual en Musva York A travos do afios de pacienca y

Mis tans son fodo para mi, M relacian con mis kans no ha sido
siempre asi. Por un Bempa no queria saber nada da nadia y por
enda ma desaparect ¥ descuiddé mucho a mi fanaticada. que

parseverancia, la liarza, determinackon y cracimisnto siampra ashuvo alli. Obviamente, ahara con las redas sociales al
parsonal de Ray se han corverda an ol trampalin da BCCas0 as inslantanao v my personal y he podido darma cuenta
s ilusing cafmera cantants pustormiouaho da mdsica ol armar o canno do mis Fans. Honeglamenks sin alEs no gerla

PP, rchy



: é : Ballroom and Event Center

Donde la Elegancia nunca pasa de moda...

Tener opciones es un privilegio:
Celebre su préximo evento « 3 diferentes salones de eventos
donde el tiempo si se detiene » Bzcochos termdticos
Bodas « Candy Bar
Eventos Corporativos » Cotering con varedod de comidas
Galas * Piso integrado de baile
Reuniones Famiiares Locoizadcs en ef conaadn del dsito histdaoo del Downtoran Kesmmes

Quinceanenas Estas foclicodes fueron estoblecidos en e 1925 - Con un toque chasco
chi 2017 Doncle el orhe, bk elsoancion w i Psbonc 58 unen

19 Broadway Kissimmee, . 34741 « 407.963.7710 » www.chandeliersdtk.com



La sarie, basada en un libro dal mismo titulo, trata da los
asasinalos que ocuman an un sector da clasa alta y las mujeras
involucradas en los crimanes. Aumbas obras artisticas fueron
ascritas por o muy respatado auton, Ken Corday quien lambibn
o5 o autor ¥ ol producton ajecutiva de la fFamosa ielencveda
estadounidanse “Days of our Lives™,

Miling &5 coprodagonista de la serie gue cuenla con la
acluacasn de estrellas estadounicensas como Manha Madison y
biarie Wilson de “Days of Our Lives® y Lilly Melgar da “Genaral

Hospital”

Dwrante su tiempo an &l cantro de la Flonda, Molina estudid en
Seminola State College. nicid su camara de adtuaciin an
comarciales y campafias publicarias para Universal Stedios,
@it Glros proyectos. Luego e mudd a Los Angales dondd
eontinio sus estudios de actuaciin v ford sus lenios artisicos
&M log masiuios de Antharny Meendl's Actor Wiarkshop y
Groundiings.

Dwrante su estadia en ka costa oesle da Estades Unidos, Molina
participh en programas tales como “MCIS: New Orleans™ y su
primera actuacidn an una palicula fue en “People You May

ORLANDO, Fla., 2 da Agosto, 2017 - Rafael Moiina Krow™.
regresa a la Flonda luego de varios afics de

susercia. Molina, de origen venezctana, estars Ademis de seguir abrigndose caming en Hollywood,
Wwwuﬂmmﬂﬂﬁ?-‘“m recientemente Molina s ha comveride en un activista social
i Amazon fitulada “Lades of the Lake™, chabido @ ka orises que Se vive en Su pais natal de Venszusla

Moling &5 pane inlegral de un inciaives dedichdas & la
mowilizacidn de s venazolanss an &l axierion para pamicipar an
procescs politieos. ademas de enviar viveres sl padg.

Redas Oficinkes:
Facebook @RafasiMoBnaActor  Instagram: Millodiol
IMDE : Rafael Molna




Preparandome para el

Open Enrollment

Hay vonos foclionss pincipdies gue & deben Comdena cuando 52
SCO0e UN pon de seouro de salud, o cobertung, ks Costos v
comparacidn entre ios plones, Coda foctor genena sus propios
pregunias parficulores. Al considenar coda uno de astas foctones, 10
puedes escoger el plan mas adecuado para usted,

*La coberuna significa ko gaoma de senacios de salud que offece
U plon de seguro de salud, fales como kas visitas o meadico, las
hospiloizociones, soko de emergencia v ks medicomentos
recetados

+5i hay imites scbre algunos tipes de servicios © un imite sobre
CUANTOE VeoEs pUSCES UROr es505 senvicios ol ano

“Nerificor s el plan mito cudles medicos, hospitales v oros
proveedones puedes visiior. S tienes un medico prefedido, sfomo
parte de lared de fu plon de sequnod

*Verfico o coberfiwa pora medicamentcs recetadcs.
Aseqirote de gue eslen cubierlcs los medicamenics que formas
reguiamente, 0 5 puedes recibr fus medicamentos por comeo.
*Las primics 50N kos pogos mensuales regulores que i pogosatu
pdan.

+H coseguio es un porcentae, como & X% oe los costos.

+H copogo es una confidod monetona o,

Una vez que comprendas o coberfura v kos cosles del plon de
socuUro de solud, puedes ermpezar o comparcr entre ios ciferentes
plones v escoger el que e dé & mer valor por la coberfura que
M C e,

Trabagjamos todas las coberturas de salud
Medicare, Obamacare y Planes Privados

Cnenicmos en Base g o necesdod de o pesona
Y oS SrvLamos Son focias s ayuadias del estodo que puedo Cudihicor

=

5

INSURAMNCE GROUF LLC

LLANGA, HOY FARA UNA OREENTACION GEATIS

(787)943-4777 « (321)333-8557
v B Koty Gonrdler « Kolinpgonzoler@yohoo. com




EL EXITO EN EL FRACASO'

Autar: Aftgl Madina | Prilacio: Dr. Gerson Tifrado

EAlguna ver has tomade El Exito an al Frocaso s b

wrnE decisiin o algun platalorms quea he utilizado pam
suceso b ocurrido en axplicar como Deos penmila
i) fu wida que fe ha levado siuacionas diliciles an nuasiras vidas
1t FoA J_'-'-__ al fracaso, desacuerdos, paEra corregir patrones y cicios que
; Aif | consecuencins obstacubzaran of alcanzar ty
. megativas, fruslraciones progdesio an b e Somos
' ¥ por conclusidn te has instnamanios an s mancs e Dios y
s sentido que fodo se hemos sido creades para influanciar a
THin acaba? 5i WU respuesta a otros. El Exito en el Fracaso 18 dara
i G5l progunia oF Si, las harramiantas y peincipios biblicos
ontonces asha libkho a5 CjLkn bk By UKEATAN & BICATERT
para ti proxime mivel on iy vida,

HAIR & MAKEUP

e ERICK OSORIO
S (407) 300.3697

Al I ;
;&i'- 3 c’@' 2100 Ornoco Dr, Suile 100 Orlando, A 32837




RUN
TELEMUNDO WA L K

ORLANDO SABADO 18 DE NOVIEMBRE DE 2017
Kissimmee Lake Front Park

Queremos promover el bienestar y la salud en nuestra
comunidad. Inscribete hoy para caminar o correr con nosotros
junto a tu familia, amigos o companeros de trabajo.

Parte de los fondos de esta carrera/caminata seran donados a
la organizacién Whipping Childhood Cancer.

Nosotros corremos por el bienestar de nuestra comunidad

¢Cual es tu causa?

Registrate hoy

holaciudad.com




A+ Restoration Services LLC., utiliza

materiales de primera calidad, ofreciendo una

garantia de excelencia en el mercado, al igual
qua un servicio de instalacion muy
profesional para nuestros clientes.

No espere mas y salga de dudas, llame hoy
para una evaluacion.

Comuniguese al
1(800) 683-5976

¥ no permita que por un descuido,
usted pierda sus derechos. Para mas
informacidn vea el anuncio al pie de
este articulo.




These past faw summes months | have boen agked sovaral
times. for advice about dists for weight lpss. | firgt thing | would
lig o claar up is thal if you ana looking for a “déat” 1o lose
waight you might not ged all th resulis you ane axpacting,
Wiy do | sary thisT Many paopbo Saiech lor i quack vy 1o
b waaghl but once thiy reach & carain goal thay Slop and
thiry Sta o gain the waight all over again. You have 1o find a
rutrition progeam that will wark around your lilestyle &nd hat
can ke maintained ng-leam. Assde from losing weight and
booking oo, you want b feel good and haafthy: | have read
and dona some research and hare are a lew tips | lownd that
will hedp you losa some weight tast and in 8 healthy manner

Cut Back on Sugars and Starches

The most importand par is io cul back on sugarns and starches
[carbs). These are i toods ihal stmelabe secretion of irkuln
the most. B you did not know already, insulin is the main fal
storage harmaons in the body. When insulin goes down. fat
hais mnoeaskar tims gatting out of the al stores and the body
starts buming fats instead of carbs. Anothar benalit ol
kpwaring insadin is that your kidneys shod axcass sodim and
wiatar oud of your body, which reduces bioat and unnacessary
wiliar wiight, B B mof uncomerson B ose uw 1o 10 pourds
[sormatimis man) 0 the first wesk ol aating this way; bath
by 1nd and walar waighl. S0, remaving sugars and starchas
froam your died will lower your insulin levals, kil your appetite
&nd make you kose weight without hungar.

tat Protein, Fats, and Vegetables

Each ana of your maals shaulkd inchcda a proledn Sourcs, a fal k
soipre and low-ca vwagatablas, Constructing your midals in

this wiry will sutamatically bring your carh intake inlo tha ' I
recommanded range of 20-50 grams per day,




Protein Sources:

i Mol - Beel, chicken, pork, lamb, bacon, #1c. ¥ Jﬁ \‘r
¢ Fish and Seatood - Salmon, trow, shrimps, lobsters, 64 R St '
& Epgs - Omega-3 endched or pastured eggs ane best, w4 : ’K_ L
The importance of eating plenty of protein can not be ' =
ovaerstated. This has bean shown lo boost metabolism by B0 1o
100 calorias par day. High probein dieés can also reduce
obisessive thoughts about food by G0%. reduca desine for
lata-night snacking by half, and make you so full that you
automatically aat 4471 fawor calorios por day just by adding
profein 1o your dist, Whan it comes 1o lasing waight, protein is
B King of nutrants.

" Low-Carb Vegetables:

LI PN

Do not be afraid 1o koad your plate wih Sase ow-carb

wogetabes You can sal masshnd amounts of theem withoul

i o 200 rmirte T s A e taedonrns  (LITE MBS Tlrnes PE’I“ Week
wagelabias contains all the fibes, vilamins and minaraks you

need o be healihy. Thare ks no physiclegical nead for grains in Wit cho ol medsd 10 axercise i ke waeight on this plan, but
the dial il B recomimended. The bost aption is 090 o the gym al

least 3-4 imes a wesk. Do a warm up, B weighls, than
siratch. If you'ra new i the gym, ask a iraines 1or soma

Fﬂt SDUFEEE: advica. By lifting welghts, you will bumn a few calories and
praven] your metabolism from slowing down, which iz a

i Ol ol commaon side effect of losing weight. Studies on low-carh
#Enmnmml 3 dints show Ehat you can even gain a bit of muscle while

-H'.ﬂu.ﬂ:nmdnud lgsing significant amounts of bady fal. I lilting waights is
o oplion ke you, than deing SomMa bakier candia
Y workouts like rurning, jopging, swimming or wilking wil
Dwz nol b afraid of eating fal eithar, trying 1o do both low-carb sulfice.
and low-ind al the same Hma = a recips for failuna, 1t will make
yiorl bl horritde and abandon tha plan. The best cooking fat 1o Hoge thase tips help you all cut and | would Bke 10 hiear
use is cocomd oil, B s ach in lats calksd maediem-chain youer results i you decide to try i out. | will perscnally start
tighycerides (MCTs). These fats ane mons lulfiling than olhers 1o da it you can follow me on Instagram, Facebook, and
. and can boost melaboism slightly, Theoe is no reason o lear YouTube under Ismael El Babo, Always remembar o talk
1 thess natural fals, new shedias shaw that saturated fat doas naot 10 your distitian or doctor bafora starting a new fitness or
ratse your hearl dsease rsk at all, nuyfnkion program,

- =
l %
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DISENADO SOLO PARATI

\ By

BETTY DE LA VEGA

WWW.BETTYDELAVEGA NET



Conoce los nuevos disefios en

ropa, zaptos y accesorios

de la reconocida disefiadora colombiana
Betty de La Vega.

iESPERA PRONTO LA APERTURA DE
SUBOUTIQUE EN WINTER FARK, FL!

J (855) 352-8342

al (uegY| Dbettydelavegalashion



www.epikomagazine.com

Una parte mporiants da la salud da los senos consiste en saber
COMD 88 wen ¥ 5o sianlen nomaimenls sus senos. Descubdr ol
cances da seno tan pronto como sea posibés b dard mas K
probabdlidades de que su tratlameento sea alicaz. No obslanie, i
conacar 08 signos a los que debe prestar atencitn no reemplaza t
& ko ramogramas i & olres prusbas di deteccbn, Las prosbas
da dateccion puaden ayudar a enconirar of canoar da Sano an S

s otapas iniciabes, incluso anbes da que apareaca akgin e ¥ -
GENEDma

El sintoma mas comiin del cancer da 5and 85 Una NUSVa Masa o

profubsrancia. Una masa no Golonsss, dura ¥ oon bordes

irggisares Sane mis probabdidades de sar chncer, aungue los

lumores cancerosos del sand puaden sar sansibas a la '||I .'l. =
palpaciin, blandos y da forma redondasda. Inchese pusden '.'
capsar dgolor, Por egte mobivg, &0 importants que un médico con

— sxpariancia an las enfarmadadas de 105 senos axaming cualqusar

- masa o profubsrancia mesva, o cualguisr cambio on los senos

Hinchazdn de parte o de lodo & send (aungue no 52 slenta una protuberancia definida)
Irritacion o hendiduras en la piel
Duolor en el seno o en el pezon

HRatraccidn (contraccidn) de los pezones

Enrojecimiento, descamacion o engrosamienio de la plel del seno o ded pezin
Secracion del pazdn que no sea leche matarna

Septiembre | Octubre 2017



AGNAS VoS Un CAnoeT G S0N0 S0 puace Propadgarn i kos
ganglios Enfaticos de las axilas o airededor da la clavicula y
CaLEsAf una produbanancia o inflamacion ahi, aun ankas dé que
e tumar original an el tejido ded seno sea lo suficlentemants
granda como para podedio palpar. Lin mddod daba exiaminms
tamibdén ios ganglios linféticos inflamados

Aungue cualguiena de estos sintomas pueda sor causady por
oiras alecclongs disfintas al chnoar de Sono, si usied kbs
prasania, debe notificar & su médico pam que & o elia
ancugning W Cibusa

Dhshicho @ g 0% MAMOSTAMAS No SNCLBNTNEN SRl CARGET o
seng, &8 imporiante que exld &l pandlents de los cambios en
SUE SON0S ¥ COROCET 105 Signos v Sinlomis de asla Chncer
Para mé&s informaciin acerca del cincar da sang, ©
POQIAMAas y Sarvicios gralulos pam pacienias de chneor v
BUS iamehAres, comuniuass con la Socadad Americana
Contra @l Chncer, llamands al 1-B00-277-2345 o vhashs

WA, CaNCET. O rﬁ-' Eaparod

I Esoiid por

Equipo de redaciones y equipo de ediicres madicos de la
Socepciad Amadcana Contra Bl Chnbor

Muestro aquipo esta compuesto de médicos y enlanmens con

posigrados v amphos condcmeanios. sobng o cincar, al igual
s de I:l'B’FI-I:l'd-“.""iE. adilones y raduciongs Con armpea
BEDE R 80 COMSMRdoS mbdioos,
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Avancemos A Grandes Pasos

Contra el Cancer de Seno™ en
Orlando

28 de Octobre del 2017 | 9:00 a.m.

Lake Eola Park | Downtown Orlando

Unase a nosotros para ayudar a salvar vidas a través de

la caminata Avancemos A Grandes Pasos Contra El Cancer
de Seno de la Sociedad Americana Contra El Cancer™.
Usted no solo estara ayudando a financiar investigaciones
innovadorasy a proporcionar informacion gratuita y
apoyo a cualquier persona afectada por el cancer de seno.

MAKING STRIDES

Against Breast Cancer®

American
¢ ooty
www.OrlandoStrides.com
1.800.227.2345




O 855-694-6432 - www.IMAMedicalGroup.com

u @ima_medical @imamedicalgroup n IMA Medical Group



Ires palabras que definen nuestra
Atencion Médica Primaria;

Calidad
Dedlcac_:on :
Conveniencia

» Cuidado Medico de excelencia

* Minimo tiempo de espera

* Dispensarios de medicamentos

* Acceso a su meédico 24/7 via telefénica
* Conveniente transporte a sus citas

* Acceso ilimitado a los Centros de Bienestar
* Nutricionistas certificados

Ahora presentes en los condados:
Hiilsborough, Orange, Osceola,
Pinellas, Polk y Seminole.

5u Salud es éMA

nuestra pasion! Medical Group
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Digital display sales
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unicef &
te oo children

Promaotional items
& advertising products

(407)-81 0-9097

2550 North John Young Parkway, Kissimmee, Fl.

edjeepromo.com @ edjeemedia@gmail.com o edjeepromo




Joven de 20 ancs de edad natural del Sector La Moca n
el puebly de Pefuwelas Puerio Rico. Ex alumno de la
escusla Josela Velaz Baura y o ex alimno  de
Comunicacionss de la Pontificia Univarsidad Catidica de
Puerto Rico. Hijo de los pefiusiancs Dofia Nidia Quifiones
y Don Wiliam Vilaz.

Ala cofa edad comenad un negocio El Remenddn frente
8 =u casa donds vendla dulses, limber y amiculos de
colmade. Willer queria ser comerciana y ko lleva an la
sangre por su abuale Felipe (Papin) Vélezr. Luego
emnancipado & sus 18 afios, rentd un negocio oon
£500000 prestado y abad E1 Punio Sandwiches gue aim
asii an operacionas con gran xilo an su pushbils natal,

Luga, ol var la necesidad de ks comancianas tanes un
suplidor, magura un negocks de vania al detal v al por
rayor an Guayanila lamado Willer's Cash & Carry 1.

Caned afos mas lrde abia en ol puiblo de Yaueo Willers
Cash & Camy #2 con més da 30 mil pies cuadrados.
Luego tres aflos despuds abre Willer's Cash & Carry £3
an el pueblo de Villalba. Estos negotics ofrecen grandas
eapeciales y gorvicio personalizads a nuestos chenles.

EN APOYD A LA COMUNIDAD, PARTICIPAMOS DE
VARIDS ENTIDADES BENEFICAS TALES COMO:

McDonald's , Haltl Equipos Deportivos, Golie Fundaion
Deambulantes, antra otres,

En ol afie 2017 por of dxodo de un gran nomano de
puartorriguatos hacis Hissimmes nace la dea de crear ia
primara cadara de supammencados Willar's Supermarked en
Florida el cual estaremas albrendo pridmamenie.

Estamos & la vanguardia de la tecnologha con neesing nsesva
pagina wew silleprcom donde landramos A venta de
productos  peeromiquelios a precios midicos y la
enilregamos an su hogar.

Con estos proyecios hemos creads 70 POrsonas oon
empleds directos y 200 emplaos indirecios,




‘ ‘ Hosolros apoyamas los manufactureros de Puerio Rico ¥ 56 nos
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did la incraible idea de crass un SUpENMBrCAtD Con HodUCios da
Puaesio Rico v latinbamanicanas.

11 CONGD NACE TU VISION DE WILLER SUPERMARKET?

En Puarto Rico hay muchos mansactunancs que producan
articulos eales coma afesania, dulces. bebldas, productos
lipicos, enira otres.  Con ol fin de ayudarkes, se nos da la neraible
idea de reakzar un supermencads kating con producios
puerbomiquedios ¥ & s vez latinos par o consumidon gua viva on
Florida y areas Emilnodes,

2) POR QUE LA EXPANSION A LA FLORIDA CENTRAL?

HMusastra expansiin sunpe porque realizamcs un eshudo donda
vivien mas pusriomiquaios ¥ latinos en los Estades Unidos y ara
alli donda mas borcuas abandonan su ksla natal por diferanies
A0S,

J) COMO HA 5100 LA ACOGIDA DE LA COMUNIDAD A ESTE MOMENTO?

Harnoa lenido una acogada ineradtla ¥ U0 i da primeda. Todos
ks puanomiquelios muy emocionados por [a prisdma aperiura,

4) CUAL SERA LA EXPERIENCIA CUANDD VISITEMOS WILLER

SUPERMARKET?

La auperancia serd da mucha alagria y nostalgia ya que an o
hugar lendremos folos de lugares de Puero Rico, imagenas, lolcs,
millsica tiplca. Ademas, fendremaos un moniior proyeckando lugaras
d la isla did encanio. Le olnpcenemos un iralo perscnal y donda
ko5 latinoamericanos encontraran producios de su pals.

]

51 QUE OTROS PLANES TIENE WILLER EN RUESTRA
COMUNIDAD?

Luago da abeir nuestro primar supermarceda en Florda,
seguirgmos abriendo en dilerenies luganes donde no nog
COMGZCAR.

B UN MENSAJE PARA NUESTRA COMUNIDAD.......

Lim gran saludo de parte de este senidor Willar Vélaz
recordindoln que apoye esta inidatva ayudandd a los
manulachuresos puercmiqueics ¥ & SU vez Syudan a crear
mas empecs en la isla. Ademas, al visilamos S6 seniarh
oMo an S casa & encontrar diferantes producios,
anesania, concursos coma el “Camit Loko” que consiste
e Bana u carrito de compra an 2 minutos y evats la
mercancia tolalments gratis o ganar viajes hacia Puerts
Rico an fomma de vacaciones.

¥
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BRINGING PERFECTION TO THE RUNWATI .

- FEMODELSBEYGIO@OUTTTOOK.COM

(HO7) B60-6708



ve Detalles inolvidables

u;wh’! Todos fensmas momenios en Nuesinas vidas que representan una elapa inohvidable que
Frorsiomna y Banda ura salshoccen coms pocas!

B2 momento gueremos enmorconio con un buen ojuor pora socorio del hospitad o
presentono en i glesia o un boulsmo fondo como en o celstvacdn de W pimer ono de
vicka

Cormis Boulcpue s2 especiclizn en es0s mamentos inchadcbles que deseomos recondar con
risestnos hjos ce s desamolo y crecmmenio, Conis cuenta con mpa confeccionoda o mong
para bebe en agoddn v estopllo ofesondl, MNos especiolizomos en Tulus 0 ko medida v de
CreQcion exchusivg poro nuesinos nifios,

B g del cumpleancs pora s nincs v Fomibaras [Podres, Abuslos, Tics,
Hermanos) con comsas personalizodos con e mofivo del cumpleanos, Laropa de
boutizg v "embroidenng”’ o estompoado porg A sabongs v occesoncs, Blo nos
hoce tnicos v al estilo de nuesing comunidod lofing ol momenio ton especial de
recir O nuesiros hos o nuesira fomiia.

Visormas en Plara del 5ol en Kesmmee pora delalas ver anuncio adiunio en esia
paging pora mas informacion,

NEWBORN BABY CLOTHES
HAIR ACCESORIES
EMBROIDERY - CUSTOM T-SHIRTS

787.367.9202
PLAZA DEL SOL

3831 W VINE ST KISSHRMVEE, FL 34741
camishoutiqua14ggmail cam

e e
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Tampa features world-class universities, hospitals,
schools, libraries, police & fire departments, and other
services. Downtown Tampa features live entertainment,
dining, shopping and much more. Tampa is the place
to be! Whether you are looking to invest in residential or
commercial real estate, Dabar & Associates can make it
happen!

The State of Florida is a top lead for international investors

dealing in Real Estate and Business investments throughout

the Nation. According to research and statistics approximately

25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the

U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a

profitable investment and the reasons are various. Besides not

having a state income tax, Florida leads in areas of export and

trades; which have become an essential factor to the progress

of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for

beautiful beaches, great dinning, rich in history and much

more. With a port of over five thousand acres, Tampa has had

employment increase, population growth and housing demand.

It also thrives in profitable rental properties and home flips. The h | B O
quality of life and global investors contribute to Tampa ranking | ‘_ﬁ‘- I_I -II

as one of the top 10 cities in the world for investing in real . . - ; F“"-=
— I

estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida - F
the weather is beautiful virtually year round. There is a variety : ; ] ; AT
of recreational options, including theme parks, professional s

sporting events, cultural events, and nearby beaches. - -

PHONE: (813) 388-6140 | WWW.DABARREALESTATESERVICES.COM
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TODOS SABEMOS LA
IMPORTANCIA DE
ENCONTRAR UN
PRIMARIO
DE CON
Y EN

UN

by

En DNF Medical Centers, del Dr. Norbarto Flaites,
encontrard una gama de servicios; un parsonal
atenio y profesional y unas facilidades inigualables.
En los Centros Médicos de DNF estamos
reascribiendo a diario como debe ser una consulta
profesional con el médico primario.

Abierto los siete dias de la semana, DNF Medical
Cenlers cugnta con senvicios como Acupuntura,
Rayos X, estudios vasculares y ultrasonidos;
laboratorio, terapia de antibidticos e hidratacion y
mucho mas. Ahora también ofrecemos servicios da
Estética con el mejor equipo disponible en el
mercado, Mo tan solo cuidames de u salud, sind
también de la salud de tu piel. En DNF Esthetics
encontrara una amplia variedad de tratamientos
Tomeado Corporal y reduccion de celulitis con la

Dr.Norberto Fleites

T radlil1il)onaasl H o 81t h o &r e

Ahora mas que nunca, la comunidad del centro de
la Florida estd en buenas manos. Nuesiros servicios
para beneficiarios de Medicare, van mucho mas afla
de una visita a su médico primario; nuesiro equipo
dae evantos y mercadeo realizan un sinnbGmeno de
actvidades todos los meses y acaban de abrir
nuestro Senior Center en el 5580 E Grant Sireet,
Oriando FL, 32822, Alll 38 realizaran juegos de
bingo, domind, aducacidn y muchas olras
actividades para el bienastar fisico v mantal de
nuestra comunidad.

En los Caniros Médicos del Dr. Norbario Fleites
contamos con representantes de vanos seguros
médicos que siempre astan disponibles para
responder cualguier pregumnta que usted pueda
taned.

El perioda de enmolamiento comisnza ol 1o da
noviembre, no espere mas ni se conforme con
servicios de inferior calidad,

Liamenos hoy mismo para concretar su cita médica
con nosotros. Nuestras operadoras estan en la
mejor disposicion de atenderle,

Marque el (321)-235-8230.

WWWDNFMEDICALCENTERS.COM o visite
nuestras consuliorio ubicados en el 5564 E Grant
Streat, Orlando FL, 32822, |Ablerto los 7 dias de la
gemana y sin duda alguna, comprometidos con su
salud y felicidad!




MEDICAL CENTERS

Dyr. Morbarta Fleites
“COMPROMETIDOS CON SU SALUD ¥ FELICIDAD!™

SABADO, 14 DE OCTUBRE 2017

EN NUESTRAS FACILIDADES MUSICA, COMIDA Y REGALOS....
NO TE LA PIERDAS |

NUEVAS FACILIDADES DE
ACCESS PARA AYUDAR A
NUESTRA COMUNIDAD

Visitarla para informacién de segurms médicos
can fepresentantes autonzados de diterennes

compaiiias duranoe s cpoca de open cnrollment,

321-235-6230

5564 E Grant Street, Orlando,Fl 32822

[ |
NORBEETO FLEITES, M.

&



CRYSTAL MARIE COLON-ROSADO

Nacié el 23 de agosto del 2002, una bella nifia nace trayendo
una indescriptible alegria al hogar de sus padres Eliezer y
Zelmarie Coldn, luego de dos hijos varones, Dios concede

la peticion de sus corazones de tener una nifia. Presentada
a Dios desde su nacimiento, hoy dia Crystal Marie es una
nina muy hermosa, es buena y muy amorosa, comprometida
en sus estudios, ama trabajar con nifios, y llena de talentos
como el canto. Es una adoradora de Jesucristo y celebra

su quince anos el 23 de Agosto de este afio. Sus padres,
Salmo 27 :3

“He aqui, herencia de Jehova son los hijos;

hoy dia es todo una jovencita. Cosa de estima el fruto del vientre.”

hermanos y toda la familia ama a esta bendecida nifia, que

Nuestro Sefior y Salvador Jesucristo te bendiga,
Zelmarie Rosado, Tu hermana en Cristo.

QUIOMARIS G. MONTERO

Nacida el 27 de Abril 2000 en la ciudad de Erie, PA de padres Puertoriquenos

(Utuado y Vieques). Le encanta modelar y que la retraten. A la edad de 3 anitos

la lleve a una seccion de foto y tuve que firmar para poner una de sus fotos de
display porque le encantaron como quedo su foto. A los 7 anos la inscribimos

en una academia de Taekwondo donde participo en varias competencias y se
llevo unos cuantos trofeos, llego a obtener su correa negra. Desde pequena era
muy disciplinada y le gustaba siempre estar al pendiente de todo incluyendo al
cuidado de su hermanita de apenas ya para ese entonces 5 anitos. A los 10 anos
decidimos mudarnos para el estado de la Florida donde aqui recidimos ya 7 anos
y nos encanta questor pedacito de PR en la Florida. Quiomaris actualmente entra
a su cuarto ano de estudios y tambien fue aceptada en la academia de TECO
donde va a estudiar tiempo y medio, asistente medico. Con sus buenas notas y
character se que lo lograra pues ella es de Alto Honor. Estamos muy orgullosos de

ellay ahora mas si me le dan esta oportunidad en su revista Epiko.

TN AUTR.SHOW
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www.epikomagazine.com

Septiembre | Octubre 2017



ook Elh:mnmahmpu Esta nueva temporada se

Se esta vlilizando mucho, moltiples pulseras
junto oon &l reloj aun an la misma mano dal
redoj. Coording los colores con la comea v los
zapalos.

Fara lerminar quiero darle consejos sobre el
cabeallo y la piel. Este varano hemos estado
disirutando de mucha playa, arena, plscinas,
deportes y sol. Por lo tanio, nuestro caballo y
pial han sido afectados por todas estas activi-
dades. Toma tempo y adguiera un buen sham-
poo y acondicionador, que sea libre de “sulfa-
o™ v comienza a rehidratar W caballo para
restaurar su brillo, salud vy fuarza.

Trala de afiadir a tus productos de cuidado

;ﬂ:-mnnn colores mas oscuros coma gris, personal un buen acendiclonador profundo
mmymmﬂu Los pantalonas qUé LUSeS Una vez a la semana para enmguecar
‘Jeans™ “Skiny” todavia continfian como la los aceltes naturales y mejorar su condicién,

mnnpﬂmmdmﬁmmmm

- cuantoa los "Jackets” los colores oscuros son
Ja primera opcion.

Los “suits” para ests lismpo son color negros,
 gris, verde oscuro y mamon. Los “sweaters” ya
se van introduciendo anticipando el invviema.
 Las chaquetas “sport” estan bien fuertes ahora
pantalones de colores claro. Estas chaquetas
preferblemante que sean de “suada’”.

En los zapatos, la moda es de colores enteros
y taco pequeno. También contindan los
zapatos sin gabetes (trenzas o cordones), Las
Ahora hablemos de accesorios; los accesorios
lun mnl:liﬂhl en colores y formas. Los

Cuida también tu piel con produectos ricos en
crama de coco natural y avena. Es muy impaor-
lante yva que, con & paso de los afos, la plel
sufre cambios y necesila nuestro cuidado.

Bueno mis amigos le decimos adibs al verano
¥ le damos la bienvenida al Otofio, temporada
que nos prepara para e inviemo. Entramos en
los Giimos meses del ano. |Eslablécets melas
an lodas las areas de tu vida! jHas un cambio!
Recuerda que la balleza no es como la genle
58 va, Sino lo que proyectan, que as el resulta-
do de como viven. No olviden que lo mas inte-
resante que hace un hombre s su creatividad.
jAtrévete a ser diferanta! Toma consejos de
otros, pero se innovador, Tienas invantiva y tal-
antos poderosos, desarrdllalos y activa tu po-
tenciall

A mmymmﬂm Bueno mis amigos sera hasta la proxima y re-
"*- mm Lnlmlnrui mu'nin. verde, cuerda que “Ser Hombre Siempra esta y
T matrdn-m los que més predominan, estara de Moda™.
EPIL
I'h 171“‘
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Mi Balconcito Latin Grill celebra el mes de la hispanidad con una gama de

nuevas opciones para los clientes que asistan durante los meses de septiembre y

octubre cuando celebramos orgullosamente nuestra hispanidad.

Eventos especiales de Bomba y Plena, Musica en
Vivo, Artesania y creaciones nuevas en bebidas
y comida seran parte de esta temporada.
Ademas pronto se anunciara la fecha de lLa
Gran Bicicletada, “Mi Balconcito Tour
Challenge”, donde participando cooperas

con Tu Comunidad. (Solo Para Grupos).
Nuestra ya exquisita gastronomia unida a

nuestros maravillosos tragos que frente a la vista
de un rio de agua de mar en nuestro balcon te
transportara a un rincén del Caribe que le hara

pasar un tiempo inmejorable en esta celebracion

de nuestras raices.
Asi que venga a Palm Bay a 75 minutos de Orlando y siéntase como en Rincédn,

Cabo Rojo, La Parguera, Naguabo, pero en la costa de la Florida con la comida,
musica, ambiente y buena atencion del selecto staff de Mi Balconcito Latin Grill &

Bar. (Ambiente Familiar, Tony y Donna Los Esperan. Manejen con Cuidado)
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PRESENTADO POR

PLIERTO RICAN RESTALIRAMT

Veen a disfrutar del primer festival de uno de los iconos de
La Gastronomia Puertorriquedia El Mofongo

Degustacién gratuita del mofongo en todas sus presentaciones:
Plitano, Yuca , Amarillo y Tri-fongo
con opciones de acompanantes,

Tambsén tendremas degustacion de Vinos y Sangnias aresanabes
ce Achiate’s Restaurant : Parcha, Acerola y Guayaba
Tendremaos Musica en Vivo, Dj's, regalos para los asistentes y artistas invitados.

Viemnes, 29 de Spm a 10pm
407-219-4089 Sibado, 30 de 12pm a 10pm
12325 5. Orange Blossom TR #6 Orlando, Florida Domingo, de 4pm a $pm



Premiaremos al Mejor Vestido De Los 80's

(Doma y, Coballero)

eserva) 301 E705: www.Epikomagazine.com

A IV £ 10 * Poerios S5
&l .@ IOHANNYBECERRA qﬁf@- epiko B m L}

: ]
EPECIALISTE



Ana Maria Canseco nace el 5 de Septiembre para
asi convertirse en una personalidad de la television
Mexicana. Comienza su carrera como reportera

y anfitriona en Texas debutando consigo ademas
como actriz en la telenovela “Mundo de Juguete”.

En 1997 es una de los anfitriones del Show ma-
fAanero “Despierta América”, haciendo un trabajo
diario maravilloso hasta el 2010.

En mayo del 2002 trabajé como Maestra de Cer-
emonia por la celebracién del 5 de mayo en la Hab-
itacion Este con el Presidente ‘George W. Bush’ y
la Primera Dama, siendo esta su primera visita a la
Casa Blanca.

www.epikomagazine.com

Septiembre | Octubre 2017






En el afo 2005 junto a Raul de Molina anunciaba
las nominaciones en la entrega de los “Premios Lo
Nuestro”.

En el 2006 junto a Fernando Arau formé parte de
la campana “Got Milk?” para ayudar a prevenir

la obesidad en la Comunidad Latina y en este
mismo afo dirigié la tercera gala de “Los Premios
Juventud”, junto a otras celebridades.

En el afio 2008, apoy? las votaciones presidenciales
siendo parte de los anuncios publicos llamado “Ve y
Vota en las Primarias” y en este mismo ano trabaja
en la cede de la cuarta entrega anual de los premios
de Texas ‘Latin Music’. Siendo ademas ganadora

de un buen merecido puesto en la revista ‘People

en Espariol’ en la seccién de los “50 Mas Bellos”(
repitiéndose en el 2009).

En el 2009 fue Maestra de Ceremonia para la 25
Edicién de la gala anual de ‘San Antonio’.

En el 2010 en un show de “Sabado Gigante” en
vivo, Canseco fue una de las 50 personalidades de
Univisién que solicitaban donaciones en lineas para
“Unidos por Haiti”.

Desde el 2013 tiene un programa de radio por la
estacion Caracol “Echate Pa’Ca” con el cual nos
divierte cada dia.

Simultaneamente es co-presentadora del show
matutino “Un Nuevo Dia”, con que cuenta ya con 2
Emmys .




EPIKD PREGUNTAS

) ¢Como consideras este tiempo de tu
carrera y de que manera utilizarfas |a

experiencia adquirida ahora?

Creo que es el mejor momento de mi carrera

y disfruto en pleno todo lo que hago y esa
experiencia me ha permitido lograr ampliar mis
oportunidades. Tengo hace 4 afios mi propio
programa de radio y un Blog. que me permite
mantener mas vias de acceso al publico y poder
apoyar las necesidades de otros y servir de forma
mas efectiva a mi gente. Eso es lo que se logra
cuando se pone el corazdn y la pasion a todo lo
que uno hace.

2) &Cuén facil o dificil puede ser levantarse

todos |os dias animar a |a audiencia de tu
programa a que tengan un Nuevo Dia mejor?

Es tener la consciencia de que tienes en tus
palabras y actuacion cada dia la forma de motivar
y ayudar a muchas personas que se enfrentan a
situaciones de vida dificiles y tU puedes ayudar a
cambiar su actitud a la vida y sus circunstancias.
Eso es una gran responsabilidad y asi lo asumo por
ello me preparo para hacer mi maximo esfuerzo
para brindarles lo mejor de mi en Un Nuevo Dia....

d)Que es lo mas que disfrutas de tu vida?

Mi familia cada vez que me visitan aqui en Miami,
mis amistades, una buena comida, la Televisién
(Soy adicta a la buena television), un buen grupo de
amigos, una buena conversacion vy disfrutar cada
segundo que pueda de la vida es algo que valoro.

4)é(lue metas te faltan por alcanzar?

Establecer mi blog. Escribir un libro de anécdotas
de mi carrera el cual ya comencé y pienso sera
bien divertido. Viajar mucho y disfrutar mas de mi
familia.

Saludos para tus Fans

A todos los amigos de Epiko agradecer el carifio y
esa confianza de permitirnos entrar en sus vidas

y de tenernos como partes de su familia por tantos
afos. Para eso no hay forma de agradecer tanto
amor gue he recibido a través de los afios de parte
de todos ustedes eso es un privilegio.....gracias!



S

TRANSFORMAR LAS
ACCIONES EN RESULTADOS

Su sesion de estrategia de rendimiento
maximo con Milton Olave

Mejore su rendimiento integrando con un proceso de
tres pasos para crear cambios duraderos. |dentifique
claramente lo que le impide alcanzar su verdadero
potencial cerrando la brecha entre dénde esta y dénde
quiere estar.

ll]S HEGHOS:

Mas de 60% de los agentes no cumplen sus
objetivos de venta.

El agente promedio hace dos intentos de contactar
clientes potenciales, mientras que el 80% de las
ventas son realizadas en el quinto intento.

50% de las ventas suceden con el primer agente que
contacta al cliente potencial.

80% de tus ventas vienen del 20% de tu fuerza de
venta.

Sdlo el 11% de los agentes piden referencias.

SUPERAR LAS BARRERAS

BENEFIBIUS DEL TALLER:

Las 3 acciones que debes realizar para ser
exitoso bajo cualquier condicién comercial.
Los 2 obstdculos que estdn limitando

de forma dramética tus ventas y cémo
superarlos.

Los métodos mds rédpidos para doblar tus
ventas sin gastar un centavo.

Como dominar tu desarrollo - las claves de tu
éxito.

Cdémo desarrollar una mentalidad imparable,
inquebrantable que te dard mayor ventaja
competitiva.

QU ESEE NCONTRARA EN EL En sélo una hora, un Peak Performance Strategist de Tony Robbins

CAMINO HACIA SU EXITO

puede crear un cambio inmediato en el rendimiento de su equipo.

jUn taller de Tony Robbins para tu rendimiento éptimo
con Milton Olave!

Sabado, 16 de Septiembre @ 10:00am - 1:00pm

Hosted by Epiko Magazine
19 Broadway | Kissimmee, FL 34741
Please RSVP 407-729-8300

s Harvard E
""4 Business =

H
‘$" Review
“Tony Robbins estd clasificado
entre los “Los 200 Gurus
Financieros mds importantes.”

TONY ROBBINS

“Tony Robbins es considerado
uno de los seis asesores mds

Cilberaete .'5'.- i

~

>
accenture

Tony Robbins ranks as one of the
“Top 50 Business Intellectuals
importantes, capaz de ayudar a los in the World”
clientes a llevar sus negocios a un
nivel de excelencia.”

ROBBINS RESEARCH INTERNATIONAL, INC." 6160 Cornerstone Court East, Ste. 200, San Diego, CA 92121
Toll-Free: 800.445.8183 | International: 001.858.535.6290 | TonyRobbins.com

©2016 Robbins Research International Inc. All rights reserved.
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constructoras de la
Flortida Central venden casas lujosas y hermosas a Por eso es tan importante estar bien representado por
buenos precios. Cuando compras una casa nueva fabricada tu Realtor de confianza y asi negociar unos términos

sélo para ti tienes la ventaja de que todo es nuevo y mas ventajosos en el contrato, incluyendo mejor precio y
ultimo modelo, incluyendo los enseres, la cocina, el aire mejores incentivos para cierre. Tener alguien de confianza
acondicionado, el calentador de agua y el techo. Ademas, que saque la cara por ti al momento de negociar y durante
las casas nuevas son muy comodas, eficientes en cuanto el proceso de construccién y de financiamiento es vital en

a ahorro de energia y traen disefios de ensuefio. Algunas el proceso. Yo he ayudado a muchas familias en la Florida
personas cometen el error de ir solos a comprar una casa Central a comprar casas nuevas con muy buenos términos
a través de una constructora y se olvidan de que usar los y resultados. Mejor aun, mi servicio, aunque es muy valioso,
servicios de una Realtor de confianza puede hacer una es libre de costo para ti. Yo estoy contigo de principio a fin,
gran diferencia. Las constructoras usan contratos que son desde seleccionar el modelo, la comunidad, negociar el
muy diferentes de los que se usan en ventas tradicionales y contrato, hacer inspecciones, coordinar tu financiamiento y

siempre tienden a favorecer a la constructora. acudir a un cierre exitoso.

Las

Cuando llegas a ver la casa modelo, los vendedores de

la constructora te reciben con una sonrisa. Son muy
simpaticos, pero no te representan a ti. La mision de
ellos es vender la casa al precio mas favorable posible
para la constructora y no tienen el deber de explicarte los
términos del contrato ni tampoco hacer ninguna gestion y
negociacion a nombre tuyo.

Own your Destiny...
Own your Home!

DecoNova

T — International Realty

(321) 345-1071

Tania Ortiz-Figueroa TanigfdagentTania.com
Realtor wiww. TaniaOrtiz.com
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Restaurant - Lounge

Excelencia en

Gastronomia, Entretenimiento
en un ambiente para toda la familia.

B posodo 28 de Julio obid sus puertas uno de los nuevos cenfros
de excelente gastronomia, enfrefenimienio en vivo enmoarcado
en un ambiente famiion de excelencia. B mend enmarcodo en
ke mejor de b gasfronomia infemocdonal confondo en esencia
cion plabos de la coding pernuona, puartomauend, Colmitsand y
CITETC oG,

sus fochdodes elegantes cuentan con bellas opcionas pora
cdsiuior desde un almuenno de Negocios, un evento comporaliva,
UM Send remanbcd, un SWmipieanos o un ancuenirg de omieos
gue salieron a posada ben. Cuenta con un piso hecho en
pennies que probotlemente seo el mas grande en Amenco y el
lope de w bor esla conleccionado dal memo matenal
hociendo loda una araccidn el visitor o Mocondos,

5u entretenmiento adullo comeenea a parr de Ios 10pm os
jueves con noches de Rorocke, kos viemes ko mdsico en wivio con
Vallenato, Pop v Uibono. Los sabades lo saka, ko cumbsa v el
merengue con bandas en vivo encencen ko psta. B Domingo es
&l diny Fomiicr donde en horos diumes los familias encueninon un
ambiente de compartir con “Bauncy Houses” Helodos gratis
paora kos nifkss, fromsfomandose en o noche en un lugor pora lo
cormedic on ko mejor del “starnd up comedy” local,

Contamcs oon “Hoppy Hows” de 3pm a Fpm fodos kos dios parg
terrmirned wun cha de Rabays v sirass an &l meade ambente ce ks
tordes.

Macondo Restaurant estard presentondo prédmamenta ol arlista
intemocional v estrela del valenoto Rofoel Sanfos en concierdo
&l B de sephembre pora mds informacion visile s poging weks o
reches sociales en FE e instagram.

Macondo Restaurant & Lounge el lugar perfecto para
saria bien. Epike Magazine lo recomienda como un
ugar EPIKO!

THURSDAYS

1001 SAND LAKE ROAD

Restauranti=|liolnge

1001 Sand Lake Rd Orando, Florida, FL 32809
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?Eff.._ ICIAS DE PUERTO RICO

El domingo 30 de junio de 2017, en al
horario die 11:00 am - &00 pm, y an la
HACIENDA ALEJANDRO localizada an
la cuidad de Clermont, Florida, se llevd
acabo uno de los eventos mas
Irascendentales e histbricos relacionado
con la Policia de Puario Rico v su
familia. Esta aclividad que fue nombrada
y conocida como EL “1ER. PASADIA
FAMILIAR DE POLICIAS DE PUERTO
RICO EN LAFLORIDA 2017", logeb
reunir aproximadamanta poco més de
setecienias personas a pesar de la Huvia,
an un amblente familiar, de
confraternizacidn, hermandad vy
camaraderia. Muestro lema: “CUANDO
ERES POLICIA DE VOCACION LO
SERAS HASTA EL (ILTIMO DE TUS

" Durante csta colebracidn se reconodieron sels (7)
personalidades destacadas en el &mbito de la seguridad
pilblica, tanto de Puerto Fico como de la ciudad de -
Orlando,Florida. Uno de estos reconocimientos recayd en - *
el Coronel Honaorifico de ka Policia de Puerto Rico, el sefior

=

DlAS". : 3
1*"" Efrain Aymat Chacon, que por mas da vainticinco aflos da
. . - . t §oo= - . 'l
Ny El mativo y el propdsito de la actividad, m'“ dn": ¥ I&rgamaqlm:n b “'“"mh"'f‘”"’?' le 8irvi6 &
; BT e reunir, unir, despertar y motivar lazos s Tﬂ bk w o H'
. m cicins
1] de amistad en los policias estalales, PE i T A e

municipales, honorificos y empleados
civiles actnaos v ratirados da forma
honorable ¥ a sus respectivas familias, t
vecinos, amigos y conocidos, que 3

bisqueda y rescate. Esto lo hizo a través de un contrato
i con el goblerno de Puerto Rico, cuya compensacion anual
era de tan solo un dolar. El sefior Aymat, padre de la
hh—rnpﬂdm']rprmntadum Diga Aymat del noticiere
buscando nuevos horizontes han TS o : ‘W“f" R

bk i resilenc ta e ~ un verdadero y fiel servidor piblico, sacrificado,

el Estado de la Florida y otros estados , . dasprendido que durante sus ejecutorias siempre mastrG
B e A Af.g'-armr. gﬂnumﬂnﬂﬂnpﬂrmﬂmasuprﬂilmm IRF
| necesidad sin esparar nada a cambio,




Otras personalidades de la Policia de Puerlo
Hico reconocidas en este evento fuenon el
Coronal y Ex Superintendante Agustin
Cartagena Diaz, el Coronel José A. Rosa
Camasquillo, la Coronel Lillian Rivera Molina,
&l Tenienta |. Padro J. *Pepo” Lopez, el
agente de la Division Operaciones Tacticas
(D.0.T.) San Juan y actuaimenie Tenlente de
la Policia de Orlando Alejandro Caro y el
Comisionado de la Policia Municipal da
Carolina Puerto Rico el Inspector Rubén
Moyeno Cintrdn, quienes fueron premiados
por su liderazgo, inicialiva, compromiso,
sobresaliente y extracrdinarias ejecutorias an
el cumplimiento de sus debares
responsabilidades.

. J‘

- L. "‘ o
La idea de realizar esle magno evenlo se '_r,-'fﬁ}-‘_ti':H o a]umenarﬂquzFﬂﬂ‘m o |
origing, es concebida y concretada por ) =.mﬂ1hpmi¢wmu Hadand'a.
inkciativa de un joven visionario y empresario Alsjandro, quien fue nuastro anfitrion junto a su

puericrriquefio, el sefor Peter Montaho, esposa, el hacer posible que este evento se 3
Luego sa ke unieron y sa constituyenon an un .m“m,ammmm g =~
comité organizador los oficiales retirados de Fuaunmwtrmmmmuagudamunum

la Policia de Puerto Rico Cor. Tedfilo Garcia S0 ka puih‘.iﬂ. :

Hemandez, Cmdte. William Sierra Maya, el 4

Trte. | Padro “Papo” Lopaz y sus raspectivas E:H&Ww;lwdﬂhdmhammarﬂl

esposas Roxy Arias de Montalvo, Elizabeth patrocinio de aquellas parsonas y empresas que

Vazquez de Sierra y Blanca E. De Ledn. colaboraron con los organizadores de esta .
activicad para que la misma pudiera lograr su
Esta actividad fue amenizada por el grupo comeatido y finalizara en un rotundo éxito.

musical “CONDIMENTO".
"LOS ESPERAMOS EL PROXIMO ARIO DONDE A -

También se realizaron Tomeos de Dominds y _ PETICION POPULAR SE CELEBRARA EL“2D0. , -
diferentes sorteos, entre los cuales se DIA FAMILIAR DE POLICIAS DE PUERTO RICO
destact el regalo de una pistola Glock EM LA FLORIDA 2018", EL CUAL SE LLEVARAA
madelo 19, calibre 9mm o en su altenativasl | capn | DOMINGO 30 DE SEPTIEMEREDE ~ ©
ganador podia optar pof la entrega de y '\ 2018.ELLUGAR SERA ANUNCIADO

£500.00 an afectivo.

QF?TUHAMEHTE



schedule life-saving

Ulf::qhn oftentake care of others belore taking
care of themselves. 1 may be whal comes
I'I.El!l.ll"FLIy', Bt it's not necessarily what is best for
woinen or their families. A 2018 study by the
Hﬂilﬂla.l Institutes of Health found that Latinas are
lass likety 1o schedule mammograms and Pap
1ests and’or HPY tests for themselves. These
E-ﬂ'l'EEI‘liF!-QS ara essentiai o ea.rl-,.' cancer gelaciion
and could save a woman's Irte

According 1o the American Cancer Soclety, there
are approximately 10,000 cases and 3,700 deaths
from carvical cancer in the U.S. par vear. Tha
incidence of cervical cancer —which is highly
preventable if detecled with a Pap smaar andior
HPY test = is higher among Latina women in the
Linited States than any other racial’ethnic group

e

C AR
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Human Papillomavirus (HPV) is the name of &
group of virusas which can kead o cenncal I
CANCET IN Wormnan [and gaenital wars in bath men 1
and women), Many HPV viruses are spread
throwgh sexual contact In fact, HPY 15 the most
common sexually transmitied infection in the
L5, While HPV itsell is not deadly, the worst
slramns al this virus can lead 10 the dovelopimant
of cervical cancer it undetected. About B85 I
percent of women wha die from canncal ﬁmﬁ'
never had a Pap smear andior HPY lest.

"The best way to prevent developing u:.‘.ﬂl"'!.rn:'.af |‘
cancer is to obtain regular Pap SMEars —
once every three years after a wﬂmﬂn beco
sanually active,” says Dr. Natnaﬂgmﬁmzﬂigg
gynecological oncologist with Flg
Medical Group, "Pap smears
are the most eflective way to
pre-cancerous ealls thal.can lea
':_am:i*i{.pre -CANCAFDUS ¢EII5 ara,

can bagin g uickl h-.q:re né

a'-'cudl %lta ‘ﬁ

wnmen T".

Breas! n:an:urh Inilhc rm;t'r;hn i
amang women in tha L. 5. and 3
In 2017, abouh 255, 180 newy
breast cancer Wik
alone,




Dr. Olga Ivanov

(iga wanov, MD is a board-certified and
lallowship-lrained breas Surgeon. Her primary
areas of specialty include accelerated partial
breast imadiation, breast reconstruction,
lumpeciomy, mastectomy, ulirasound and
stereotactic breast biopsies, gynecomastia
management, Intfracperative Radiation
Therapy (IORT), assesasment of breast cancer
risk factors, and genetic festing and
Counsaling.

Flarida Hospital Medical Group ofters one of
ihe largesl oncology practces in Genfral
Florida. Im fact, our cancer specialisis have
made significant medical breakthroughs in
breast cancer, cervical cancer and many other
CANCETS.

To learn more, visit
FHGrupoMedico.com.
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Tickets available:
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