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Plan For You







D
ecidimos escribir unas líneas 

para explicar a fondo nuestra 

razón de ser y NUESTRO 
COMPROMISO.

Como saben, y han visto, nuestra 

clínica ha estado evolucionando y ha 

pasando varias fases de crecimiento.

Suelen preguntarnos porqué tratar 

de mejorar lo que ya es bueno, ya 

que, desde su perspectiva, nuestra 

clínica ofrece todo lo necesario. Lo 

más importante para quienes tienen 

esta perspectiva y para el resto de 

la comunidad, es el calor humano, el 

cariño de todo nuestro personal y el 

cuidado sensible respecto a su salud.

Muchos de nuestros pacientes 

fueron, inicialmente, pacientes del 

Dr. Fleites desde sus comienzos en 

su oficina al lado del Supermercado 
Sedano y conservan gratos 

recuerdos de esos tiempos. Alguien 

que lleva en su corazón muchas 

memorias intachables, imborrables 

y que nunca desaparecerán, es él 

mismo, el propio doctor:

comenta el Dr. Norberto Fleites.

“No debemos limitar nuestros 
sueños” añade el galeno y explica 

que su sueño es compartido, no es 

suyo únicamente, y es que, durante 

todo el proceso de expansión de 

sus facilidades médicas para la 

comunidad de Orlando, alcanzar 

cada día más vidas, de forma positiva 

ha sido siempre la meta, u objetivo 

final.
Para lograr este objetivo, se delineó 

un plan sobre cómo seleccionar 

al personal más capacitado. 

Nuestros proveedores de servicios 

médicos son únicos en su clase 

en términos de su sentido 

humanitario, su compromiso 

con su profesión, y lo más 

importante, comparten el 

mismo sueño del fundador de 

los Centros Médicos DNF en 

Orlando.

Luego de analizar y evaluar 

los datos e historial médico de la 

mayoría de nuestros pacientes, 

se designaron áreas de nuevos 

servicios. Estos, son de importancia 

vital a la hora de diagnosticar 

tempranamente muchas condiciones 

que, al tratar en etapas tempranas, le 

pueden brindar a nuestros pacientes 

una mejor calidad de vida.

Para muchos de nuestros pacientes 

de edad avanzada, el tener que 

realizar una radiografía o una 

sonografía (por ejemplo) en otro lugar 

Luego de dar gracias ...
Orlando, Fla. —

“La importancia de la empatía, 

la dignidad y el respeto de los 

usuarios de servicios de salud y 

asistencia social siempre han sido 

nuestro norte,”



les resultaba muy inconveniente.

Una gran cantidad de los casos 

terminaba posponiendo sus citas y 

por ende no recibiendo la atención 

médica a tiempo. Esa situación para 

nada contribuía a nuestra misión 

—la misión del Dr. Fleites y todos 

nuestros proveedores de salud en la 

clínica.

Su doctor, el Dr. Fleites, ha puesto 

toda su confianza en su equipo 
de personal médico, capacitados 

para utilizar tecnología de la más 

avanzada dentro de la propia 

clínica, y nuevos recursos, para 

lograr diagnósticos más certeros y 

tratamientos más eficaces.

En el DNF Senior Center nuestros 

pacientes reciben toda la atención 

que necesitan, incluyendo una 

muy importante especialmente 

para personas de edad avanzada: 

socialización.

Nuestro personal se esmera en la 

creación de eventos recreativos como 

bingos, juegos de mesa y dominó; 

además de seminarios educativos, 

almuerzos, celebraciones, 

excursiones, ferias de salud y 

festivales.

También contamos con un centro de 

ayuda para referidos del programa 

Medicaid, entre otros.

Médicos de 

Cuidado Primario

Estudios

Vasculares

Dispensario

Electrocardiogramas Estudios 

Urodinámicos

Inyecciones

Rayos X Acupuntura Cirugías Menores

Ultrasonidos Gerencia de Casos 

Individuales

Transportación

Laboratorio Ecocardiogramas Visitas de Bienestar 

para Pacientes de

Medicare

Contamos con una clínica de estética 

de servicios profesionales completos 

para beneficio de nuestros pacientes 
y miembros de la comunidad, para 

quienes su buena apariencia es 

esencial en su estilo de vida.

En el 2018, nuestras facilidades 

se expandirán aún más con la 

apertura del tercer piso en nuestro 

edificio. Con un impacto económico 
significativo:

• Más Proveedores

• Más Especialistas

• Más Servicios

• ¡Más Empleos para 

Nuestra Comunidad!

Este crecimiento se siente; lo siente 

nuestra comunidad. Quizás no ven 

con tanta frecuencia al Dr. Fleites 

quien les veía anteriormente, y es 

que eso, como todo, tiene una razón 

de ser. En otras palabras, su médico 

de siempre está ahí. Se asegura 

que cada día reciban más y mejores 

servicios, porque somos solo un 

GRAN EQUIPO comprometido con 

su salud y felicidad.

Usted puede concertar una cita para una visita de familiarización a 

nuestras nuevas facilidades llamando a los números

(407) 437-5792 ó (407) 437-8572.

w w w. d n f m e d i c a l c e n t e r s .c o m
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U
na de las resoluciones de año 

nuevo más planteada es la 

de ponernos en forma: bajar 

de peso, mejorar nuestra salud, 

vernos como nos gusta; que la ropa 

luzca mejor porque nos ayuda una 

buena figura. ¿Por qué se nos 
hace tan difícil comenzarla, tan 
fácil abandonarla y decimos que 
queremos hacerlo cada año? 

Para que nos oriente acerca del por 

qué de esto, entrevistamos a uno de 

los entrenadores de la Florida Central 

más preparado y experimentado, 

Steven Freese, quien tiene una 

cartera de clientes de alto rendimiento 

como la conocida artista y empresaria 

Maripili, reina de belleza con 

varios títulos internacionales, entre 

ellos Miss Puerto Rico 2014 y Miss 

Fotogénica en Miss Universe 2014-

15. También están entre sus clientes, 

Gabriela Berrios,  Miss Supranational 

America 2015 Bárbara Marrero, entre 

otras celebridades locales como Olga 
Aymat, mujer ancla en Telemundo 

Orlando. 

EPIKO: Steven ¿qué causa que la 
gente quiera y no permanezca en 
el propósito de una mejor salud?
Más que nada es nuestra 

programación psicológica que no es 

la adecuada para trabajar con los 

procesos de constancia y disciplina 

que requiere trabajar nuestros 

cuerpos, no solo por vernos bien 

sino por lo más importante: nuestra 

salud. Lamentablemente muchas 

clientes llegan a nuestro wellness 

center (Extreme for Extremers) 
cuando un médico les ha dicho que 

su condición obedece a no cuidar 

su alimentación; tener un plan de 

ejercicios adecuado y personalizado 

a sus condiciones especificas y es 

ahí donde nos convencemos de 

que lo hacemos o lo hacemos. Es 

grato ver personas que sus niveles 

de colesterol, presión arterial, 

diabetes y hasta su vida sexual y 

de pareja mejora y se incrementa 

cuidando su cuerpo ya que es su 

único vehículo para viajar en esta 

vida, por ello el mantenimiento y 

cuidado es esencial para que dure.

EPIKO: ¿Por qué hay un 
alto porcentaje de personas 
que adquiere membresías de 
gimnasios que, luego de un mes, 
las abandonan sin lograr los 
resultados?
Primero que nada hay que tener 

un plan y este plan tiene comienzo 

y tiene fin, para luego pasar a un 
mantenimiento. La mayoría de las 

personas llegan a un gimnasio 

y hacen piernas el primer día, el 

segundo día brazos y hombros; el 

tercer día pecho y abdominales para 

repetirlo semana a semana. Nutrición 

es aparte, entrenador aparte y 

motivación no la hay, sólo la que te 

das tu mismo.  

Esto no puede funcionar sin un 

plan de 3 pasos esenciales para 

lograr las metas: nutrición, ejercicio 

y motivación personalizada. A esto 

le añadimos contacto 24/7 con 

nuestra aplicación móvil CYP que 

nos permite darle seguimiento a tu 

nutrición y régimen de ejercicios 24/7. 

Llegar a un lugar como Extreme for 

Extremers es llegar a una familia 

donde nos conocemos, motivamos 

y celebramos los resultados de una 

transformación semana a semana. 

Vamos llevando una constante 

evaluación de las necesidades 

del miembro y ajustando en las 

áreas que son necesarias, de esta 

manera las metas son obtenibles y 

expuestas ante tus propios ojos que 

semana a semana ve los cambios 

en la tonificación, energía y obtienes 
la motivación para pasar a la 

próxima meta de tu plan de trabajo. 

Nuestro trabajo personalizado no 

te permite sentirte solo(a) sino 

apreciado y querido por nuestro 

equipo de trabajo. Trabajamos con 

todo tipo de clientes; pacientes de 

condiciones criticas, problemas de 

auto estima, víctimas de bullying y 

quien quiere prevenir todas estas 

cosas.

EPIKO: Danos un consejo para 
aquellos que en este año nuevo 
regresan para intentarlo una vez 
más ¿Si se puede?
Seguro que sí se puede sólo es 

importante identificar por qué lo 
hacemos. La salud, por ejemplo, 

no es algo opcional. No la venden 

en la esquina; cuando la pierdes 

cuesta dinero, esfuerzo y trabajo 

recuperarla de ser posible. Entonces 

vamos a trabajar en esas áreas en 

riesgos; vamos a vernos bien, elevar 

nuestra autoestima, mantenernos 

felices a nosotros y a nuestra 

pareja. Es una resolución de vida 

para vida que nos brinda miles 

de beneficios y ahorros en visitas 
medicas, psicólogos, compra de ropa 

constante y una mejor calidad de vida 

en general. Si usted quiere resultados 

visíteme para una cita de evaluación 

gratis de Extreme for Extremers 
y no importa su edad, bríndese la 

oportunidad de su vida.

Comience con esta resolución: voy 
a cuidar mi salud, mi calidad de 
vida, mi autoestima voy a cuidar el 
templo que Dios me dio que es mi 
cuerpo y tenga un Feliz 2018

La resolución de año nuevo 
que más intentamos.

3 claves para lograrla...
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Concierto Reyes

Anuncio Coins



The State of Florida is a top lead for international investors 

dealing in Real Estate and Business investments throughout 

the Nation. According to research and statistics approximately 

25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the 

U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a 

profitable investment and the reasons are various. Besides not 
having a state income tax, Florida leads in areas of export and 

trades; which have become an essential factor to the progress 
of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for 

beautiful beaches, great dinning, rich in history and much 
more. With a port of over five thousand acres, Tampa has had 
employment increase, population growth and housing demand. 

It also thrives in profitable rental properties and home flips. The 
quality of life and global investors contribute to Tampa ranking 
as one of the top 10 cities in the world for investing in real 

estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida 

the weather is beautiful virtually year round.  There is a variety 
of recreational options, including theme parks, professional 

sporting events, cultural events, and nearby beaches. 

Tampa features world-class universities, hospitals, 

schools, libraries, police & fire departments, and other 
services. Downtown Tampa features live entertainment, 

dining, shopping and much more. Tampa is the place 

to be! Whether you are looking to invest in residential or 
commercial real estate, Dabar & Associates can make it 
happen!

PHONE: (813) 388-6140    |    WWW.DABARREALESTATESERVICES.COM

TAMPA THE TOP CITY
 IN THE STATE OF FLORIDA TO INVEST








