LIFESTYLE | SALUD | ENTRETENIMIENTO

MAGAZINE

NEGOCIOS | FASHION | BELLEZA

®

PION
GARANTIZA

DR. JR NRMAN

o] OP

DE/3xIXe
JACKIE FONTANEZ

Al NTO, JUVENTUD

iPASION.




i
—

DABAR & ASSOCIATES

Real Estate Services

o0 labidat

|y IN THE STATE OF FLO_RIDA TO INVEST .

oy ) U

i
"R e

Tampa features world-class universities, hospitals,
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services. Downtown Tampa features live entertainment,

dining, shopping and much more. Tampa is the place
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The State of Florida is a top lead for international investors
dealing in Real Estate and Business investments throughout
the Nation. According to research and statistics approximately
25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the
U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a e
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having a state income tax, Florida leads in areas of export and -
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of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for
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employment increase, population growth and housing demand.

O[ HSZV [OYP]LZ PU WYVA[HISL YLU[HS WYV

X\HSP[" VM SPML HUK NSVIHS PUJLZ[VYZ Jvmqﬁll i-.: =
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of recreational options, including theme parks, professional *'E, -
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Nomina tu candidato y su categoria
entrando a nuestro fan page
Epiko Magazine en Facebook déle Like a la pagina.

Vista www.epikomagazine.com y registrate para la revista Line y nomina.

Puedes ganar Boletos a eventos y conciertos haciendo tus nominaciones asi que aprovecha.

PERSONALIDADES | CELEBRIDADES | ARTISTAS
MODELOS | NUESTRA GENTE

Mominaciones cierran en Mayo 31, 2018

Recuerda tu puedes ser unc de Los 25 mas Epiko”s de la Florida Central www.e p I kD‘m d ga Z I ne.com



Carta Del Editor

EDICION ABRIL - MAYO

Una de las temporadas mas hermosas
del afio es la primavera; sus colores,
flores y su temperatura despiertan a la
vida a todo el planeta. Es la temparada
donde el Sol y la playa vuelven a
tomar vigencia y la familia comienzan
a tener vacaciones y a prepararse
para el verano.

También es la época donde tomamos
el tiempo para reconocer al ser
humano mas extraordinario: La Madre.

Esta edicién de Epiko va dirigida a
darnos destellos de colores, olores y
sabores, A través de nuestra edicidn
compartiremos las palabras de
motivacion y estimulo de JR Roman;
en la portada estara la actriz, modelo,
conductora y empresaria Adriana
Catafio; quien nos presentara su
nueva linea de productos de belleza y
sus proyectos de cine, entre ofros
temas. La belleza y dinamismo de uno
de los talentos jévenes de Puerto Rico:

Jackie Fontanez quien esta lliena de
trabajos a nivel nacional e
internacional.

Tendremos la presentacion de Los
‘TOP 5 DE EPIKO" y mostraremos a
las mejores 5 empresas en diferentes
areas de servicio en nuestra
comunidad en salud, belleza,
gastronomia y servicios profesionales.

Para conocer acerca del cuidado de tu
figura y salud, consustamos a Ismael
Aponte y el Dr. Pedro Cruz de Florida
Hospital y aportaron sus
conocimientos acerca de la
prevencion del cancer del seno y
cervical para informar a las mujeres
en esta temporada, donde honramos
a las madres,

En “Caras Nuevas™ hablamos de un
talento local, Ommar quien busca
llevar su carrera a otro nivel. También
tenemos el suplemento de Mr. And

“Miss Images 2018", donde se
presentan a los candidatos de este
prestigioso concurso de fa Florida
Central, presentado por Ingrid Tejeda.

Pero mas que nada queremaos
reconocer al el eje de nuestra familia y
sociedad: la madre... Gracias a
ustedes nuestras familias son
formadas, educadas y cuidadas con la
mayor expresion de amor que se
pueda expresar en una palabra:
MADRE

Dios las bendijo a todas porque son
el dngeles de Dios, encarmados para
nuestras vidas.

Epiko las felicita v las bendice no s6lo
hoy, sino todo el afio...!
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La Pasion |
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El talento es sélo el punto inicial en la il.
vida. Uno tiene que mantener ese talento
. ,U\VUH tWVJIH KVUKL ZVIYL]HSVYHTVZ U
funcionando y para mantenerlo hay que
OHIPSPKHKLZ * KLZWYLJPHTVZ V[YHZ ]

ponerle pasion".
gue alguien nos recuerde que la respuesta a esta simple

Una de mis fortalezas es la pasion, esa que le pongo pregunta es No, pues hay muchas personas talentosas

H SHZ JVZHZ X\L YLHSPaVv 4P L_wLyY PR prefpdoQigadas gy el fracasoy que nos

. L YLI\LYKHU X\L LS [HSLU[V U\UJH M\L Z\
gue sin pasion no podemos lograr nada. Podemos ser

personas talentosas, pero si no le ponemos pasion a lo

que hacemos no vamos a lograr lo que deseamos. C'lPel’O qUé es la paSi(’)n?

SV L_PZ[L UPUN,U Z\IZ[P[\[V WHYH SH| ¥dd«dn Y uhdeno¥ion inkensa que se caracteriza por
respecta a llenar tu talento de energia. La pasion es el gran interés en una causa o actividad y, por el deseo
mas importante que un plan, la pasion crea fuego, de conseguir algo o a alguien. La pasion es la forma en
fuerza. Todavia no conozco a ninguna persona que sea  como uno elige vivir la vida. Las metas son las cosas que
apasionada y le falte energia. Ahora la pregunta seria: uno logra. La pasién es el primer paso para el logro. La

pasion aumenta la fuerza de voluntad y estimula el
: : Z Z \ A J P L U [ L U \ L Z [ Y tilento. Ter.er pas'én por 1lgo, es querer repetirlo

ZPLTWYL LZ ZLY[PY \U NYHKV PUKLZJY
WHYH SVNYHY NYHU placer al hacerlo.
vida?
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La Pasion puede llenar con energia Un ejemplo de esto es: ese deportista talentoso, o esa mujer de negocio

cada aspecto de la vida de una talentosa que no fueron exitosos porque no le pusieron pasién al
persona incluyendo su talento. Una proyecto. Se requiere mas que talentos para tener éxito.
persona apasionada con un talento Entonces lo que nos lleva al éxito no es el talento es la pasion. La pasion
limitado puede desempefiarse mejor es la clave del éxito. Es el motor de la voluntad.
gue una persona pasiva que posee un 3H WHZP}U JHTIPH [\Z! [LUNV X\L®* LU \U _X\PLYV (
gran talento. La pasion, la disciplina pasion te llenas de energia. Se te hace facil hacer lo que tienes que
SH WHJPLUJPH ZVU [YLZ WH&erIYHZ X\L
estan detras de los resultados exitosos La pasion es el fundamento de la excelencia. Puede transformarte en

KL OVTIYLZ ~ T\QLYLZ X\L O in& persona promedio a una persona excelente. Cuando encuentra el
ZVIYLZHSPKV LU SH JPLUJP Hpropdsifo ¢h¥yontrdrasSavhasion y cuando encuentras la pasion, ella le

deportes, y en general, de cualquier dara energia a tu talento para que puedas alcanzar la excelencia.
HIJ[P]PKHK O\THUH ,ZV ZPNUPRJH X\IKRP3$OV X\L! ;3HZ WLYZVUHZ ZVU KLZ[Y\PKF
talento sumado con la pasién genera PUZWPYHKHZ WVY SH WHZP}U !

energia.

o

TU pasion tiene el potencial de llevarte mas alla de
SHZ SPTP[HJPVULZ KL [\ [HSLU[V H
por tu pasion, es lo que te capacita para poder

lograr tu éxito.
Cuando hacemos lo que nos apasiona, sin darnos
cuenta transmitimos nuestra pasion a otras

personas, porque el entusiasmo mana por cada
WVYV KL U\LZ[YH WPLS 5\LZ[YH TV[P]}
cualquier lugar en el que estemos o cualquier grupo

de personas con el que nos relacionemos.
+LAUP[P]JHTLU[L SH WHZP}U LZ LS WYP
el logro, y es el Unico elemento que nos ayuda a
YLZPZ[PY SVZ WYVISLTHZ SVZ VIZ[mJ\
adversidad que tengamos a la hora de luchar por un

suefio. Por eso, cuando hay pasion se enciende el
Si no posees la energia que deseas, necesitas encender

fuego que nos motiva a actuar.

tu pasion: Si tus prioridades no se alinean con tu pasion *VUJS\'V JVU LZ[H MYHZL KL (SILY[ ,PL
WYLN,U[H[L! {8\t JHTIPVZ KLIV OHJLY LU gV [PKNN UPUN,U [HSLU[V LZWLJIPHS
quieres mantener encendida tu pasion necesitaras HWHZPVUHKHTLU[L J\YPVZV 1

alimentarla.
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@INSURANCEGROUP’“LLC

Health Insurance Agency

www.crinsurancegroupllc.com

Desde muy joven, al puertorriquefic Carlos Rodriguez le
interesé mucho el area de mercado y ventas. Por eso, completa
sus estudios en mercadeo internacional y publicidad en la
Universidad de Sagrado Corazén en Puerto Rico. Su habilidad
para este campo y su deseo de superarse, le llevaren a iniciar su
propio negocio, una compania dedicada a promociones de
eventos.

Tras muchos anos de arduo trabajo, y siempre enfocado en
crecer profesionalmente, Rodriguez decide entrar a la industria
de los seguros de salud, donde inicid una carrera como
vendedor independiente. En pocos anos, &l joven aprendic de
la A a la £ todo lo relacionado a esa industria, que mas alla de
ofrecer una buena remuneracion econémica, le permitid ayudar
a miles de familias a obtener mejores y convenientes coberturas
de salud.

Su éxito profesional en la isla, lo levd a considerar varias ofertas
de trabajo para trabajar en Estados Unidos. Precisamente, fue
gracias a una de esas ofertas, gue se establece en el sur de la
Florida. "Llegué para trabajar con Humana. Mas tarde, en
conversaciones con un grupo de amigos que también se
desempenaban como vendedores independientes, pesé, por
gqué no unir nuestros conodmientos, experienda y deseo de
brindar un mejor servicio al mercado hispano, y establecer un
negocio propio”, dijo Rodriguez.

Asi nacio en el afio 2015 CR Insurance Group, una agencia de
seguros de salud que en menos de dos afios cuenta con cuatro
oficinas localizadas en Puerto Rico, el sur de la Florida y Orlando,
y ha generado mas de 200 empleos, "Si éramos buenos en lo
gue haciamos en Puerto Rico, por qué no intentarlo en la
Florida, donde la comunidad hispana necesita tanto de
personas que los orente en el area de la salud”, comentd el
joven empresario, quien recientemente recibio el premio Eagle
Award en la categoria de Joven Empresario, distincion que
otorga la Camara de Comercio de Florida de Mujeres Hispana
(WHWCC).

CR Insurance Group, es una agencia especializada en todos los
planes de seguros de salud, incluyendo los programas Medicare
Advantage Plans y el Affordable Care Act, mejor conocido
como Obamacare. "Nuestra experiencia en el mercado nos
permite identificar cudles son sus necesidades de salud y las de
su familia, para poder asi orientarlo sobre los bereficios que
estan disponibles y ofrecerle las alternativas de seguro médico
gue mas se ajunten a sus necesidades y su presupuesto”,
explica Rodriguez.

Nos especializamos en
Medicare y Obamacare

CR Insurance Group, tiene contrato con las principals
companias aseguradoras de la Florida y cuenta con
diferentes puntos de ventas para ofrecer un servicio directo y
conveniente a sus clientes. En estos momentos, la compaiia
trabaja en un ambicioso plan de expansion, que incluye el
establecimiento de oficinas de Access en Haines City,
Davenport y Lakeland.

"Queremos seguir ayudando a la familia hispana, tanto en el
area de la salud como generado oportunidades de empleo.
Por eso, nuestros interés en seguir creciendo y poder llegar a
otros mercados como Texas, New York y Georgia®, comento
Rodriguez, quien atribuye el éxito de su negocio "a que
trabajamos como si fuéramos una gran familia". "Este
negocio es de todos, y nuestra mejor carta de presentacion
es gue no solo ofrecemos un buen servicio, estamos
enfocados a garantizar buenos resultados”.

Para conocer mas sobre los servicios de CR Insurance Group
Health Insurance Agency puede llamar al 1-888-201-2744, La

oficina en Orlando estd localizada en 7200 Lake Ellencr Dr.
Ste 243 Orando, FL 32809.

ERSURANCEGROLP

ORLANDO
{407)-985-5919

7200 Lake Ellenor Dr.

Ste 243 Orlando, FL 32809

MIAMI- DADE
(786)-533-0150

8500 SW 8Th St. Suite 244
Miami, FL 33144

POLK
2558 LS Hwy 1792 N
Haines City, FL 33844

LAKE LAND
1500 Lakeland Hills Blvd
Suite 5, Lake Land FL 33805

TAMPA
4202 E Busch Blvd
Tampa, FL 33617




Humo o Fuego

Remover Olores

Danos por inundacion

Ayuda durante desastres

Detencion de Filfraciones

Intervencion en situaciones criticas

SERVICIOS DE EMERGENCIA 24/7
(321) 277-0149

jperez-fbi@cfl.r.com
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Fundado en el anc 2000, Amszley Insurance es el lider en
proveer proteccion de la mas alta calidad para miles de
individuos, familias y empresarios para todo el estado de |a
Florida. Mos mueve no tan solo nuestro servicio al cliente
reconocido al nivel estatal, sino el crear relaciones a largo
plazo con nuestros clientes y a la vez ofrecerles precios
econdmicos pero con un mejor conocimiento de sus
coberturas,

Ofreciendo la mejor proteccién para su seguro de empresa,
vehiculo, casas, y mas, Amsley Insurance se asegura de que
no solo este cubierto hoy, sino en el futuro haci usted poder
enfocarse en lo que es mas importante para usted y su
familia. Muestro trabajo primaric es ayudar a que usted
pueda identificar sus problemas y necesidades mientras
personalizamos un plan simple y facil de entender.

En Amsley Insurance, le sacamos el misterio de la palabra
"seguro” y le ayudamos a darle sentido para que haci usted
pueda mirar hacia un futurc mas brillante y seguro. Para
lograr esto, evaluamos su necesidad, encontramos la
compania que le ofrezca el mejor valor por su délar
mientras le suplimos con una proteccion superior. Las
companias que representamos, ofrecen productos que han
sido probados como unos de confianza con alta calidad de
servicio al cliente. Mos aseguramos que las comparias que
representamos tengan alta reputacién para que si tenga
algln siniestro, su reclamo sea rapido y justo.

Lldmenos hoy para una consulta con una de nuestras
agentes profesionales, listas para servirles!
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Le ayudamos a
Restaurar su Credito,
para obtener su préstamo
a la hora de comprar su casa

CREDIT REPAIR

BUSINESS CCNSHJLTING SEH\HCES

Nos Especializamos en: s il

e Restauracion de Crédito
e [nversiones

e Negocios

e Corporaciones

e Compra/ Ventas

e Renta & Matenimiento
 Financiamiento

CONSULTORIA
PARA NEGOCIOS
I|I\ai\

Nuestras Sucursales

KISSIMMEE (407) 369-3707
203 S. Clyde Ave.
Kissimmee, Fl 34741

81 3‘51 0'%73 e (813) 510-0673

MIAMI » NEW YORK

ACEPTAMOS REFERIDOS PENNSYLVANIA  (646) 316-7387

www.iplan4ucreditrepair.com IPLANAUCONSULTING@GMAIL.COM



B&K Insurance Service Group LLC

Muestra MISION es dar un servicio de excelencia, de una manera excepcional con el motivo de
ayudar a cubrir las necesidades de salud o mejorar la situacién de nuestros clientes, todo como
un solo recurso y en un solo lugar.

Lo que nos hace diferente a las demas agencias...

B & K Insurance, cuenta con un equipo entrenado y de experiencia no sélo en el area de Salud sino que en al de Vida,
Accidentes, Casualidades. Somos agentes de Seguro Licenciados en Vida y Salud, tanto en el Estado de la Florida

en Mueva York, New Jersey y Georgia. Contamos con la experiencia y el respaldo de Clinicas médicas y Recursos

de la Comunidad por lo que sabemos que tenemos lo necesario para ser una agencia éxitosa, de calidad

en el servicio pero sobre todo sin perder de perspectiva que el éxito de la misma no solo depende de

esfuerzo, si no que el de la fuerza de ventas de nuestro equipo. Buscamos que nuestra

Agencia se distinga por su honestidad, transparencia y verticalidad.

Planes de Salud
Contamos con la mayoria de

INSURAMNCE SERVICE GROUP LLC IIns PIHI"IES médims...
bkinsurancellc.wixsite.com/bkinsurance

Seguros Adicionales

iLlama hoy! Accidentes
. Cancer
» 321-805-4455 Condiciones Criticas
407- 580- 4950 Dental
407-770-9553 Gastos Finales
bkinsurancellc@gmail.com Incapacidad
Vida

1610 13TH S¢, Visién

STCLOUD, FL 34769
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Financiamiento sin
verificacion de Crédito
con tan solo $49.99

de Déposito y
0 % libre de interés.

15% de descuento

al presentar este cupdn. Vilido hasta

Mayeo 30, 2018.

I

ML

: o £
1 www blessedfuniture.com
| 4073441412
| 2080 E. Osceola Parkway, Kissimmee, Fl 34743
|

(En o esquing de Oscedla vy BYL)
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CONTEMPO REAL ESTATE

Soy una puerttamiquena que desde el 2003 anhelaba poder venirme para el
Estado de la Florida. En el 2007 mi suefio de mudarme a la Florida se hizo real-
idad. Ese suefio es el misme de muchas personas que desean mudarse y ad

quirir una residencia en la Florida por diversas razones personales, por ello
desde e 2007 decidi involucrarme con el Real Estate para dedicarme a
ayudar a personas que necesitaran mudarse, reubicarse o invertir y asi poder
guiarlos paso a paso con mi propia experiencia por el caming cormecto y a 5o

pesar diversas situaciones que ocurren durants el proceso de Ventay Compra
de una propiedad.

Curante mis afios de experiencia he tenido la oportunidad de trabajar con di-
versos clientes representandolos como Compradores de Residencial pars uso
Personal, Vacadonal, Inversicn, Renta, Adquisicion de Lotes de Tierra, Propie-
L i 1 dades en " Distress " tales comeo "Shont-Sales y REDY, a nivel Comendal adquisicidn
Foto: Ara Maysonet - Cortesia: Daylin Lavoy 407-791-3485 de Franquicias de Comidas Rapidas entre ofros tipos de tensacciones,

Uno de mis mayores beneficios ha sido el poder trabajar para empresas latinas y Europeas en la Flonda Central logrando asistir a clientes
de Puerto Rico, Latinoamérica, Caribe, Centro América, Norte Amenica y Europa,

Desde el 2014 he creado un equipo junto al Lic Carlos E. Acosta llamado “"Maysonet- Acosta Team” fortaledendo nuestros servicios
y conocimientos en &l drea de Real Estate, Tecnoldgicos, Mercadeo y afadiendo un tercer idioma a nuestro equipo que es el Portugués.

Maysonet-Acosta Team representamos Contempo Real Estate, Inc. a una firma Europea establecida desde el 1990 en la Florida
Central convirtiendose en los pioneros de Casas Vacacionales lo que les permitic realizar un contrato con el Operador de Turismo
Virgin Holiday, ofreciendo asi una sola parada "Diversion, Compra e Inversiones” todo en un sola lugar.

Les Invito a cue se comunigquen con nosotros para cualquier
asescra que reguieran para gue mi persona y mi equipo
puedo asesorarlos y atenderlos para orientarlos en su
compra o venta de propiedad, relocalizacian, financiamien
to uotro asunto relacionado con inmuebles. No dejes de
preguntar por los incentivos exclusivos para usted.

Contactamos al: +1(407) 906-7325
Correo Electrionico: real@acrealtor.com

Residencial ® Vacacional ® Inversiones

CENTEMPO
(407)906-7325

43344 HWY, 27 DAVENPORT, FL 33837 m
= Oficina: (863)424-0219 .
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Miss & Mr.
IMAGES

Pageant 2018

Carta de la Directora

ijQuiero agradecer, primeramente a Dios por permitirnos la
celebracion de nuestro 2do. afio de Miss and Mr. Images In-
ternacional, Pageant! Seguimos siendo un Concurso que
marcar la diferencia.

Un concepto creado, para preparar y dejar en la Sociedad,
una juventud con propadsitos. Una juventud con metas, au-
toestima, valores y preparacion en el mundo del Arte v del
Desarrollo. Miss and Mr. Images Internacicnal las comienza
a preparar desde que se registran. Regalandoles asi, meses
vy meses de preparacion.

Nuestros entrenamientos son basados en hechos que se
convierten en verdaderas historias. Una Reina o un Rey, re-
guiere de mucha preparacion tanto en la comunicacion,
como lo en lo personal. Hacemos de nuestro concurso algo
que comienza basico y se van preparando de intermedio
hasta lo avanzado. Quedandole asi, esto para toda la Vida.

Etiqueta y Protocol, Pasarelas, Comunicacion, Seguridad y
Talento. Lo presentaran en el escenario y en su ritmo de
vida. Gracias a todos los del 2017! Todos fueron y seran im-
portantes para nuestra historia.Y este grupo del 2018!
venidos! Por Fe, sera llena de Bendiciones! Un cami
y lleno de Metas con presicion.

Yo Ingrid Tejeda, siempre lista para dirigirles y se



Gracias a mi mama portodo su apoyo. La amo mucho. Estoy muy feliz
por tedo lo aprendido durante el camino hacia la competenda,

Quiero agraceder primeramente a Dios por permifirme ser parte de este evento, a
rnis farniliares tanto de Santo Domingo como los de Mew York que sin ellos me e
imposible llegar a donde estoy gracias a su patrocinio, a esas personas qua nunca
conoci por medio de las redes sodales gue me apoyaron siempre, a Ingrid Tejeda
por ser mi guia y sobre todo a mis Padres (Mirka v Esmedin Ponce) y mi abuela (Vir-
tudes Feliz} que son mi pilar y mi ejernplo a seguir, jGracias Jesus!

Mi mayor logro es ha sido escogida como hijay pernanecer en esta hermosa familia
que esth formada con el amor  dé Dins. Félis Cuevas, Magnolia Ulioa y Jasmine
Cuevas. jUstodes son mi mundaol

{ Missamr.

Para mi hija, jquién as nuastre orguila y alagrial Estameos muy argulloses de ser
tus progenitores. Has madurado mucho y ha side increible de verte crecer.
Dulbce nifa, jeres capaz de hacer todo lo que te propongas! Siempre estare-
mos agui, alentdndote y apoyandote. Le damos gracias a Dios por darnos fa
oponunidad de tenerte. {Te amamas mucho!




Miss & Mr.
]\ NTERNATIONAL
Buena Suerte Wi Amaorll

Felicidades Grace, por tus logros y avances en tu modelaje, Abways remember...The Sky's the limit...
Te gueremos, Familia Lebrén Montaro
Lowse, Mom & Dad

Miss & Mr.

ERNATIONAL
-

Mi princesa Todo Lo que puedas imaginar es real, el RO P T Kyara you light up our life with your smile.
é'.l‘i.J:I-EhFEﬂdEEl Esfuamym haz demastrado q si se 2 You make ug very pruud. Your passion and determination are contagious
puade, Te amg! We know this is only the beginning. Be as always kind, sweet, and humbla

Best wishes for 2 bright future. Love you Mom, Dad, and Kaylee!
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Con la ayuda de Dics, el apoyo de nosotros tus padres, familiares o
y amigos te dessamas muchisimo éxito en esta estapa de tu vida General Dentistry-Orthodontic -Implants
y en todo lo que emprendas. Dios te bendiga inmensamente] All Ages - Walk-in and Emergency are Welcome

T Angel's Touch Dental Office, PA.
{GRUPO MANIIA celebrando sus 25 aniversariol HEE 715 E.Vine Street Kissimmeg, FL 34744
Contrataciones exclusivas de GRUPOMANLA 7B87-475-50971 = & Ph: 407-910-474%

Email: eficinagrupomania@gmail com Fac 407-910-4753

Representando a todas las madres que quieren cumplic sus suenos, nunca es

tarde. Estoy muy agradecida con la Sra. Ingnd Tejera por la gran cportunidad

Gracias a mis Padnes y mis Abuelos por su apoyo, ellos son s bases de mi da estar an su concurso. Ha sido un camino de retos y muchas experiencias.

wvidla para Begar a este dia de Logros para mi. Gradas por ser incondidonales Gracias a todas las personas que de alguna manera me han apoyado desde

¥ ATOros0s conmigo. Los Amo el comienzo y han creido en mi. Muchas Gracias a mis padres que desde lejos
demuestran todo su apoyo. Bendiciones
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_!‘;”;I‘_::—F':i/ Tu Famikia siempre estard orgullosa de ws logros y apoyandote siempre.
j jExitos y Bendiciones!

Contact us atour email; rzsautotranspot@gmail.com orat 321-624-918% and
L ar321-443-450%. Proud sponsors of Jennifer Hemandez!

!’E. mf§W
|gh
May.06.2018 <

CRDWN E ﬁLAZA
Ticket Price 104 West Colonial Dr. Orlando. F1 32801
S 25.00 Door Opens 5:30pm

407 -218 - 1600 Dress code Gown
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COMNTAMOS

« 3 facilidades convenientemente localizadas.

= Citas el mismo dia.

= Atendemos a mas de 5,000 pacientes.

* Promedio de 15 minutos de espera para ser atendido
en nuestras oficinas.

ACCIDENTES DE AUTO

Cuando ocurren accidentes de auto la vida de las personas puede
cambiar drasticamente. Los sintomas mas comunes son mansos,
dolores de cuerpo, cuello, espalda, rodillas y hombros entre otros
sntomas. Mosotros ofrecemos las diferentes formas de exam-
inacion. (Medica, Neuroldgica, Cuiropractica y Ortopddica) Ofrece-
mos pruebas de diagndsticos para brindar intemamente los resul-
tados a sus lesiones y condicionas de salud. Mo solamente encon-
tramos las condiciones si no que contamos con los reCls0s que
nos permiten tratar a los pacientes de esas lesiones Mas comunNes
en los accidentes de auto vy brndarke la oportunidad ce regresar de
nuevo a su salud v a una vida nomal en todo lo posible dentro de
su condicion,

MEDICINA FUNCIONAL

DE. ESTHER PICHARDO
La Dra. Esther Pichardo, DC esta licenciada
como MWBE (Minority Woman Owned Business

ORLANDO

Enterpirise), Quiropractica bilingle (Espafiol e Inglés)
gue sirve a las comunidades de Orlando y Kissimmee.

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE LOS PLANES MEDICOS
¥ SEGUROS DE AUTO MEDIOS DE FINANCIAMIENTO
PARA SERVICIOS DE SALUD.

- Control de peso

« Alivio para el dolor neuropatico

+ Condiciones cronicas

« PRP para alivio del dolor
y perdida del caballo

+ Disfunciones Sexuales

+ Tratlamiemnto de regeneracion de
articulaciones para alivio ded dolor

= Antienvejecimiento

+ Accidentes de auto

= Condiciones Cronicas

= Medicina Funcional

= Balance de hormonas

* Descompresion de la columna
para discos hemiados

+ Serolerapia

entes de la con
la raiz del problema

NOMINATIONS & AWARDS
* 2016 Paoll Awards Entrepreneur of the Year
= 2016 Don Quipate Awards Business of the Yaar Nomination

* 201 Pusiio Fican Criamber of Commerce
= 2011 Recognition by “Tu Revista Mujer’

* 2015 Women Hispanic Chamber of Ceemmiarce Entrapreneur of the Year




El ser humano tiene cuando es nifo, 20 dientes y
cuando es adulto 32. Las 2 enfermedades mas fre-
cuentes son la caries y la enfermedad periodontal (en-
fermedad de las encias) ambas enfermedades tienen
un mismo origen y el remedio principal es el cepillade
de los dientes y el uso de hilo dental y las visitas
periédicas a su dentista son indispensables cada &
meses desde |a edad de 2 afios, para asegurarse que
nada fuera de lo normal esta pasando y asi prevenir
dolores, molestias, perdida de su denticién. En la
boca viven bacterias que es normal que se encuentren
alli, pero si dejamos restos alimenticios en ella, estos
se pudren con la saliva y se liberan acidos que ablan-
dan el esmalte y es entonces que las bacterias entran
a trabajar y producen las ya conocidas dolorosas
caries dentales a tomar frio o caliente o dulce inicial-
mente hasta que producen dolor espontaneo y danan
el nervio del diente entonces comprometiendo la
salud en general del paciente.

Cuando no nos cepillamos bien y dejamos que se nos
formen calculos dentarios También conocidos como
sarro es el principio de la enfermedad de las encias,
gue se conoce comao gingivitis que luego evoluciona y
se transforma en enfermedad periodontal que esta di-
rectamente relacionada con diabetes y enfermedad
del corazdn y accidente cerebrovascular (stroke).

Es por eso que la mejor medicina es la prevencion que es de
nUevo No mas;

1.- Visitas periodicas al dentista

2.- Cepillado dental diario por lo menos 3 veces al dia para
reducir y eliminar los restos alimenticios que nos quedan
después de comer,

3.- Uso de la ceda dental diaria para prevenir la formacion
de caries y calculos dentarios en medio de los dientes.

4.- Enjuague de agua tibia con sal para prevenir inflamacién
asegurandose mezclar una pizca de sal dnicamente.

5.- Tratar de tener una dieta balanceada a base de alimen-
tos detergentes (frutas y legumbres entre ellos mango,
pifia, zanahoria, lechugas).

En la Oficina Angel’s Touch localizada en el 715 E. Vine
Street, Kissimmee, Fl 34743, Telefono 407-910-4749 una
Clinica Dental de Dentistas Hispanos se les recomienda a
los pacientes el uso de el cepillo electranico Sonicare que
nosotros pensamos que es lo mejor que el paciente puede
usar para la limpieza de los dientes. El Doctor Manuel de
Ledn y la Dra. Francisca Montero usan personalmente ese
cepillo y no reciben ninguna regalia o recompense de la
Compania que lo manufactura,

DRA. FRANCISCA MONTERO, DENTIST

715 E Vine St. Kissimmee, Fl 34744 | 407.910.4749




www.acupuncturefit.com

ACUPUMCTUREFT™
Wl es e

How to Choose the Right
Acupuncture Physician

When you're putting your health in someone efse’s hands,
you should feel confident in their knowledge, education and
skil-set, Choosing the right acupunciure physician is more
than finding out if they have been involved in g legal batlle
or a license viclation. As a icensed, maolpractice insurance-
carrying physician, an acupuncturst should call for the same
amount of research that you would put into find any doctor
that you would tust with your health. With that in mind, let’s
talk about a few easy steps you can take to find the best
acupunclure physician for you.

Find Reviews: You can find a good amount of feedback
ocross different websites, including Google, Bing, Facebook,
Angie's List and Yelp, Moke sure to read many reviews 1o
ensure thot you are getting o wide brecdth of people's ex-
penences; if there are only a few positive ones, it may be that
the physicion has a muttude of pafients with negalive exper-
ence. Of course, the reverse exists as well, for a few negative
resiens rmight not ted the wihcle story, os people ae more incined
to act in resporse o negalivity. Try to explore dl the resources
availoble fo you that can assistin your search.

Utilize Free Consultations: if an acupuncture physician offers o
free comsultation, toke advantage of it as you wil find a
number of answers to important guesfions you should have.
fou willeom about esseniial aspects of ther environment, as
you will be able to assess the office’s cleaniness. and you wil
be able to gouge vour level of comfort when speaking fo the
physician. You may find that you will prefer a male or female
physician or a physician of a certain age, and may make d
decision on who fo frust with your care based on his or her
communication skills, Typically, the clder the physician i, the
more expenence they will have, while a younger physician

[

\ o r&ﬁj\‘ i

rmore welkversed in newer technologies. In foking to physicions,
you may find out what they specidlize in, whether it's an age
group. gender, or parficular range of condifions. You may
find that a particular acupuncturist will profess skill in fertility
acupunciure of pain management, which wil help you in
your search.

Check Their Education: How an acupunciurist received his
or her cerfification needs to be a focus of your search. Mary
question acupuncture's abiity fo heal, but the tuth & an
acupuncturist is a primary hegithcore physician in the state
of Aonda, state licensed and board cerfified. When seeking
an acupunchure physician, you must not settle for an MD or
chiropractor who has obtained certification through a class
that may only require 100 hours of study. Legilimate orental
medicine practiioners spend 3200 hours between course-
wiork, intemships, and clinical fraining. You may also find that
you will feel mare comfortable with a doctor of infegrative
medicine, whose fraining encompasses the use of herbs,
teas. and meditafion as wel as practicing acupunciure.

Good luck in your search for the right acupunciure physician!
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Se hacen planes de pagos.

Se aceptan pacientes fransferidos
de Puerto Rico que vienen braces.

25 anos

ejerciendo
en la Florida Central.

soieeleleels s

ORTHODONTICS

DRA. MARITZA DE JESUS
Orthodontist

407.826.0111
orthocentral@yahoo.com
14055 STOWN LOOP BLVD, ORLANDO, FL 32830



MEDICAL CENTERS

Dr. Norberto Fleites
“COMPROMETIDOS CON SU SALUD Y FELICIDADI™

PARA CUIDAR DE LA
SALUD DE LOS SUYOS

SIEMPRE

NUEVAS FACILIDADES DE
ACCESS PARA AYUDAR A
NUESTRA COMUNIDAD

Visitarla para informacion de seguros médicos

Lol I'.'.'-l]‘!l't.‘-\it:llli.i[iltf-"i ill.".l'f'ﬁ..f-iil..ill"\ d'!.' ‘.HI‘L'IL"I'I[L“\

%] e f
compafias durante la epoca de open enrollment. & f’

MNORBERTO FLEITES, M.D

321-235-6230 7

5564 E Grant Street, Orlando,Fl 32822



MEDICAL CENTERS

Ov, Norberto Fleites
“ICOMPROMETIDOS CON SU SALUD Y FELICIDAD!"

7 Enfermedades comunes en las mujeres:

Problemas Cardiacos
Migrafas

Problemas de Tiroides
Colon Irritable
Quistes Ovaricos
Cancer de Mama
Menopausia

Una caracteristica de muchas mujeres, es que
pasan gran parte del tiempo mas preocupadas
por los demés que por si misma . Es algo sin
duda admirable pero, en ocasiones, podemos
llegar al extremo de no cuidarnos bien y
comenzar a desarrollar padecimientos de salud
gue pueden llegar a convertirse en una
repentina prioridad.

NogosrwpE

Tus médicos de atencién primaria en DNF Medical
Centers te recomiendan siempre realizar tus examenes
diagndsticos rutinarios para poder detectar cualquier
condicion en etapas tempranas para realizar los
tratamientos mas efectivos con mejores resultados.

NO SOLO SE TRATA DE VENUS Y MARTE

Siempre hemos pensado que los hombres
son como superhéroes, especialmente los
nifios los suelen ver de esa manera. Sin
embargo, a la hora de verlos enfermos,
reconocemos que todos compartimos la
misma vulnerabilidad humana.

En muchas ocasiones, las mujeres comentan
sobre la suerte que tienen los hombres, ya 7 Enfermedades que solo
que nunca tendran que superar ciclos padecen los hombres: Visitenos en 5564

menstruales ni el proceso de parto cuando E. Grant Street

crece la familia. . Cancer de Prostata Orlando, FL 32822
. Hemofilia

_ _ _ . Cancer en los Testiculos
Sin embargo, existen males que las mujeres . Andropausia

nunca podran entender porque son . Disfuncion Eréctil Haga su cita hoy

exclusivos del género masculino. . Orquitis llamando al
. Blanitis y Postitis (321) 235-6230




LATINAS:
Take charge of your health
and get screened for breas

and cervical cancer

Early detection is a critical part of increasing a woman's chances of surviving any type of cancer. While fewer Hispanic women are diagnosad with
breast cancer than white or black women, breast cancer is still the most common cancer among Latinas and the leading causa of cancer death.
"Breast cancer is a very real issue in the community,” says Florda Hospital Medical Group's Dr. Pedro Cruz-Tomes, a board-certified OB-GYM physi-
cian providing comprebensive women's health care senvices in Orando. “Latina women are less kely to perfom breast sett-exams, get mammo-
grams, and are less likely to seek medical care when they suspect something is wrong. | want all women io follow the American Cancer Society
screening guidelines and begin talking to ther doctors about mammograms at age 40. Women 45 to 54 should have one every year, and women

over the age of 55 should have one at least every two years."

Early detection is key

Research has shown that Hispanic people are diagnosed with every type of cancer
at later stages and thus have lower survival rates. Hispanic women are among the
mast likely patients 1o be diagnosed with cenvical cancer — 44 percent more Brely
than white women.

Cenvical cancer is caused by persistent infechion with certain types of human papllomand-
rus (HPV). Primary prevention of HPY infection is avalable through vacdnation. In the
U.S., there are three vaccines approved by the Food and Drug Administration for the
prevertion of the most common cancer-causing HPV infections. Cenvical cancer can
also be prevented through the removal of precancerus lesions detecied via screening.
Sereening can help detect cancer early, when treatment is maore successful. "if we
find cervical cancer earty," says Dr. Cruz-Tomes, "it can usually be freated success-
fully. It is vital for women who are over the age of 21 and sexually active to receive
regular pehvic exams and Pap smears, as thesa tests can detect cenvical problems
before they develop into cancer.”

Most cervical pre-cancers ane siow-growing, so nearly all cases could be prevented
with regular screening. According to the American Cancer Society, low rales of
screening and poor adherence to recommended follow-up after an abnomal test
are thought to confribute to the higher mortality among Hispanic women. “t has
been estimated that as many as 80 percent of deaths from cenvical cancer could be
prevented by regular screening coupled with adequate patient follow-up and treat-
ment,” says Dr. Cruz-Tomres. "l know that Hispanic women often sel their own health-
care needs aside 0 take care of their famibes, but your family needs you to stay
healthy and strong. They want their mothers, sisters, daughlers and grandmothers
lo keep up with the screenings that could cateh these cancers early”

Pedo Cruz-Tomes, MD, FACOG is a board-certi-
fied OB-GYN physician who provides compre-
hensive women's health care services along
with high-risk obstetrics, minimally invasive
pehic surgeries and paricular expertise in
pelvic organ prolapse repair. His numerous
specially areas include hystereciomy surgery,
menopause management, vaginal repairs,
matermnity and obstetrics care, well-wornan care
and minimally invasive treatments for endome-
triosis, fertility issues, incontinence and urinary

problems. Dr. Cruz-Tomes holds special ceriff-
cation in robotic-assisted procedures using the
da Vinci® Surgical System. He is fiuent in English
and Spanish.

To schedule an appointment with Dr.
Cruz-Torres, visit FHMedicalGroup.com or
call (407) 303-5204.










;OLZL WHZ[ MLM Z\TTLY TVU[OZ 0 OH]L I

[PTLZ MVY HK]PJL HIV\[ KPL[Z MVY ~LPN

SPRL [V JSLHY \W PZ [OH[ PM "V\ HYL SVVRP

weight you might not get all the results you are expecting.

>0 KV 0 ZH® [OPZ& 4HU® WLVWSL ZLHY X\PJR "H"
SVZL ALPNOJ[ I\[ VUJL [OL® YLHJO H JLY]

[OL® Z[HY[ [V NHPU [OL "LPNO[ HSS V]L

nutrition program that will work around your lifestyle and that Eat PrOteIn, FatS1 an
JHU IL THPU[HPULK SVUN [LYT (ZPKL M VGQEtableS

looking good, you want to feel good and healthy. | have read

Each one of your meals should include a protein source,
H MH[ ZV\YJL HUK SV~ JHYI JLNL[HISLZ *VUZ]|
TLHSZ PU [OPZ "H® PSS H\[VTH[PJHSS IYPUI

Cut Back on Sugars amg)menaeenaesrzosoaamspercay
Starches

;OL TVZ[ PTWVY[HU[ WHY[ PZ [V J\[ IHJR JM%@&'&%@EBI}JC%F@YHBQ(ZIamb, bacon’ etc.

JHYIZ :OLZL HYL [OL MVVKZ [OH[ Z[PT\SH][L,ZLJ PVU M Z\SPU .
[ LoRL 2l JHSh ancfé[ea\foog-srfall'mon, trout, shrimps, lobster:

and done some research and here are a few tips | found that

will help you lose some weight fast and in a healthy manner.

the most. If you did not know already, insulin is the main fat
Z[VYHNL VYTVUL P L IVK® L PUZ NV, A

[ ° UL PU IO >oLu PU \-%'Ej&s-(bﬁwéga-g effrithed or pastured eggs are be:
OHZ HU LHZPLY [PTL NL[[PUN V\[ VM [OL MHFZfv¥Lz HUK [OL VK"

L
Z[HY[Z IN\YUPUN MH[Z PUZ[LHK VM JHYIZ (UV[OLY ILULA[.VM SVALYPUN .
;OL PTWVY[HUJL VM LH[PUN WSLU[" VM WYV][L

insulin is that your kidneys shed excess sodium and water

VILYZ[H[LK ;0PZ OHZ ILLU ZOV~™U [V IVVZ[ TL
VN[ VM "V\Y IVK® ~"OPJO YLK\JLZ ISVH[ HUK \UULJLZZHY "HLLY .
| [V JHSVYPLZ WLY KH /IPNO WYV[LPU I
weight. It is not uncommon to lose up to 10 pounds (sometimes N
) YLK\JL VIZLZZP]L [OV\NO[Z HIV\[ MVVK | ‘
TVYL PU [OL AYZ[ "LLR VM LH[PUN [OPZ ~"H " IV][O |IVK" HUK

M
KLZPYL MVY SHl-[l UPNO[ ZUHJRPUN |I° OHSM
that you automatically eat 441 fewer calories per day just
I HKKPUN WYV[LPU [V "V\Y KPL[ >0OLU P[ JVT

water weight. So, removing sugars and starches from your diet
will lower your insulin levels, kill your appetite and make you

lose weight without hunger.
g g protein is the king of nutrients.



Low-Carb Vegetables:
*Broccol

«Cauliflowe

*Spinadg

«Kal

+V UV[ IL HMYHPK [V SVHK "V\Y WSH[L "P[O [OLZL SV~ JHYI

JLNL[HISLZ @V\ JHU LH[ THZZP]L HTV\U[Z VN [OLT AP[OV\]

NVPUN VLY UL[ JHYIZ WLY KH  ( KALT 't 73X VU TLH[ HUK
JLNL[HISLZ JVU[HPUZ HSS [OL AILY JP[HTPU HUK TPULYHSZ "V\

ULLK [V IL OLHS[O  ;OLYL PZ UV WO ZPVYSVNPJHS ULLK MVY NYHPUZ PU

Lift Weights 3 Times Per
Fat Sources: Week
2 Y LIVTTLUKLK oL 1Lzl ww(PvL o2 (v Ry

~ o COCOHUt 3-4 times a week. Do a warm up, lift weights, then stretch.
If you're new to the gym, ask a trainer for some advice. By
» Avocado

SPM[PUN ~LPNO[Z "V\ PSS I\YU H ML” JHSVY

TL[HIVSPZT MYVT ZSV~APUN KVAU ~OPJO PZ H
VM SVZPUN A"LPNOJ[ :[\KPLZ VU SV~ JHYI KPL][

+V UV[ IL HMYHPK VM LH[PUN MH[ LP[OLY LJ¥UPNNPAY KMRYVMMSMZIJHLYTOPSL SVZPUN ZP|

and low-fat at the same time is a recipe for failure. It will make IVK® MH[ OM SPM[PUN ~LPNOJ[Z PZ UV[ HU VW|

VA MLLS OVYYPISL HUK HIHUKVU [OL WS mone sadier ¢apdjo yvgryarie likelruarnting, jogging, swimming or

to use is coconut oil. It is rich in fats called medium-chain "HSRPUN "PSS Z\IJL

[YPNSJLYPKLZ 4*;Z ;0LZL MH[Z HYL TVYYWRIREEPURWD U YYWOLWIZHSS V[ HUK 0 "V\S
HUK JHU IVVZ[ TL[HIVSPZT ZSPNO[S" ;OL Yourrgullgiyyquldechie to t{yit aut. Moy can follow me on

these natural fats, new studies show that saturated fat does not OUZ[HNYHT -HJLIVVR HUK @V\;\IL \UKLY 0ZT|
raise your heart disease risk at all. (S*MH"Z YLTLTILY [V [HSR [V "V\Y KPL[P[PHU V'
Z[HY[PUN H UL~ A[ULZZ VY U\[YP[PVU WYVNY
AANTLIVA[ULZZ JVT
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Regalale a esa madre tan especial en su dia, lo
gue todas en el mundo desean:

iUna apariencia saludable, bella y joven!

b

iCERTIFICADOS DE REGALO DISPONIBLES!

Botox® solo $6.99 por unidad

Espacios limitados. Oferta valida solo durante el mes de mayo de 2018.







Especial
para
el
Dia
de los
Padres

20% de descuento  en
productos para el cuidado de su piel.

iLldmanos para concertar tu cita HOY!

407.745.7332




407-748-8247 | 2100 ORINOCO DRIVE, SUITE 108. ORLANDO, F
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El Verano esta aqui y no queremos seguir comprando trajes
KL IH|V TVKPAJHKVZ WVYX\L LZ[HTVZ M
peso. Aqui presentamos 3 pasos magicos que les dara la
OHIPSPKHK KL IHQHY KL WLZV YmWPKV
HIKVTLU

1) DIETA CON INTERVALOS DE A

2) DEPLETACION O REDUCCION PROGRESIVA DE CARH IDRATDE

3) RACIONAMIENTO DE AGUA PROGH

Con estos 3 pasos los resultados son mucho mas rapidos

y efectivos, siempre y cuando siga el régimen al pie de

la letra sin equivocarse en ningun momento de la etapa

de adaptacion con la ingesta de agua y la depletacion de
JHYIVOPKYH[VZ KL LZ[H MVYTH SVZ YL

precisos.

En la dieta de intervalos de ayuno haces 5 comidas en el dia 1
y 3 comidas al dia en el dia 2, y asi lo vas alternando durante

2 semanas.




Comunicate con nosotros para que montes tu
“party"” este verano de Sol a Sol. Activa tu fiesta
con carpas, maquina frozen, maquina de espuma,
y muchas cosas mas.

Contacto: Ricardo Linera 787-507-3771

0000 e

gasolinadrink.com . e 0 0 0 ©
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s uPLEMENTO \Q
EDUCATIVO EPIKO

JHJR [V :JOVVS ,WPRV ,KPJP}

Seccion especial para Day Care , Escuelas o Colegios, Centros ‘
de educacién especial para nifios con necesidades especiales.
3PIYLYXHZ (M[LY ZJOVVS JSHZZLZ LU]|Y

SOLO 20 PAGINAS EN ESTE SUPLEMENTO:

Para no quedarse sin su espacio :

Llame ahora al :
c LTHPS!IQ\HUHY[\YVTVYHSLZ'NT]



El cantautor puertorriquefio OMMAR nace en la ciudad capital Con el pasar de los afios, OMMAR decide radicarse en la
ciudad de Orlando. Aunque continué cantando, se tuvo que
YL[PYHY \U WVJV KL SVZ LZJLUHYPVZ

ciudad nueva y desconocida.

de San Juan donde desde muy pequefio demostré su amor y
talento por la musica.

Su primera incursién en un escenario la hizo a sus cortos
HIVZ J\HUKV [\]V SH VWVY[\UPKHK KL No es hasta hace unos afios atras que retoma su carrera

JHU[HU[L LU LS JVUVJPKV WYVNYHTH [L nuevamente con su primer gran concierto en la Florida Central,

la cadena Telemundo de Puerto Rico. Desde ese momento KLKPJH KV H SHZ THKYLZ [P[\S H_ K V_ ,6TT
644(9 Z\WV X\L OHIXxH UHJPKV WHYH SH En esta ocasion estuvo acompafiado del maestro Tito Vicente

LS NYHU THLZ[YV ]JPVSPUPZ[H .HI® =P
le dan nuevas fuerzas para relanzar su carrera como cantautor.
:PU LTIHYNV SH JPKH SL [LUxH \
fue diagnosticado con un cancer etapa 4.

‘YAIA 3d YION3IIH3dX3 VNN

escenarios. Asi comenzdé una trayectoria llena de serenatas
a vecinos, competencias de talentos, eventos sociales, entre
otros, donde se destac6 por su calidad vocal,

dedicacién y profesionalismo.
Por dos afios OMMAR tuvo que enfrentar

Sus experiencias a nivel profesional SVZ [LYYPISLZ LMLJ[VZ K

JVTLUaHYVU H SVZ H| tratamientos, pero su fe nunca
VI[\]V \U WHWLS LU SH decay6. La musica siempre fue su

[LH[YV T\ZPJHS 7 5H aliada para seguir adelante aun en
‘HJH|V® JVU SH ’J\mS los momentos en que las fuerzas

ZL LZ[HIHU HNV[HUKYV
conto con el apoyo de artistas

TRAYECTORIA:

mas importantes salas a través
de la Isla.
644(9 HWYV]LJOHIH JI locales y amigos quienes en un

VWVY[\UPKHK X\L ZL S esfuerzo por ayudar organizan
LS JVUJPLY[V VKV W

culmind en un gran éxito. De igual

s

para desplegar su talento y

continuar su crecimiento como
forma y en medio de la tempestad,

644(9 YLIJPIL SH VMLY[H K
T\ZPJHS " HTPNV O0SSH 56Pa

profesional.

Su deseo de seguir preparandose
profesionalmente lo llevan a tomar clases
WYPJHKHZ KL JHU[V JVU SH 7YVMLZVyr grvxH 0zHILgVVYU Z\Z JPUJV JHUJPVULZ J
0ZHSLZ SH JHU[HU[L 5HO YH " LS zL|vY[B\r ¥ pPermicoesparigl de suronsqlpga le permitio realizar
tuvo la oportunidad de cursar estudios de educacién vocal LZ[L Z\L|V "~ LZ HZx JVTV UHJL ,4PZ 4LQ
como parte del Programa de Variedades Artisticas del JVU JHUJPVULZ KL @VSHUKP[H 4VUNL
Conservatorio de Musica de Puerto Rico. No conforme con eso LS JAmS [A\]V T\" NLUH HILW[HJP}U LU LS
y conociendo la importancia de que un cantante se prepare
en diferentes campos del arte, curso estudios de teatro en la
(JHKLTPH i_P[VZ KL SH HJ[YPa *HYSH (sEHYYR\A F4PEI e5Gancep%A coqtiyqy haciendo lo que mas
KLS WYVMLZVY /tJ[VY 4tUKLa le apasiona; su musica.

:\ KLKPJHJP}U SV SSL]JHYVU H VI[LULY \ PTWVY[HU[L WHWLS LU

SH VIYH T\ZPJHS .3H .SVYPH KLS *PLSVEX\Y AAW9LzZ0ARYY (KVZ WYLZLU[H Z\ W

Centro de Bellas Artes de la Ciudad de Caguas. Alli compartio JHUIH\[VY [P[ASHKV ;@ 7HYH 8\t&* LS
escenario con grandesaCtOreSycantanteSCOmO: Jlmmy [VKHZ SHZ WSH[HMVYTHZ KPNP[HSLZ‘ 0
SHIHYYV 3VVIYPLS 1VvZt 1\HU ;H[ju Lu[f.¥Peyy @VviliL L[J

*VTV WHY[L KL Z\ [YH LJ[VYPH [HTIPtU Ofif [LUPKYV SH VWVY[\UPKHK

KL NYHIHY JHYPVZ _QPUNSLZ* WHYH Y H lpNientas gromesigna gstagangilq. QMMAR continda

H KPMLYLU[LZ NY\WVZ KL WVW IHSHKH "l W2 QUM VRY A ¥\ PWYV KL [YHIHQV
JVTV ZVSPZ[H LU ALZ[HZ WH[YVUHSLz L [pWRn-3raehs yirexs Metislyp g acreacion de otras
musicales. De igual forma ha participado en diferentes JHUJPVULZ XA\L LZWLYH WVKLY WYLZLU]
,YLHSP[' ZOVAZ! H UPJLS SVJHS L PU[LY [ iH4 e Rames antg ppignatpde dedicacion,
VWVY[\UPKHK KL WHY[PJPWHY * YLJIVY Y W EEFNIRNG ¥ PR 1AaPiH gyiednerecq nuestro total apoyo.

LKPJP}U KL SVZ .YHTT® 3H[PUVZ LU SHZ PARA CONTRATACIONES O ENTREVISTAS:
e-mail :inffo@plataformagroup.com

Todas estas experiencias alentadoras en medio del dolor lo
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sentmiento es el o aceptar.

El reto mental es uno de los mas grandes que
Creemos aceptar una situacion cuando conseguimos todas enfrentamos en nuestra vida
“sobrevivir’ H LSSH J\HUKV SH VS]PKHTVZ ZPo—tFtHtyRvyv—"TT——m

estamos resignados a ella; cuando no nos movemos ,ZL KLZNHZ[L TLU[HS X\L JHKH ]JLa VI[PLUL T

en la direccion que deseamos en la vida, sino que desviandote de vivir las maravillas de la vida. Entiende como

quedamos atrapadas en la situacion de la que me resigno, funciona tu mente, para lograr empoderar y transformar por
compadeciéndome de mi misma, sintiéndome victima de JVTWSL[V [\ LU[VYUV ;\ TLU[L LZ PUJYLXISL
la situacion y no haciendo nada al respecto, ya que en KHYSL MVYTH AN\YH > JVSVY HS T\UKV X\L L
JVU[HKHZ VJHZPVULZ UVZ YLWL[PTVZ LY HZNBY XAHHITLYIV H JLILZ W\LKL LZ[HY LX\
UV WALKV OHJLY UHKH* +L LZ[H MVYTH T tibred §id kReancid] efatton su percepcion y atencion,

ZP[\HJP}U TL H[V H LSSH ISVX\LV TP |PKBHJH KKV SWWYVYlZPISL WVY KLTVZ[YHY[L X\L

LZ[V LZ SV X\L TL OH [VJHKV JP]PY = UV NZYVKHRZ VWIPKYLZP HMLYYHZ [\ TLU[L * JVY
Aceptar o resignar, se convierten en dos caras de la misma LZWXYP[\ KL JHSLU[xH M\LYaH

" WVKLY SVN

moneda, porque necesitamos “pasar la pagina y olvidar” lo transcender y salir por completo de lo tragico para comenzar

sucedido, necesitamos seguir viviendo. Si en mi vida aparece a vivir en lo magico. El matiz y velocidad lo determinas t,

la aceptacion de todo lo que me ocurre, seré la duefia de la nadie ha escrito que ha sido facil, pero hoy se plasman estas

TPZTH Z\WLYHUKYV SVZ VIZ[mJ\SVZ * LUJVikkh¥ Heylle\si Séhudde $oBraP dud Kl miedo no determine

en el camino de lo aprendido. Si por el contrario, me resigno nunca mas quien eres, tu voluntad determinara que el miedo

permanecera conmigo siempre el dolor y el sufrimiento. Otro jamas te detendré. Este es tu momento...Empodérate y

factor que te aferra y mantiene prisionera es el miedo. Transformalll
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“INKA GRILL

» SAVOR OUR SANGRIA

> CRAVE OUR
HOMEMADE DESSERTS

* INDULGE IN OUR
QUALITY CUISINE

* DANCE TO OUR
LIVE MUSIC

» ENJOY OUR
HAPPY HOUR

» LOVE OUR
LUNCH SPECIALS

Winner,
Best Peruvian

Peruvian Cuisine is considered among
the best in the world and here at El Inka
Grill Ceviche Peruvian Cuisine it is at its
finest.

Peru's culinary fusion developed over a
long process of cultural
between Spanish, African,
Japanese and Italian as well as many
others. Peru has cultivated this diverse

exchange
Chinese,

PERUVIAN CUISINE

y

ELINKAGRILL.COM

AUTHENTIC PERUVIAN CUISINE

blend of influences into a very unique
and very delicious cuisine unlike any
other. The dishes in both our Hunter's
Creek and Dr. Phillips restaurants are
prepared with tradition and the freshest
of ingredients. Each dish is made to order
to ensure the best possible flavor and
promises a culinary delight that will be
sure to invite you back again and again.

Here at El Inka Grill Ceviche Peruvian
Cuisine our mission is to provide the most
fresh and delicious authentic Peruvian
cuisine in Orlando, and a one of a kind
culinary experience with welcoming
Lexceptional service every time.

It is our pleasure to serve you and we are
happy you are here to Experience the
Flavor!

Experience the Flavor!

7600 DR PHILLIPS BLVD , ORLANDO, FL 32819
(407) 930-2810

DR PHILLIPS

(407) 730-7979

HUNTER'S CREEK
4106 TOWN CENTER BLVD, ORLANDO, FL 32837
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PARA TODAS NUESTRAS

L E S D ESEA EPI KO



Algun Dia Comienz:

Con un equipo de ginecélogos/obstetras altamente
1-tbC1-70v7 ;Sr;ulov :m ;10-u-CEov 7
acceso al cuidado intensivo neonatal de més alto
mb™;t: om tm ;m=ott; ;m -<t7-u - t-
7;v;-m 7bv;K-u vt ruorb- ;Sr;ub;m]
Con cinco convenientes centros para elegir donde
m-1;u™ vt 0;0D: tT:m-v mozlb-v9 &
tt; ;vr;u-u: v|o lolb;mE&- _o0<«7 1lor
1tb7-70 7; toub7- ovrb|-t: ;v1tOu
AlgunDiaComienzaHoy.com

Member of 'EAdventiS[



