


The State of Florida is a top lead for international investors 

dealing in Real Estate and Business investments throughout 

the Nation. According to research and statistics approximately 

25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the 

U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a 

�W�Y�V�Ä�[�H�I�S�L���P�U�]�L�Z�[�T�L�U�[���H�U�K���[�O�L���Y�L�H�Z�V�U�Z���H�Y�L���]�H�Y�P�V�\�Z�����)�L�Z�P�K�L�Z���U�V�[��

having a state income tax, Florida leads in areas of export and 

�[�Y�H�K�L�Z�"���^�O�P�J�O���O�H�]�L���I�L�J�V�T�L���H�U���L�Z�Z�L�U�[�P�H�S���M�H�J�[�V�Y���[�V���[�O�L���W�Y�V�N�Y�L�Z�Z��

of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for 

�I�L�H�\�[�P�M�\�S���I�L�H�J�O�L�Z�����N�Y�L�H�[���K�P�U�U�P�U�N�����Y�P�J�O���P�U���O�P�Z�[�V�Y�`���H�U�K���T�\�J�O��

�T�V�Y�L�����>�P�[�O���H���W�V�Y�[���V�M���V�]�L�Y���Ä�]�L���[�O�V�\�Z�H�U�K���H�J�Y�L�Z�����;�H�T�W�H���O�H�Z���O�H�K��

employment increase, population growth and housing demand. 

�0�[���H�S�Z�V���[�O�Y�P�]�L�Z���P�U���W�Y�V�Ä�[�H�I�S�L���Y�L�U�[�H�S���W�Y�V�W�L�Y�[�P�L�Z���H�U�K���O�V�T�L���Å�P�W�Z�����;�O�L��

�X�\�H�S�P�[�`���V�M���S�P�M�L���H�U�K���N�S�V�I�H�S���P�U�]�L�Z�[�V�Y�Z���J�V�U�[�Y�P�I�\�[�L���[�V���;�H�T�W�H���Y�H�U�R�P�U�N��

as one of the top 10 cities in the world for investing in real 

estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida 

�[�O�L���^�L�H�[�O�L�Y���P�Z���I�L�H�\�[�P�M�\�S���]�P�Y�[�\�H�S�S�`���`�L�H�Y���Y�V�\�U�K�������;�O�L�Y�L���P�Z���H���]�H�Y�P�L�[�`��

of recreational options, including theme parks, professional 

�Z�W�V�Y�[�P�U�N���L�]�L�U�[�Z�����J�\�S�[�\�Y�H�S���L�]�L�U�[�Z�����H�U�K���U�L�H�Y�I�`���I�L�H�J�O�L�Z����

Tampa features world-class universities, hospitals, 

�Z�J�O�V�V�S�Z�����S�P�I�Y�H�Y�P�L�Z�����W�V�S�P�J�L���
���Ä�Y�L���K�L�W�H�Y�[�T�L�U�[�Z�����H�U�K���V�[�O�L�Y��

services. Downtown Tampa features live entertainment, 

dining, shopping and much more. Tampa is the place 

�[�V���I�L�����>�O�L�[�O�L�Y���`�V�\���H�Y�L���S�V�V�R�P�U�N���[�V���P�U�]�L�Z�[���P�U���Y�L�Z�P�K�L�U�[�P�H�S���V�Y��

�J�V�T�T�L�Y�J�P�H�S���Y�L�H�S���L�Z�[�H�[�L�����+�H�I�H�Y���
���(�Z�Z�V�J�P�H�[�L�Z���J�H�U���T�H�R�L���P�[��

�O�H�W�W�L�U��

PHONE: (813) 388-6140    |    WWW.DABARREALESTATESERVICES.COM

TAMPA THE TOP CITY
 IN THE STATE OF FLORIDA TO INVEST
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�,�U���\�U�H���t�W�V�J�H���K�V�U�K�L���Z�V�I�Y�L�]�H�S�V�Y�H�T�V�Z���U�\�L�Z�[�Y�H�Z��

�O�H�I�P�S�P�K�H�K�L�Z���`���K�L�Z�W�Y�L�J�P�H�T�V�Z���V�[�Y�H�Z���]�P�Y�[�\�K�L�Z�����L�Z���I�\�L�U�V��

que alguien nos recuerde que la respuesta a esta simple 

pregunta es No, pues hay muchas personas talentosas 

que han quedado olvidadas en el fracaso y que nos 

�Y�L�J�\�L�Y�K�H�U���X�\�L���L�S���[�H�S�L�U�[�V���U�\�U�J�H���M�\�L���Z�\�Ä�J�P�L�U�[�L��

¿Pero qué es la pasión? 
La pasión es una emoción intensa que se caracteriza por 

el gran interés en una causa o actividad y, por el deseo 

de conseguir algo o a alguien. La pasión es la forma en 

como uno elige vivir la vida. Las metas son las cosas que 

uno logra. La pasión es el primer paso para el logro. La 

pasión aumenta la fuerza de voluntad y estimula el 

talento. Tener pasión por algo, es querer repetirlo 

�Z�P�L�T�W�Y�L�����L�Z���Z�L�U�[�P�Y���\�U���N�Y�H�K�V���P�U�K�L�Z�J�Y�P�W�[�P�I�S�L���K�L���M�L�S�P�J�P�K�H�K���`��

placer al hacerlo.  

El talento es sólo el punto inicial en la 

vida. Uno tiene que mantener ese talento 

funcionando y para mantenerlo hay que 

ponerle pasión". 

Una de mis fortalezas es la pasión, esa que le pongo 

�H���S�H�Z���J�V�Z�H�Z���X�\�L���Y�L�H�S�P�a�V�����4�P���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�P�H���T�L���J�V�U�Ä�Y�T�H��

que sin pasión no podemos lograr nada. Podemos ser 

personas talentosas, pero si no le ponemos pasión a lo 

que hacemos no vamos a lograr lo que deseamos. 

�5�V���L�_�P�Z�[�L���U�P�U�N�‚�U���Z�\�I�Z�[�P�[�\�[�V���W�H�Y�H���S�H���W�H�Z�P�}�U���L�U���S�V���X�\�L��

respecta a llenar tu talento de energía. La pasión es 

más importante que un plan, la pasión crea fuego, 

fuerza. Todavía no conozco a ninguna persona que sea 

apasionada y le falte energía. Ahora la pregunta seria: 

�¦�,�Z���Z�\�Ä�J�P�L�U�[�L���U�\�L�Z�[�Y�V���[�H�S�L�U�[�V��
�W�H�Y�H���S�V�N�Y�H�Y���N�Y�H�U�K�L�Z���J�V�Z�H�Z���L�U���S�H��
vida? 

Dr. J.R. Román 

jrromanmotivando@gmail.com

La Pasión 
�.�H�Y�H�U�[�P�a�H���[�\���i�_�P�[�V��Pasión  
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Pasión  

La Pasión puede llenar con energía 

cada aspecto de la vida de una 

persona incluyendo su talento. Una 

persona apasionada con un talento 

limitado puede desempeñarse mejor 

que una persona pasiva que posee un 

gran talento. La pasión, la disciplina 

�`���S�H���W�H�J�P�L�U�J�P�H���Z�V�U���[�Y�L�Z���W�H�S�H�I�Y�H�Z���X�\�L��

están detrás de los resultados exitosos 

�K�L���O�V�T�I�Y�L�Z���`���T�\�Q�L�Y�L�Z�����X�\�L���O�H�U��

�Z�V�I�Y�L�Z�H�S�P�K�V���L�U���S�H���J�P�L�U�J�P�H�����S�H�Z���H�Y�[�L�Z�����S�V�Z��

deportes, y en general, de cualquier 

�H�J�[�P�]�P�K�H�K���O�\�T�H�U�H�����,�Z�V���Z�P�N�U�P�Ä�J�H���X�\�L���L�S��

talento sumado con la pasión genera 

energía.

Un ejemplo de esto es: ese deportista talentoso, o esa mujer de negocio 

talentosa que no fueron exitosos porque no le pusieron pasión al 

proyecto. Se requiere más que talentos para tener éxito. 

Entonces lo que nos lleva al éxito no es el talento es la pasión. La pasión 

es la clave del éxito. Es el motor de la voluntad. 

�3�H���W�H�Z�P�}�U���J�H�T�I�P�H���[�\�Z�!���¸�[�L�U�N�V���X�\�L�¹���L�U���\�U���¸�X�\�P�L�Y�V���O�H�J�L�Y�S�V�¹���*�\�H�U�K�V���[�P�L�U�L�Z��

pasión te llenas de energía. Se te hace fácil hacer lo que tienes que 

hacer. 

La pasión es el fundamento de la excelencia. Puede transformarte en 

una persona promedio a una persona excelente. Cuando encuentra el 

propósito encontraras la pasión y cuando encuentras la pasión, ella le 

dará energía a tu talento para que puedas alcanzar la excelencia. 

�+�P�J�L���\�U���K�P�J�O�V���X�\�L�!���¸�3�H�Z���W�L�Y�Z�V�U�H�Z���Z�V�U���K�L�Z�[�Y�\�P�K�H�Z���W�V�Y���S�H���Y�H�a�}�U�����W�L�Y�V���Z�V�U��

�P�U�Z�W�P�Y�H�K�H�Z���W�V�Y���S�H���W�H�Z�P�}�U���¹

Si no posees la energía que deseas, necesitas encender 

tu pasión: Si tus prioridades no se alinean con tu pasión 

�W�Y�L�N�‚�U�[�H�[�L�!���¦�8�\�t���J�H�T�I�P�V�Z���K�L�I�V���O�H�J�L�Y���L�U���T�P���]�P�K�H�&���:�P��

quieres mantener encendida tu pasión necesitaras 

alimentarla. 

Tú pasión tiene el potencial de llevarte más allá de 

�S�H�Z���S�P�T�P�[�H�J�P�V�U�L�Z���K�L���[�\���[�H�S�L�U�[�V�����H�S���Ä�U�H�S���Z�L�Y�m�Z���Y�L�J�V�Y�K�H�K�V��

por tu pasión, es lo que te capacita para poder 

lograr tu éxito.

Cuando hacemos lo que nos apasiona, sin darnos 

cuenta transmitimos nuestra pasión a otras 

personas, porque el entusiasmo mana por cada 

�W�V�Y�V���K�L���U�\�L�Z�[�Y�H���W�P�L�S�����5�\�L�Z�[�Y�H���T�V�[�P�]�H�J�P�}�U���P�U�Å�\�L�U�J�P�H�Y�m��

cualquier lugar en el que estemos o cualquier grupo 

de personas con el que nos relacionemos.

�+�L�Ä�U�P�[�P�]�H�T�L�U�[�L���S�H���W�H�Z�P�}�U���L�Z���L�S���W�Y�P�T�L�Y���W�H�Z�V���O�H�J�P�H��

el logro, y es el único elemento que nos ayuda a 

�Y�L�Z�P�Z�[�P�Y���S�V�Z���W�Y�V�I�S�L�T�H�Z�����S�V�Z���V�I�Z�[�m�J�\�S�V�Z���`���J�\�H�S�X�\�P�L�Y��

adversidad que tengamos a la hora de luchar por un 

sueño. Por eso, cuando hay pasión se enciende el 

fuego que nos motiva a actuar.

�*�V�U�J�S�\�`�V���J�V�U���L�Z�[�H���M�Y�H�Z�L���K�L���(�S�I�L�Y�[���,�P�U�Z�[�L�P�U��

�¸�5�V���[�L�U�N�V���U�P�U�N�‚�U���[�H�S�L�U�[�V���L�Z�W�L�J�P�H�S�����:�}�S�V���Z�V�`��

�H�W�H�Z�P�V�U�H�K�H�T�L�U�[�L���J�\�Y�P�V�Z�V���¹��
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(786)-533-0150
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Ellas

Ellos

7 Enfermedades comunes en las mujeres: 

1. Problemas Cardíacos 
2. Migrañas 
3. Problemas de Tiroides 
4. Colon Irritable 
5. Quistes Ováricos 
6. Cáncer de Mama 
7. Menopausia

Visítenos en 5564 
E. Grant Street 
Orlando, FL 32822 

Haga su cita hoy 
llamando al 
 (321) 235-6230 

Una característica de muchas mujeres, es que 
pasan gran parte del tiempo más preocupadas 
por los demás que por sí misma . Es algo sin 
duda admirable pero, en ocasiones, podemos 
llegar al extremo de no cuidarnos bien y 
comenzar a desarrollar padecimientos de salud 
que pueden llegar a convertirse en una 
repentina prioridad.

NO SOLO SE TRATA DE VENUS Y MARTE

Tus médicos de atención primaria en DNF Medical 
Centers te recomiendan siempre realizar tus exámenes 
diagnósticos rutinarios para poder detectar cualquier 
condición en etapas tempranas para realizar los 
tratamientos más efectivos con mejores resultados.

7 Enfermedades que solo 
padecen los hombres: 

1. Cáncer de Próstata 
2. Hemofilia 
3. Cáncer en los Testículos 
4. Andropausia 
5. Disfunción Eréctil 
6. Orquitis 
7. Blanitis y Postitis

Siempre hemos pensado que los hombres 
son como superhéroes, especialmente los 
niños los suelen ver de esa manera. Sin 
embargo, a la hora de verlos enfermos, 
reconocemos que todos compartimos la 
misma vulnerabilidad humana.  

En muchas ocasiones, las mujeres comentan 
sobre la suerte que tienen los hombres, ya 
que nunca  tendrán que superar ciclos 
menstruales ni el proceso de parto cuando 
crece la familia. 

Sin embargo, existen males que las mujeres 
nunca podrán entender porque son 
exclusivos del género masculino. 









�;�O�L�Z�L���W�H�Z�[���M�L�^���Z�\�T�T�L�Y���T�V�U�[�O�Z���0���O�H�]�L���I�L�L�U���H�Z�R�L�K���Z�L�]�L�Y�H�S��

�[�P�T�L�Z���M�V�Y���H�K�]�P�J�L���H�I�V�\�[���K�P�L�[�Z���M�V�Y���^�L�P�N�O�[���S�V�Z�Z�����0���Ä�Y�Z�[���[�O�P�U�N���0���^�V�\�S�K��

�S�P�R�L���[�V���J�S�L�H�Y���\�W���P�Z���[�O�H�[���P�M���`�V�\���H�Y�L���S�V�V�R�P�U�N���M�V�Y���H���¸�K�P�L�[�¹���[�V���S�V�Z�L��

weight you might not get all the results you are expecting. 

�>�O�`���K�V���0���Z�H�`���[�O�P�Z�&���4�H�U�`���W�L�V�W�S�L���Z�L�H�Y�J�O���M�V�Y���[�O�L���X�\�P�J�R���^�H�`���[�V��

�S�V�Z�L���^�L�P�N�O�[���I�\�[���V�U�J�L���[�O�L�`���Y�L�H�J�O���H���J�L�Y�[�H�P�U���N�V�H�S���[�O�L�`���Z�[�V�W���H�U�K��

�[�O�L�`���Z�[�H�Y�[���[�V���N�H�P�U���[�O�L���^�L�P�N�O�[���H�S�S���V�]�L�Y���H�N�H�P�U�����@�V�\���O�H�]�L���[�V���Ä�U�K���H��

nutrition program that will work around your lifestyle and that 

�J�H�U���I�L���T�H�P�U�[�H�P�U�L�K���S�V�U�N���[�L�Y�T�����(�Z�P�K�L���M�Y�V�T���S�V�Z�P�U�N���^�L�P�N�O�[���H�U�K��

looking good, you want to feel good and healthy. I have read 

and done some research and here are a few tips I found that 

will help you lose some weight fast and in a healthy manner. 

Cut Back on Sugars and 
Starches
�;�O�L���T�V�Z�[���P�T�W�V�Y�[�H�U�[���W�H�Y�[���P�Z���[�V���J�\�[���I�H�J�R���V�U���Z�\�N�H�Y�Z���H�U�K���Z�[�H�Y�J�O�L�Z��

���J�H�Y�I�Z�������;�O�L�Z�L���H�Y�L���[�O�L���M�V�V�K�Z���[�O�H�[���Z�[�P�T�\�S�H�[�L���Z�L�J�Y�L�[�P�V�U���V�M���P�U�Z�\�S�P�U��

the most. If you did not know already, insulin is the main fat 

�Z�[�V�Y�H�N�L���O�V�Y�T�V�U�L���P�U���[�O�L���I�V�K� �̀����>�O�L�U���P�U�Z�\�S�P�U���N�V�L�Z���K�V�^�U�����M�H�[��

�O�H�Z���H�U���L�H�Z�P�L�Y���[�P�T�L���N�L�[�[�P�U�N���V�\�[���V�M���[�O�L���M�H�[���Z�[�V�Y�L�Z���H�U�K���[�O�L���I�V�K�`��

�Z�[�H�Y�[�Z���I�\�Y�U�P�U�N���M�H�[�Z���P�U�Z�[�L�H�K���V�M���J�H�Y�I�Z�����(�U�V�[�O�L�Y���I�L�U�L�Ä�[���V�M���S�V�^�L�Y�P�U�N��

insulin is that your kidneys shed excess sodium and water 

�V�\�[���V�M���`�V�\�Y���I�V�K� �̀����^�O�P�J�O���Y�L�K�\�J�L�Z���I�S�V�H�[���H�U�K���\�U�U�L�J�L�Z�Z�H�Y�`���^�H�[�L�Y��

weight. It is not uncommon to lose up to 10 pounds (sometimes 

�T�V�Y�L�����P�U���[�O�L���Ä�Y�Z�[���^�L�L�R���V�M���L�H�[�P�U�N���[�O�P�Z���^�H�`�"���I�V�[�O���I�V�K�`���M�H�[���H�U�K��

water weight. So, removing sugars and starches from your diet 

will lower your insulin levels, kill your appetite and make you 

lose weight without hunger.

Eat Protein, Fats, and 
Vegetables
Each one of your meals should include a protein source, 

�H���M�H�[���Z�V�\�Y�J�L���H�U�K���S�V�^���J�H�Y�I���]�L�N�L�[�H�I�S�L�Z�����*�V�U�Z�[�Y�\�J�[�P�U�N���`�V�\�Y��

�T�L�H�S�Z���P�U���[�O�P�Z���^�H�`���^�P�S�S���H�\�[�V�T�H�[�P�J�H�S�S�`���I�Y�P�U�N���`�V�\�Y���J�H�Y�I���P�U�[�H�R�L���P�U�[�V��

the recommended range of 20-50 grams per day.

Protein Sources:

•Meat - Beef, chicken, pork, lamb, bacon, etc.

•Fish and Seafood - Salmon, trout, shrimps, lobsters, etc.

•Eggs - Omega-3 enriched or pastured eggs are best.

�;�O�L���P�T�W�V�Y�[�H�U�J�L���V�M���L�H�[�P�U�N���W�S�L�U�[�`���V�M���W�Y�V�[�L�P�U���J�H�U���U�V�[���I�L��

�V�]�L�Y�Z�[�H�[�L�K�����;�O�P�Z���O�H�Z���I�L�L�U���Z�O�V�^�U���[�V���I�V�V�Z�[���T�L�[�H�I�V�S�P�Z�T��

�I�`���������[�V�����������J�H�S�V�Y�P�L�Z���W�L�Y���K�H� �̀����/�P�N�O���W�Y�V�[�L�P�U���K�P�L�[�Z���J�H�U���H�S�Z�V��

�Y�L�K�\�J�L���V�I�Z�L�Z�Z�P�]�L���[�O�V�\�N�O�[�Z���H�I�V�\�[���M�V�V�K���I�`�������������Y�L�K�\�J�L��

�K�L�Z�P�Y�L���M�V�Y���S�H�[�L���U�P�N�O�[���Z�U�H�J�R�P�U�N���I�`���O�H�S�M�����H�U�K���T�H�R�L���`�V�\���Z�V���M�\�S�S��

that you automatically eat 441 fewer calories per day just 

�I�`���H�K�K�P�U�N���W�Y�V�[�L�P�U���[�V���`�V�\�Y���K�P�L�[�����>�O�L�U���P�[���J�V�T�L�Z���[�V���S�V�Z�P�U�N���^�L�P�N�O�[����

protein is the king of nutrients. 

Science Based 
Weight Loss

+



Lift Weights 3 Times Per 
Week
�@�V�\���K�V���U�V�[���U�L�L�K���[�V���L�_�L�Y�J�P�Z�L���[�V���S�V�Z�L���^�L�P�N�O�[���V�U���[�O�P�Z���W�S�H�U�����I�\�[���P�[��

�P�Z���Y�L�J�V�T�T�L�U�K�L�K�����;�O�L���I�L�Z�[���V�W�[�P�V�U���P�Z���[�V���N�V���[�V���[�O�L���N�`�T���H�[���S�L�H�Z�[��

3-4 times a week. Do a warm up, lift weights, then stretch. 

If you're new to the gym, ask a trainer for some advice. By 

�S�P�M�[�P�U�N���^�L�P�N�O�[�Z�����`�V�\���^�P�S�S���I�\�Y�U���H���M�L�^���J�H�S�V�Y�P�L�Z���H�U�K���W�Y�L�]�L�U�[���`�V�\�Y��

�T�L�[�H�I�V�S�P�Z�T���M�Y�V�T���Z�S�V�^�P�U�N���K�V�^�U�����^�O�P�J�O���P�Z���H���J�V�T�T�V�U���Z�P�K�L���L�H�L�J�[��

�V�M���S�V�Z�P�U�N���^�L�P�N�O�[�����:�[�\�K�P�L�Z���V�U���S�V�^���J�H�Y�I���K�P�L�[�Z���Z�O�V�^���[�O�H�[���`�V�\���J�H�U��

�L�]�L�U���N�H�P�U���H���I�P�[���V�M���T�\�Z�J�S�L���^�O�P�S�L���S�V�Z�P�U�N���Z�P�N�U�P�Ä�J�H�U�[���H�T�V�\�U�[�Z���V�M��

�I�V�K�`���M�H�[�����0�M���S�P�M�[�P�U�N���^�L�P�N�O�[�Z���P�Z���U�V�[���H�U���V�W�[�P�V�U���M�V�Y���`�V�\�����[�O�L�U���K�V�P�U�N��

some easier cardio workouts like running, jogging, swimming or 

�^�H�S�R�P�U�N���^�P�S�S���Z�\�I�J�L��

�/�V�W�L���[�O�L�Z�L���[�P�W�Z���O�L�S�W���`�V�\���H�S�S���V�\�[���H�U�K���0���^�V�\�S�K���S�P�R�L���[�V���O�L�H�Y��

your results if you decide to try it out. You can follow me on 

�0�U�Z�[�H�N�Y�H�T�����-�H�J�L�I�V�V�R�����H�U�K���@�V�\�;�\�I�L���\�U�K�L�Y���0�Z�T�H�L�S���,�S���)�L�I�V����

�(�S�^�H�`�Z���Y�L�T�L�T�I�L�Y���[�V���[�H�S�R���[�V���`�V�\�Y���K�P�L�[�P�[�P�H�U���V�Y���K�V�J�[�V�Y���I�L�M�V�Y�L��

�Z�[�H�Y�[�P�U�N���H���U�L�^���Ä�[�U�L�Z�Z���V�Y���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���W�Y�V�N�Y�H�T����

�^�^� �̂��I�L�I�V�Ä�[�U�L�Z�Z���J�V�T

 

Low-Carb Vegetables:
•Broccoli
•Cauliflower
•Spinach
•Kale

�+�V���U�V�[���I�L���H�M�Y�H�P�K���[�V���S�V�H�K���`�V�\�Y���W�S�H�[�L���^�P�[�O���[�O�L�Z�L���S�V�^���J�H�Y�I��

�]�L�N�L�[�H�I�S�L�Z�����@�V�\���J�H�U���L�H�[���T�H�Z�Z�P�]�L���H�T�V�\�U�[�Z���V�M���[�O�L�T���^�P�[�O�V�\�[��

�N�V�P�U�N���V�]�L�Y���������������U�L�[���J�H�Y�I�Z���W�L�Y���K�H� �̀����(���K�P�L�[���I�H�Z�L�K���V�U���T�L�H�[���H�U�K��

�]�L�N�L�[�H�I�S�L�Z���J�V�U�[�H�P�U�Z���H�S�S���[�O�L���Ä�I�L�Y�����]�P�[�H�T�P�U�Z���H�U�K���T�P�U�L�Y�H�S�Z���`�V�\��

�U�L�L�K���[�V���I�L���O�L�H�S�[�O� �̀����;�O�L�Y�L���P�Z���U�V���W�O�`�Z�P�V�S�V�N�P�J�H�S���U�L�L�K���M�V�Y���N�Y�H�P�U�Z���P�U��

the diet.

Fat Sources:
• Olive oil
• Coconut oil
• Avocado oil
• Butter

�+�V���U�V�[���I�L���H�M�Y�H�P�K���V�M���L�H�[�P�U�N���M�H�[���L�P�[�O�L�Y�����[�Y�`�P�U�N���[�V���K�V���I�V�[�O���S�V�^���J�H�Y�I��

and low-fat at the same time is a recipe for failure. It will make 

�`�V�\���M�L�L�S���O�V�Y�Y�P�I�S�L���H�U�K���H�I�H�U�K�V�U���[�O�L���W�S�H�U�����;�O�L���I�L�Z�[���J�V�V�R�P�U�N���M�H�[��

to use is coconut oil. It is rich in fats called medium-chain 

�[�Y�P�N�S�`�J�L�Y�P�K�L�Z�����4�*�;�Z�������;�O�L�Z�L���M�H�[�Z���H�Y�L���T�V�Y�L���M�\�S�Ä�S�S�P�U�N���[�O�H�U���V�[�O�L�Y�Z��

�H�U�K���J�H�U���I�V�V�Z�[���T�L�[�H�I�V�S�P�Z�T���Z�S�P�N�O�[�S� �̀����;�O�L�Y�L���P�Z���U�V���Y�L�H�Z�V�U���[�V���M�L�H�Y��

these natural fats, new studies show that saturated fat does not 

raise your heart disease risk at all.

+

+
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# Botox

Regálale a esa madre tan especial en su día, lo 
que todas en el mundo desean: 

¡Una apariencia saludable, bella y jóven! 

PARA SU 
CONVENIENCIA 
ACEPTAMOS:

¡Regálale a Mamá 
LO QUE ELLA PIDE!

¡CERTIFICADOS DE REGALO DISPONIBLES!

Especial del  
Día de las Madres 

Botox® solo $6.99 por unidad 

¡Llámanos para concertar tu cita HOY!  

407.745.7332
Espacios limitados.  Oferta válida solo durante el mes de mayo de 2018.

5564 E. Grant Street 
Orlando, FL 32822 

dnfesthetics.com





¡Llámanos para concertar tu cita HOY!  

407.745.7332

OFRECEMOS MULTIPLES SERVICIOS PARA ELLOS 
TAMBIEN Y  PARA  SU CONVENIENCIA ACEPTAMOS:

Oferta válida mayo-junio de 2018.

5564 E. Grant Street 
Orlando, FL 32822 

dnfesthetics.com

Especial 
 para 

el  
Día 

 de los 
 Padres 

¡CERTIFICADOS DE REGALO DISPONIBLES!

20% de descuento  en 

productos para el cuidado de su piel. 



407-748-8247   |  2100 ORINOCO DRIVE, SUITE 108. ORLANDO, FL 32837



para estar enfoma

3 pasos
mágicos

El Verano está aquí y no queremos seguir comprando trajes 

�K�L���I�H�|�V���T�V�K�P�Ä�J�H�K�V�Z���W�V�Y�X�\�L���L�Z�[�H�T�V�Z���M�\�L�Y�H���K�L���M�V�Y�T�H���V���Z�V�I�Y�L��

peso. Aquí presentamos 3 pasos mágicos que les dará la 

�O�H�I�P�S�P�K�H�K���K�L���I�H�Q�H�Y���K�L���W�L�Z�V���Y�m�W�P�K�V���V���K�L���Z�L�J�H�Y���S�H���J�P�U�[�\�Y�H���`��

�H�I�K�V�T�L�U����

1) DIETA CON INTERVALOS DE AYUNO

2) DEPLETACIÓN O REDUCCIÓN PROGRESIVA DE CARBOHIDRATOS

3) RACIONAMIENTO DE AGUA PROGRESIVO.

  

Con estos 3 pasos los resultados son mucho más rapidos 

y efectivos, siempre y cuando siga el régimen al pie de 

la letra sin equivocarse en ningun momento de la etapa 

de adaptación con la ingesta de agua y la depletación de 

�J�H�Y�I�V�O�P�K�Y�H�[�V�Z�����K�L���L�Z�[�H���M�V�Y�T�H���S�V�Z���Y�L�Z�\�S�[�H�K�V�Z���Z�V�U���P�U�L�]�P�[�H�I�S�L�Z���`��

precisos.

En la dieta de intervalos de ayuno haces 5 comidas en el día 1 

y 3 comidas al día en el día 2, y así lo vas alternando durante 

2 semanas.

�,�U���S�H���K�L�W�S�L�[�H�J�P�}�U���K�L���J�H�Y�I�V�O�P�K�Y�H�[�V�Z���L�U���S�H���Z�L�T�H�U�H�������L�S�P�T�P�U�H�Z��

�[�V�K�V�Z���S�V�Z���J�H�Y�I�V�O�P�K�Y�H�[�V�Z���J�V�T�W�S�L�Q�V�Z���`���Z�V�S�V���J�V�U�Z�\�T�L�Z���W�Y�V�[�L�P�U�H��

�J�V�U���J�H�Y�I�V�O�P�K�Y�H�[�V�Z���Z�P�T�W�S�L�Z��

En el razonamiento de agua eliminas la mitad del agua que 

regularmente consumes; ejemplo si tomas 1 galón al día, sería 

�������V�a�����H���������V�U�a�H�Z���H�S���K�x�H���`���T�P�L�U�[�Y�H�Z���W�H�Z�H�U���S�V�Z���K�x�H�Z���L�S�P�T�P�U�H�Z��������

onzas diarias hasta llegar 20 onzas para todo el dia. Ese día es 

�L�S���K�x�H���W�Y�P�T�V�Y�K�P�H�S���K�L���S�H���[�Y�H�U�Z�M�V�Y�T�H�J�P�}�U�����3�\�L�N�V���K�L�I�L�Z���[�V�T�H�Y���H�N�\�H��

progresivamente para no ganar demasiado peso, hasta llegar 

al día cuando tome el agua que regularmente toma.

�:�P���U�L�J�L�Z�P�[�H���\�U���W�H�[�Y�}�U���U�\�[�Y�P�[�P�]�V���T�m�Z���L�Z�W�L�J�x�Ä�J�V���S�L�Z���Y�L�J�V�T�P�L�U�K�V

�¸�*�Y�L�H�[�L���`�V�\�Y���W�O�`�Z�P�X�\�L�¹���\�U�H���H�W�S�P�J�H�J�P�}�U���T�}�I�P�S�����K�P�Z�L�|�H�K�H���W�H�Y�H��

personalizar el plan nutricional con recordatorios en cada 

comida para que no fallen en el régimen y para tener la 

�J�H�U�[�P�K�H�K���L�_�H�J�[�H���K�L���J�V�T�P�K�H���I�H�Z�H�K�H���L�U���[�\���W�L�Y�Ä�S����

CREATE YOUR PHYSIQUE APP Ó WWW.CYPAPP.COM 

Los invito a que descarguen esta aplicación pues con ella ya 

�O�H�U���J�H�T�I�P�H�K�V���Z�\���Ä�N�\�Y�H�����T�m�Z���K�L�����������������W�L�Y�Z�V�U�H�Z���X�\�L���S�H���O�H�U��

utilizado. 

�/�H�N�H�U���\�U���]�L�Y�Z�P�}�U���T�L�Q�V�Y�H�K�H���K�L���Z�\���‚�S�[�P�T�H���]�L�Y�Z�P�}�U���T�L�Q�V�Y�H�K�H��

�`���K�P�Z�M�Y�\�[�L�U���K�L���L�Z�[�L���]�L�Y�H�U�V�������������J�V�U���Z�H�S�\�K���`���J�V�U���\�U���J�\�L�Y�W�V��

estético al máximo.





abc

a

x+y

2+3=5

2+2=4

x2

Cos
Tan

  Sección especial para Day Care , Escuelas o Colegios, Centros 
de educación especial para niños con necesidades especiales. 

�3�P�I�Y�L�Y�x�H�Z���	���(�M�[�L�Y���Z�J�O�V�V�S���J�S�H�Z�Z�L�Z�	���L�U�[�Y�L���V�[�Y�V�Z��

 SOLO 20 PAGINAS EN ESTE SUPLEMENTO:

   Para no quedarse sin su espacio : 

Llame ahora al :
��������������� ���������������c�����L�T�H�P�S�!�Q�\�H�U�H�Y�[�\�Y�V�T�V�Y�H�S�L�Z�'�N�T�H�P�S���J�V�T

EDUCATIVO  EPIKO
S U P L E M E N T O 

�����)�H�J�R���[�V���:�J�O�V�V�S���,�W�P�R�V�������,�K�P�J�P�}�U���1�\�U�P�V�������1�\�S�P�V����������



El cantautor puertorriqueño OMMAR nace en la ciudad capital 

de San Juan dónde desde muy pequeño demostró su amor y 

talento por la música.

Su primera incursión en un escenario la hizo a sus cortos 

�����H�|�V�Z���J�\�H�U�K�V���[�\�]�V���S�H���V�W�V�Y�[�\�U�P�K�H�K���K�L���W�Y�L�Z�L�U�[�H�Y�Z�L���J�V�T�V��

�J�H�U�[�H�U�[�L���L�U���L�S���J�V�U�V�J�P�K�V���W�Y�V�N�Y�H�T�H���[�L�S�L�]�P�Z�P�]�V���:�‚�W�L�Y���:�m�I�H�K�V���K�L��

la cadena Telemundo de Puerto Rico.  Desde ese momento 

�6�4�4�(�9���Z�\�W�V���X�\�L���O�H�I�x�H���U�H�J�P�K�V���W�H�Y�H���S�H���T�‚�Z�P�J�H���`���S�V�Z��

escenarios. Así comenzó una trayectoria llena de serenatas 

a vecinos, competencias de talentos, eventos sociales, entre 

otros, donde se destacó por su calidad vocal, 

dedicación y profesionalismo.

Sus experiencias a nivel profesional 

�J�V�T�L�U�a�H�Y�V�U���H���S�V�Z�������H�|�V�Z���J�\�H�U�K�V��

�V�I�[�\�]�V���\�U���W�H�W�L�S���L�U���S�H���V�I�Y�H���K�L��

�[�L�H�[�Y�V���T�\�Z�P�J�H�S���¸�,�Z���5�H�]�P�K�H�K���:�L�|�V�Y��

�;�H�J�H�|�V�¹�����J�V�U���S�H���J�\�m�S���Y�L�J�V�Y�Y�P�}���S�H�Z��

más importantes salas a través 

de la Isla.

�6�4�4�(�9���H�W�Y�V�]�L�J�O�H�I�H���J�H�K�H��

�V�W�V�Y�[�\�U�P�K�H�K���X�\�L���Z�L���S�L���W�Y�L�Z�L�U�[�H�I�H��

para desplegar su talento y 

continuar su crecimiento como 

profesional.

Su deseo de seguir preparándose 

profesionalmente lo llevan a tomar clases 

�W�Y�P�]�H�K�H�Z���K�L���J�H�U�[�V���J�V�U���S�H���7�Y�V�M�L�Z�V�Y�H���4�H�Y�x�H���0�Z�H�I�L�S��

�0�Z�H�S�L�Z�����S�H���J�H�U�[�H�U�[�L���5�H�O�`�Y�H���`���L�S���Z�L�|�V�Y���8�\�P�X�\�L���;�H�S�H�]�L�Y�H�����;�H�T�I�P�t�U��

tuvo la oportunidad de cursar estudios de educación vocal 

como parte del Programa de Variedades Artísticas del 

Conservatorio de Música de Puerto Rico. No conforme con eso 

y conociendo la importancia de que un cantante se prepare 

en diferentes campos del arte, cursó estudios de teatro en la 

�(�J�H�K�L�T�P�H���i�_�P�[�V�Z���K�L���S�H���H�J�[�Y�P�a���*�H�Y�S�H���(�S�]�H�Y�H�K�V���I�H�Q�V���S�H���K�P�Y�L�J�J�P�}�U��

�K�L�S���W�Y�V�M�L�Z�V�Y���/�t�J�[�V�Y���4�t�U�K�L�a������

�:�\���K�L�K�P�J�H�J�P�}�U���S�V���S�S�L�]�H�Y�V�U���H���V�I�[�L�U�L�Y���\�U���P�T�W�V�Y�[�H�U�[�L���W�H�W�L�S���L�U��

�S�H���V�I�Y�H���T�\�Z�P�J�H�S���¸�3�H���.�S�V�Y�P�H���K�L�S���*�P�L�S�V�¹���X�\�L���Z�L���W�Y�L�Z�L�U�[�}���L�U���L�S��

Centro de Bellas Artes de la Ciudad de Caguas.  Allí compartió 

escenario con grandes actores y cantantes como: Jimmy 

�5�H�]�H�Y�Y�V�����3�V�\�I�Y�P�L�S�����1�V�Z�t���1�\�H�U���;�H�|�}�U�����L�U�[�Y�L���V�[�Y�V�Z������

�*�V�T�V���W�H�Y�[�L���K�L���Z�\���[�Y�H�`�L�J�[�V�Y�P�H���[�H�T�I�P�t�U���O�H���[�L�U�P�K�V���S�H���V�W�V�Y�[�\�U�P�K�H�K��

�K�L���N�Y�H�I�H�Y���]�H�Y�P�V�Z���¸�Q�P�U�N�S�L�Z�¹���W�H�Y�H���Y�H�K�P�V���`���[�L�S�L�]�P�Z�P�}�U�����W�L�Y�[�L�U�L�J�L�Y��

�H���K�P�M�L�Y�L�U�[�L�Z���N�Y�\�W�V�Z���K�L���W�V�W���I�H�S�H�K�H���`���J�V�Y�V�Z���`���H���W�H�Y�[�P�J�P�W�H�Y��

�J�V�T�V���Z�V�S�P�Z�[�H���L�U���Ä�L�Z�[�H�Z���W�H�[�Y�V�U�H�S�L�Z���L���P�T�W�V�Y�[�H�U�[�L�Z���M�L�Z�[�P�]�H�S�L�Z��

musicales.  De igual forma ha participado en diferentes 

�¸�Y�L�H�S�P�[�`���Z�O�V�^�Z�¹���H���U�P�]�L�S���S�V�J�H�S���L���P�U�[�L�Y�U�H�J�P�V�U�H�S�����S�V���X�\�L���S�L���I�Y�P�U�K�}���S�H��

�V�W�V�Y�[�\�U�P�K�H�K���K�L���W�H�Y�[�P�J�P�W�H�Y���`���Y�L�J�V�Y�Y�L�Y���S�H���H�S�M�V�T�I�Y�H���Y�V�Q�H���K�L���S�H��������

�L�K�P�J�P�}�U���K�L���S�V�Z���.�Y�H�T�T�`���3�H�[�P�U�V�Z���L�U���S�H�Z���=�L�N�H�Z�����5�L�]�H�K�H��

 Con el pasar de los años, OMMAR decide radicarse en la 

ciudad de Orlando.  Aunque continuó cantando, se tuvo que 

�Y�L�[�P�Y�H�Y���\�U���W�V�J�V���K�L���S�V�Z���L�Z�J�L�U�H�Y�P�V�Z���W�H�Y�H���H�I�Y�P�Y�Z�L���W�H�Z�V���L�U���\�U�H��

ciudad nueva y desconocida.

No es hasta hace unos años atrás que retoma su carrera 

nuevamente con su primer gran concierto en la Florida Central, 

�K�L�K�P�J�H�K�V���H���S�H�Z���T�H�K�Y�L�Z�����[�P�[�\�S�H�K�V���¸�6�T�T�H�Y�����=�V�a���`���:�L�U�[�P�T�P�L�U�[�V�¹������

En esta ocasión estuvo acompañado del maestro Tito Vicente 

�`���L�S���N�Y�H�U���T�H�L�Z�[�Y�V���]�P�V�S�P�U�P�Z�[�H���.�H�I�`���=�P�V�S�x�U�����,�S���t�_�P�[�V���K�L�S���J�V�U�J�P�L�Y�[�V��

le dan nuevas fuerzas para relanzar su carrera como cantautor.  

�:�P�U���L�T�I�H�Y�N�V�����S�H���]�P�K�H���S�L���[�L�U�x�H���\�U���U�\�L�]�V���Y�L�[�V�����6�4�4�(�9��

fue diagnosticado con un cáncer etapa 4.  

Por dos años OMMAR tuvo que enfrentar 

�S�V�Z���[�L�Y�Y�P�I�S�L�Z���L�M�L�J�[�V�Z���K�L���S�V�Z���M�\�L�Y�[�L�Z��

tratamientos, pero su fe nunca 

decayó.  La música siempre fue su 

aliada para seguir adelante aún en 

los momentos en que las fuerzas 

�Z�L���L�Z�[�H�I�H�U���H�N�V�[�H�U�K�V�������;�H�T�I�P�t�U��

contó con el apoyo de artistas 

locales y amigos quienes en un 

esfuerzo por ayudar organizan 

�L�S���J�V�U�J�P�L�Y�[�V���¸�;�V�K�V���W�V�Y���(�T�V�Y�¹���X�\�L��

culminó en un gran éxito.  De igual 

forma y en medio de la tempestad, 

�6�4�4�(�9���Y�L�J�P�I�L���S�H���V�M�L�Y�[�H���K�L�S���W�Y�V�K�\�J�[�V�Y��

�T�\�Z�P�J�H�S���`���H�T�P�N�V���0�S�S�H���5�6�P�a�L���W�H�Y�H���N�Y�H�I�H�Y���\�U��

�*�+���J�V�U���Z�\�Z���J�P�U�J�V���J�H�U�J�P�V�U�L�Z���¸�J�V�]�L�Y�¹���W�Y�L�M�L�Y�P�K�H�Z������

Un permiso especial de su oncóloga le permitió realizar 

�L�Z�[�L���Z�\�L�|�V���`���L�Z���H�Z�x���J�V�T�V���U�H�J�L���¸�4�P�Z���4�L�Q�V�Y�L�Z���*�V�]�L�Y�¹�����\�U���*�+��

�J�V�U���J�H�U�J�P�V�U�L�Z���K�L���@�V�S�H�U�K�P�[�H���4�V�U�N�L�����4�P�J�O�H�L�S���)�\�I�S�L�����L�U�[�Y�L���V�[�Y�V�Z����

�L�S���J�\�m�S���[�\�]�V���T�\�`���I�\�L�U�H���H�J�L�W�[�H�J�P�}�U���L�U���L�S���W�‚�I�S�P�J�V��

Todas estas experiencias alentadoras en medio del dolor lo 

ayudan a superar el cáncer y a continuar haciendo lo que más 

le apasiona; su música.

�/�V�`���6�4�4�(�9�����`�H���Z�H�U�V�����U�V�Z���W�Y�L�Z�L�U�[�H���Z�\���W�Y�P�T�L�Y���Z�L�U�J�P�S�S�V���J�V�T�V��

�J�H�U�[�H�\�[�V�Y���[�P�[�\�S�H�K�V��� �̧¦�@���7�H�Y�H���8�\�t�&�¹�������L�S���J�\�H�S���L�Z�[�m���K�P�Z�W�V�U�P�I�S�L���L�U��

�[�V�K�H�Z���S�H�Z���W�S�H�[�H�M�V�Y�T�H�Z���K�P�N�P�[�H�S�L�Z�!���0�/�L�H�Y�[���9�H�K�P�V�����:�W�V�[�P�M� �̀����0�;�\�U�L����

�(�T�H�a�V�U�����@�V�\�;�\�I�L�����L�[�J��

Mientras promociona este sencillo, OMMAR continúa 

�[�Y�H�I�H�Q�H�U�K�V���J�V�U���Z�\���L�X�\�P�W�V���K�L���[�Y�H�I�H�Q�V���`���W�Y�V�K�\�J�[�V�Y�L�Z���J�V�T�V��

Willy Lapache y Alexis Montalvo en la creación de otras 

�J�H�U�J�P�V�U�L�Z���X�\�L���L�Z�W�L�Y�H���W�V�K�L�Y���W�Y�L�Z�L�U�[�H�Y���H���Z�\���W�‚�I�S�P�J�V���L�U���\�U��

futuro muy cercano.  Estamos ante un ejemplo de dedicación, 

profesionalismo y gran talento que merece nuestro total apoyo.
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PARA CONTRATACIONES O ENTREVISTAS: 

e-mail :info@plataformagroup.com
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La gran mayoría de nosotras podríamos estar atravesando por 

�\�U���T�V�T�L�U�[�V���J�Y�x�[�P�J�V���X�\�L���U�V�Z���O�H�N�H���Z�L�U�[�P�Y���¸�X�\�L���L�Z�[�H�T�V�Z���W�H�Y�H�K�H�Z��

�M�Y�L�U�[�L���H���U�\�L�Z�[�Y�V���Ä�U�H�S�¹�������6�I�]�P�H�T�L�U�[�L���L�Z�[�L���S�S�L�N�H���H�J�V�T�W�H�|�H�K�V���W�V�Y��

una gran dosis de ansiedad, depresión, desesperación, donde 

cada vez se nos hace más difícil encontrar un pensamiento 

�H�S�P�U�L�H�K�V���H���S�H���Z�V�S�\�J�P�}�U�����]�P�L�U�K�V���J�}�T�V���Z�L���L�_�[�P�U�N�\�L���S�H���S�\�a���H�S���Ä�U�H�S��

del camino. Si análisis por un instante, cada situación es el 

�P�U�P�J�P�V���K�L���\�U�H���U�\�L�]�H���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�P�H���`���L�S���Ä�U�H�S���K�L���\�U���Z�\�J�L�Z�V���W�V�Y���L�S��

cual teníamos que atravesar. Tal vez hoy tu escena de vida este 

�J�\�I�P�L�Y�[�H���W�V�Y���\�U�H���N�P�N�H�U�[�L�Z�J�H���V�S�H���K�L���Z�\�M�Y�P�T�P�L�U�[�V�¯

El primer factor que nos aferra a este 
sentimiento es el no aceptar. 

Creemos aceptar una situación cuando conseguimos 

“sobrevivir” ���H���L�S�S�H�����J�\�H�U�K�V���S�H���V�S�]�P�K�H�T�V�Z�¯�Z�P�U���L�T�I�H�Y�N�V����

estamos resignados a ella; cuando no nos movemos 

en la dirección que deseamos en la vida, sino que 

quedamos atrapadas en la situación de la que me resigno, 

compadeciéndome de mi misma, sintiéndome víctima de 

la situación y no haciendo nada al respecto, ya que en 

�J�V�U�[�H�K�H�Z���V�J�H�Z�P�V�U�L�Z���U�V�Z���Y�L�W�L�[�P�T�V�Z�����¸�L�Z�[�V���L�Z���S�V���X�\�L���T�L���[�V�J�V����

�U�V���W�\�L�K�V���O�H�J�L�Y���U�H�K�H�¹�����+�L���L�Z�[�H���M�V�Y�T�H�����T�L���L�Z�J�S�H�]�P�a�V���H���S�H��

�Z�P�[�\�H�J�P�}�U�����T�L���H�[�V���H���L�S�S�H�����I�S�V�X�\�L�V���T�P���]�P�K�H�����`�H���X�\�L���J�Y�L�V���X�\�L��

�L�Z�[�V���L�Z���S�V���X�\�L���T�L���O�H���[�V�J�H�K�V���]�P�]�P�Y���`���U�V���I�\�Z�J�V���T�m�Z���V�W�J�P�V�U�L�Z����

Aceptar o resignar, se convierten en dos caras de la misma 

moneda, porque necesitamos “pasar la página y olvidar” lo 

sucedido, necesitamos seguir viviendo. Si en mi vida aparece 

la aceptación de todo lo que me ocurre, seré la dueña de la 

�T�P�Z�T�H�����Z�\�W�L�Y�H�U�K�V���S�V�Z���V�I�Z�[�m�J�\�S�V�Z���`���L�U�J�V�U�[�Y�H�U�K�V���S�H���M�L�S�P�J�P�K�H�K��

en el camino de lo aprendido. Si por el contrario, me resigno 

permanecerá conmigo siempre el dolor y el sufrimiento. Otro 

factor que te aferra y mantiene prisionera es el miedo. 

El mismo alimenta irracionalidad y cuando el miedo se apodera 

de ti, toda capacidad de razonar se evapora. La vida se vuelve 

�H�I�Y�\�T�H�K�V�Y�H���`���L�J�O�H�T�V�Z���[�V�K�V���W�V�Y���S�H���]�L�U�[�H�U�H�����+�L�Q�H�Y�Z�L���]�L�U�J�L�Y��

nunca es una opción, el miedo hay que enfrentarlo. 

¿Cómo vencer el miedo? 

�5�V���L�Z�J�H�W�L�Z�����U�V���S�V���U�P�L�N�\�L�Z���`���L�U�M�Y�t�U�[�H�S�V�����3�H���J�V�U�Ä�H�U�a�H��

es la mejor arma, y es que una vez que hayas intentado 

vencer el miedo por primera vez, puedes tener la completa 

seguridad que a la siguiente vez será mucho más fácil y así 

�Z�\�J�L�Z�P�]�H�T�L�U�[�L�����:�V�S�V���[�P�L�U�L�Z���X�\�L���J�V�U�Ä�H�Y���L�U���[�P���T�P�Z�T�H�����`���`�H��

verás cuando lo superes y sigas hacia delante, ganaras en 

�H�\�[�V�L�Z�[�P�T�H���`���J�V�U�Ä�H�U�a�H����

El reto mental es uno de los más grandes que 
todas enfrentamos en nuestra vida.  

�,�Z�L���K�L�Z�N�H�Z�[�L���T�L�U�[�H�S�����X�\�L���J�H�K�H���]�L�a���V�I�[�P�L�U�L���T�m�Z���W�V�K�L�Y��

desviándote de vivir las maravillas de la vida. Entiende cómo 

funciona tu mente, para lograr empoderar y transformar por 

�J�V�T�W�S�L�[�V���[�\���L�U�[�V�Y�U�V�����;�\���T�L�U�[�L���L�Z���P�U�J�Y�L�x�I�S�L���L�Z�[�m���K�P�Z�L�|�H�K�H���W�H�Y�H��

�K�H�Y�S�L���M�V�Y�T�H�����Ä�N�\�Y�H���`���J�V�S�V�Y���H�S���T�\�U�K�V���X�\�L���L�_�W�L�Y�P�T�L�U�[�H�Z�����:�P�U��

�L�T�I�H�Y�N�V�����L�Z�[�H���T�L�U�[�L���H���]�L�J�L�Z���W�\�L�K�L���L�Z�[�H�Y���L�X�\�P�]�V�J�H�K�H�����*�\�H�U�K�V��

tú tienes una creencia, ella con su percepción y atención, 

�O�H�J�L���[�V�K�V���S�V���W�V�Z�P�I�S�L���W�V�Y���K�L�T�V�Z�[�Y�H�Y�[�L���X�\�L���[�\���J�Y�L�L�U�J�P�H���L�Z��

�]�L�Y�K�H�K�������*�Y�L�L���X�\�L���Z�P���H�M�L�Y�Y�H�Z���[�\���T�L�U�[�L���`���J�V�Y�H�a�}�U���H���]�P�]�P�Y���I�H�Q�V���\�U��

�L�Z�W�x�Y�P�[�\���K�L���]�H�S�L�U�[�x�H�����M�\�L�Y�a�H���`���W�V�K�L�Y�����S�V�N�Y�H�Y�H�Z���K�L���M�V�Y�T�H���P�U�J�Y�L�x�I�S�L��

transcender y salir por completo de lo  trágico para comenzar 

a vivir en lo mágico.  El matiz y velocidad lo determinas tú, 

nadie ha escrito que ha sido fácil, pero hoy se plasman estas 

líneas de que si se puede lograr. Que el miedo no determine 

nunca más quien eres, tu voluntad determinara que el miedo 

jamás te detendré. Este es tu momento…Empodérate y 

Transforma!!!

DE LO TRÁGICO
 A LO MÁGICO 
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Con un equipo de ginecólogos/obstetras altamente 
�1�-�t�b�C�1�-�7�o�v�7���;�Š�r�;�u�|�o�v���;�m���;�l�0�-�u�-�Œ�o�v���7�;���-�t�|�o���u�b�;�v�]�o���‹��
acceso al cuidado intensivo neonatal de más alto 
�m�b�ˆ�;�t�:�����o�m���†�m���;�m�=�o�t�†�;���;�m���-�‹�†�7�-�u���-���t�-�v���l�-�7�u�;�v���t�†�;��
�7�;�v�;�-�m�� �7�b�v�;	K�-�u�� �v�†�� �r�u�o�r�b�-�� �;�Š�r�;�u�b�;�m�1�b�-�� �7�;�� �r�-�u�|�o�:��
Con cinco convenientes centros para elegir dónde 
�m�-�1�;�u�™�� �v�†�� �0�;�0�Ð�:�� ���†�;�m�-�v�� �m�o	ž�1�b�-�v�9�� �&�v�|�;�7�� �m�o�� 	ž�;�m�;��
�t�†�;�� �;�v�r�;�u�-�u�:�� ���v�|�o�� �1�o�l�b�;�m�Œ�-�� �_�o�‹�7�� �1�o�m�� �t�-�� �u�;�7�� �7�;��
�1�†�b�7�-�7�o�� �7�;�� �
�t�o�u�b�7�-�� ���o�v�r�b�|�-�t�:�� �	�;�v�1�†�0�u�-�� �1�o�l�o�� �;�m�9��
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