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WWW.JOAQUINTORRESCPA.COM  |  407-878-1040
142 W LAKEVIEW AVE SUITE 2060 LAKE MARY, FL 32746  |  1650 SAND LAKE RD SUITE 135 ORLANDO, FL 32809

NO DEJES QUE EL IRS 
EMBARGUE TU DINERO

LOS PROBLEMAS DEL IRS 
NO DESAPARECEN
POR SÍ SOLOS.

COMIENCE HOY EL PROCESO
DE RESOLVER SUS PROBLEMAS
DE IMPUESTOS.

Joaquin Torres CPA, PA tiene 
licencia en FL y se especializa en 
estrategia de impuestos, 
estrategia fiscal y reducir deudas 
ante el IRS o el estado.













En el 2020 3RG Miami y Los
Rabanes tenían en agenda dos
conciertos los cuales fueron
pospuestos por causa de la
pandemia. Estos músicos, contra
viento y marea decidieron
cooperar en una de las canciones
de RyLo (cantante de 3rg) titulada
“Brinca” y de esa cooperación
salió tremenda explosión de
energía que en Epiko le
aseguramos que será un hit! “Este
año fue muy difícil para los
músicos, pero poco a poco
estamos buscando maneras de
que la música llegue a la gente
quienes por la pandemia necesitan
distracción de todo lo que está
pasando” nos dice RyLo, cantante
y compositor de la banda. 3RG
Miami, además de sus dos
conciertos con los ganadores de
un Grammy Latino, Los Rabanes,
se encontraban en su gira de
conciertos por los Estados Unidos
con su calidad de sonido que los
caracteriza gracias a su grupo de
producción y sonido, Audio Video
Group Services. La banda
continúa trabajando en distintos
proyectos con otros artistas
incluyendo su nuevo éxito junto a
Los Rabanes, que se lanzará
durante el mes de Noviembre
junto a un video.





Open
Enrollment

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2020







30 www.epikomagazine.com

Octubre | Noviembre 2020

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .





C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

20-OFP-024 OFP Epiko Full Page Spread Final.pdf   1   10/29/20   2:29 PM



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

20-OFP-024 OFP Epiko Full Page Spread Final.pdf   1   10/29/20   2:29 PM



NUESTROS MIEMBROS TIENEN ACCESO INMEDIATO
A SERVICIO MÉDICO DE CALIDAD:
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ADEMÁS TENEMOS A TU DISPOSICIÓN:
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EN ESTOS
TIEMPOS DIFÍCILES
¿NO DEBERÍAS
PRESTAR ESPECIAL
ATENCIÓN A
QUIEN TE ESTÁ
BRINDANDO TUS
CUIDADOS
PRIMARIOS?  
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Consíguenos en  Sweetsbysistersb  Sweets by Sisters 
Teléfonos :  321-297-8080  / 407-978-4650 

Oferta Navideña de Sweets by Sisters hasta el 24 de Diciembre 10% desc. con la clave: EPIKO 



DE VIAJE CON 
BRENDA & RICKY

Viajar se vuelve una necesidad; esta en tu sangre 
de aventurero; es alimento para tu corazón, 
rejuvenece tu alma y nutre tu espíritu. Pero, qué 
hacemos para proteger nuestra salud y la de los 
demás en medio de esta pandemia llena de tanta 
desinformación? Síganos en este pequeño viaje de 
consejos y sugerencias…

Comenzaré diciendo que, según las agencias 
relacionadas con la Salud, el lugar más seguro 
donde podemos estar en medio de esta pandemia 
es en casa y que si tienes que salir de la misma, 
te limites a actividades esenciales y protegiéndote 
en todo momento. Lo que pasa es que la palabra 
“límite” para nosotros los viajeros frecuentes es un 
poco difícil de digerir.

El 1 de abril del corriente año, el gobernador de 
la Florida, Ron DeSantis, emitió una orden de 
permanencia en el hogar o toque de queda para 
todo el estado, vigente por 30 días. Pasado los 30 
días, anunció un plan de reapertura escalonado 
compuesto por 3 fases. Para no aburrirlos con 
esta historia, no fue hasta el pasado 25 de 
septiembre que DeSantis pondría en efecto la 3ra 
fase de su plan… 6 meses de muy poca actividad 
y muy poco que hacer para los residentes de la 
Florida en general. 

Por un lado, justo y necesario para proteger la 
salud y evitar la propagación de este virus; por 
otro lado, fatal para nosotros los trotamundos. 
Hubo momentos donde las restricciones para 
viajeros fueron extremas… 

SALUDOS A NUESTROS AMIGOS VIAJEROS DE EPIKO!! NO HAY 

PANDEMIA QUE AGUANTE A UN VIAJERO FRECUENTE... 

Fotos cortesía de Ricky Melendez y

 www.rickymelendezphotography.comViajando en medio de una Pandemia?
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Por ejemplo, todas las personas que ingresasen a Florida desde el área de Nueva York, Connecticut, 
Nueva Jersey y Luisiana debían aislarse o permanecer en cuarentena durante un período de 14 días 
desde el momento de su entrada o durante el tiempo de su presencia en Florida. En un momento dado, 
los números de personas contagiadas en la Florida aumento tanto y tanto que ciertos estados no 
permitían la entrada de vuelos provenientes de Florida…  Realmente un caos!!  Pero…

QUE DEBO HACER 
SI DECIDO VIAJAR?   
CHEQUEA ESTAS 
SUGERENCIAS…

• Tome todas las precauciones 
Las sugerencias de las agencias 
relacionadas con la Salud ya son 
de todos conocidas y usted debe 
permanecer atento siempre: lávese las 
manos con frecuencia, no se toque 
la cara, manténgase a seis pies de 
distancia de los demás y use una 
mascarilla.

• Recuerde: el problema es la gente – El 
COVID-19 es un virus que se asocia 
con la densidad —mucha gente— y la 
duración de la exposición. Si puedes 
tener esto presente en todo momento, 
puedes reducir el riesgo a contagiarte. 
Por lo tanto: las actividades al aire 
libre (outdoor) son mejores que las 
actividades dentro (indoor); las áreas 
menos pobladas pueden ser más 
seguras que las áreas de mas población. 

• Infórmese sobre lo que está 
sucediendo en el lugar a donde va - Es 
súper importante se proactivo y revisar 
las estadísticas locales del COVID-19, 
como el número de casos en el área, 
antes de ir. Al igual que si alguien viajara 
a Florida durante la temporada de 
huracanes, quiere asegurarse de que no 
llegue ningún huracán. Haga lo mismo 
en este caso. También debe saber que 

regulaciones locales están vigentes; 
por ejemplo, si tendrá que ponerse en 
cuarentena cuando llegue allí.

• Mantenerse local puede ser más 
seguro Aproveche este periodo de altas 
restricciones y conozca la Florida o algún 
estado cercano. Planifique un “roadtrip” 
o un viaje por carretera. Si decide 
salir de Florida y tiene que parar para 
descansar, es recomendable buscar o 
preguntar por un hotel que tenga un plan 
se sanitización en sus habitaciones y 
áreas comunes. 
Ya que conocemos que hacer si decido 
viajar, entonces analicemos cual 
será nuestro destino y que medio de 
transporte seria más seguro utilizar.  
Veamos…

SERÁ SEGURO VOLAR EN 

ESTOS MOMENTOS?

Estoy seguro que para muchos, la idea 
de pasar un período prolongado de 
tiempo con extraños en la cabina de un 
avión puede ser altamente preocupante. 
Pero sepa usted que el riesgo de 
contraer COVID-19 en un vuelo puede 
ser relativamente bajo. 



El aire acondicionado en los vuelos se filtra 
30 veces por hora. La mayoría de las veces, 
tienen filtros HEPA, y estos eliminan el 99% de 
las partículas, incluyendo el virus COVID-19”.

Además, las aerolíneas también están 
tomando medidas para reducir el riesgo de 
infecciones, como procedimientos de limpieza 
mejorados, bloqueo de asientos para permitir 
el distanciamiento y exigir a los empleados 
y pasajeros que usen mascarillas. Algunas 
aerolíneas incluso han puesto en acción 
controles de temperatura y no permiten a 
ningún pasajero volar si tienen fiebre (aunque 
es posible propagar el virus y no mostrar 
síntomas).

Sin embargo, el aeropuerto es otra historia. 
Ya en el aeropuerto es más difícil evitar o 
mantener distancia de los demás pasajeros. 
Tu equipaje pudiese estar en contacto con 
alguien contagiado con el virus; por lo que es 
recomendable desinfectar tu equipaje cada 
vez que sea posible. Es importante estar 
consiente en todo momento de no llevarnos 
las manos a los ojos, nariz o boca y lavarnos 
las manos con jabón frecuentemente. 

SERA SEGURO VIAJAR EN AUTO?

Viajar en auto puede ser una de las opciones 
más seguras, especialmente si utilizas tu 
propio vehículo y viajas con personas con 
las que ya hayas estado, como por ejemplo 
los miembros de tu familia. Un inconveniente 
al viajar en auto pueden ser las paradas de 
descanso y el uso de servicios sanitarios. 
Cuando tenga que hacer una parada y no 
pueda evitar el distanciamiento, es siempre 
recomendable el uso de mascarilla. Empacar 
su propia comida también puede ser una 
buena idea, por lo que puede reducir su 
exposición en restaurantes o áreas de 
descanso.

Si necesita alquilar un vehículo, es altamente 
recomendable limpiar o sanitizar el automóvil 
usted mismo desde que lo reciba. Muchas 
compañías de alquiler de vehículos ahora 
tienen procedimientos de limpieza mejorados; 
muchas de estas compañías sellan los 
vehículos después de su proceso de limpieza 
o sanitización en áreas de alto contacto. 
Pero nunca está de más hacer una limpieza 
adicional usted mismo.

QUE TAL HOSPEDARME 
EN UN HOTEL?

Si planifica hospedarse en un 
hotel o una propiedad de alquiler 
durante su viaje, es recomendable 
investigar cuan riguroso es el 
protocolo de limpieza de sus 
habitaciones y limpiar el espacio 
usted mismo una vez llegue allí. 
Actualmente, existen cadenas de 
hoteles que tienen prácticas de 
limpieza más estrictas que otras 
e incluyen un período de vacante 
de 24 a 72 horas entre huéspedes 
utilizando una misma habitación. 
Un inconveniente al hospedarnos 
en un hotel son sus elevadores 
porque dificultan el distanciamiento 
físico y no tienen buena ventilación.

 En una casa de alquiler no 
tienes el problema del elevador 
pero siempre es recomendable 
desinfectar la habitación tan pronto 
entremos a ella. 

Como el flujo de personas en una 
casa de alquiler suele ser menor 
que el flujo en una habitación 
de hotel, las probabilidades de 
contagio son reducidas. 

Bueno, poniendo en acción todo 
lo aprendido hasta aquí, quisiera 
aprovechar la oportunidad para 
compartir con ustedes nuestro 
más reciente viaje en medio de 
la pandemia. Este lo hicimos 
en septiembre pasado, y nos 
decidimos por un “roadtrip” o viaje 
en auto. Estuvimos 10 días en 
puro contacto con la naturaleza, 
descubriendo espectaculares rutas 
panorámicas, hermosos pueblitos 
en lo alto de las montañas e 
impresionantes cascadas entre 
otras cosas.
	



SI TE HA GUSTADO NUESTRO ARTÍCULO, 

NUESTRAS FOTOS O SI TIENES ALGUNA PREGUNTA, 

SIÉNTASE EN LA LIBERTAD DE COMUNICARSE CON 

NOSOTROS YA SEA POR EMAIL: 

DÍA 1 - Salimos de Florida Central y luego de hacer varias 
paradas tanto en el Norte de Florida como en el Sur de 
Georgia, llegamos hasta la ciudad de Atlanta, donde 
pasamos la primera noche. 

DÍA 2 - Al día siguiente, desayunamos con unas amistades, 
luego exploramos brevemente la ciudad de Atlanta y mas 
tarde nos dirigimos a Alabama donde pasamos la noche; no 
sin antes visitar DeSoto Waterfalls.

DÍA 3 – Luego de un buen desayuno en Alabama nos 
dirigimos a la ciudad de Nashville, Tennessee, donde 
visitamos el centro de la ciudad y su famoso “Graffiti Alley”; 
de ahí continuamos nuestro recorrido y llegamos a la 
ciudad de Knoxville, TN., donde pasamos la noche.

DÍA 4 – A otro día nos dirigimos a la ciudad de Ashville, 
North Carolina, donde hicimos reservaciones en un resort 
en la montaña y pasamos las próximas 4 noches. Hermosas 
facilidades con campo de golf, canchas de tenis, piscinas, 
“zipline”, restaurantes, etc.

DÍA 5 – Ya en Ashville, dividimos nuestra estadía para 
disfrutar tanto de las facilidades del resort como de la 
naturaleza fuera de las mismas… Este día decidimos hacer 
“hiking” y, luego de par de horas atravesando el bosque, 
llegamos a un lugar llamado Catawba Waterfalls; una 
cascada espectacular.

DÍA 6 – Al día siguiente, esto de hacer “hiking” nos gustó 
mucho y decidimos visitar un lugar llamado DuPont State 
Forest, un “hiking trail” o camino de tres millas donde tienes 
la oportunidad de visitar no solo una, ni dos, sino tres 
cascadas en un solo recorrido… “High Falls”, Hooker Falls” 
& “Triple Falls” donde filmaron varias escenas de la película 
“The Hunger Games”. Este recorrido lo hicimos en unas 
5-6 horas pero es altamente recomendable estar en óptima 
condición física.  

DÍA 7 – Al otro día, comenzamos nuestro día visitando otra 
cascada llamada “Looking Glass Waterfall”; esta queda 
en el “Pisgah National Forest”. Luego, manejamos a un 
pueblito en lo alto de la montaña al Noreste de Ashville 
llamado “Blowing Rock”; muy bonito e interesante. Aquí 
comimos algo y en la tarde, ya de regreso a Ashville, 
visitamos un lugar llamado “Grandfather Mountain”, famoso 
por su puente colgante a 5,280 pies de altura. No apto para 
personas incomodas con la altura.

DÍA 8 – Luego de un buen desayuno, continuamos nuestro 
recorrido y llegamos a Savannah, Georgia, donde pasamos las 
últimas dos noches de nuestro “roadtrip”. Nos hospedamos 
en un hotel frente al rio que divide Georgia de Carolina del Sur. 
Muy lindo lugar especialmente de noche.

DÍA 9 – Ya habíamos estado en Savannah anteriormente, 
pero el progreso en el área es evidente, así que dedicamos 
gran parte del tiempo visitando lugares nuevos como por 
ejemplo el nuevo Marriott Riverfront Hotel, antiguo edificio del 
Savannah Power Plant. La arquitectura de este hotel los dejara 
boquiabiertos. 

DÍA 10 – De regreso a casa, nos detuvimos a comer algo 
en Daytona. En fin, un viaje especial, diferente y apto para 
los tiempos de pandemia que desgraciadamente estamos 
viviendo. 

EMAIL:

RICKYMELENDEZPHOTOGRAPHY@GMAIL.COM 

ACCEDA A NUESTRO WEBSITE: 

WWW.RICKYMELENDEZPHOTOGRAPHY.COM 

Hasta la próxima amigos…





visita: http://www.myrainlife.com/Juanarturo 

Comunícate al 407-729-8300 
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La empresa establecida en Ponce, Puerto Rico, se 
expandió a la Florida Central en 2017 y ahora aumenta sus 
servicios con un sistema de calidad comprobado y rigurosos 
protocolos de higiene y desinfección para prevenir el 
COVID-19.

La empresa puertorriqueña Prime Janitorial 
fortalece sus servicios en la Florida Central

Co
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s



En momentos que en los Estados Unidos se reporta 
números alarmantes de casos positivos de COVID-19, la 
empresa puertorriqueña especializada en servicios de 
limpieza y mantenimiento de hospitales, industrias y 
comercios, Prime Janitorial, fortalece sus servicios en la 
Florida Central para contribuir a entornos saludables ante la 
pandemia del coronavirus.

La empresa líder en servicios de higiene y desinfección 
con más de 20 años de experiencia en Puerto Rico y cinco 
años en la República Dominicana, se dio a la tarea de 
capacitar y certificar a sus supervisores y personal con 
puestos esenciales con el conocimiento especializado y 
actualizado para realizar las tareas de higiene y desinfección 
en estricto cumplimiento con las medidas de salud y 
seguridad,  según lo establece el Centro para el Control de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) para evitar la 
propagación y responder a esta emergencia internacional 
por el coronavirus.
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 “En Prime Janitorial queremos ayudar a combatir el 
COVID-19 y aportar en la disminución de casos mediante 
procesos acertados de limpieza y desinfección. Contamos 
con una fuerza trabajadora compuesta por más de 
1,700 empleados. Hemos adquirido nuevas tecnologías 
y robustecimos nuestro inventario de productos 
certificados por EPA para prevenir y controlar los contagios 
de COVID-19 mediante la entrega de establecimientos 
libres de bacterias y virus”, afirmó Fernando Rodríguez, 
presidente de Prime Janitorial.



Puntualizó que es imperativo que al igual que instituciones 
hospitalarias, las empresas garanticen un espacio seguro 
y que protejan la salud de su fuerza trabajadora mediante 
la integración de una cultura preventiva y que cuenten con 
proveedores experimentados para ayudarles a prevenir 
la transmisión de contagios en el lugar de trabajo. Los 
procedimientos de desinfección de Prime Janitorial proveen 
entornos seguros en hospitales, empresas de manufactura, 
hoteles, universidades, colegios, centros comerciales, 
supermercados, almacenes, farmacias, oficinas médicas, 
agencias y oficinas en general.

Rodríguez explicó que los servicios que ofrece Prime 
Janitorial abarca dos etapas, siendo la primera la 
desinfección del lugar con nebulizadora electroestática.   
El sistema consiste en la descontaminación de todas las 
superficies y el medio ambiente, aplicando producto 
desinfectante con el sistema de nebulizadora electrostática 
equipada con una manga rociadora, que enfatiza la 
descontaminación de superficies de alto contacto para 
minimizar la propagación de enfermedades contagiosas.

“La ventaja que tiene esta tecnología es que produce una 
llovizna seca que hace posible su aplicación en equipos 
electrónicos, máquinas de meriendas, muebles, baños, 
oficinas, áreas comunes, de almacenamiento y en las entradas 
garantizando una cobertura del 100% de las superficies.  Este 
tratamiento reduce la carga microbiana y los alérgenos en 
las áreas tratadas. Además, es libre de toxinas”, aseguró el 
empresario. 

La segunda etapa conlleva la desinfección manual que 
consiste en la limpieza y desinfección en áreas de alto 
contacto, como mesas, sillas, topes, área de producción, 
perillas de puertas, fuentes de agua, escritorios, extintores, 
puertas, zafacones, áreas de oficinas, elevadores, baños, entre 
otros, así como la desinfección de pisos y alfombras. Luego de 
una hora de los trabajos, el establecimiento estará listo para 
continuar operaciones y obtiene un certificado con la fecha de 
la prestación del servicio de desinfección. El servicio incluye 
además un documento con recomendaciones y otras medidas 
de prevención.



El personal de limpieza de Prime Janitorial cuenta con 
capacitación en control de infecciones y tiene conocimientos 
especializados para la implantación de los procedimientos 
y protocolos adecuados. Asimismo, el personal cumple con 
todas las normas de salud y seguridad, los requisitos de 
las agencias reguladoras y el uso del equipo de protección 
personal necesario. 

Además, mediante su empresa afiliada Primest, LLC. 
realiza la venta y distribución de productos de limpieza y 
maquinarias.

Mediante un estricto protocolo dirigido a salvaguardar la 

salud y seguridad de los trabajadores de empresas y entidades 

que sirve, Prime Janitorial incorporó una política de servicio 

extendido en la limpieza profunda y desinfección preventiva 

ante el novel coronavirus.

Fundada en el 1999 en Puerto Rico, Prime Janitorial cuenta 

con oficinas en San Juan y Ponce; San Cristóbal y Santo 

Domingo, en República Dominicana y en Orlando, Florida. 

Con una fuerza trabajadora que supera los 1,700 empleados, 

la empresa está certificada ISO 9001:2015 por su sistema de 

gestión de calidad tras cumplir con los más altos niveles de 

calidad y servicio que establece la Organización Internacional 

de Estandarización (ISO). 

Las oficinas de Prime Janitorial y Primest, LLC. 
están localizadas en  7575 Kingspointe Pkwy, Suite 

22, en Orlando, Florida. Para más información puede 

llamar al 407-776-4916.

Contáctenos







 Doctor

Visítanos para un chequeo
Dale importancia a tu cuidado primario
Nunca había sido tan importante cuidar de tu salud. Nuestros  
proveedores de medicina familiar, geriátrica y pediátrica están listos  
para cuidar de ti, hoy. Para tu seguridad, estamos ofreciendo citas  
en persona y por video, junto con:

• Registro sin contacto
• Salas de espera virtuales 
• Pago de facturas en línea
• Citas el mismo día y disponibilidad de horarios extendidos

No pospongas el cuidado que necesitas.
Haz tu cita para un chequeo en  
AtencionPrimariaEnEspañol.com.

La insignia de Garantía de Limpio 
y Seguro de AdventHealth 

significa que mantenemos los 
estándares de limpieza más altos 

para la seguridad de nuestros 
pacientes y visitantes.

Clean&Safe
AdventHealth

Gara
ntía

20
-H
IS
P-
10
21
5

20-HISP-10215 Epiko-Nov_Dec 2020-PCP Accelerate_Hispanic_P1.indd   120-HISP-10215 Epiko-Nov_Dec 2020-PCP Accelerate_Hispanic_P1.indd   1 10/15/20   10:44 AM10/15/20   10:44 AM


