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Es imposible hablar de otro tema. Es imposible pensar en otra 
cosa. El coronavirus está provocando gran preocupación y 
malestar emocional en la población por la incertidumbre que 
genera el rápido contagio de este virus. Mucho se está hablan-
do y se seguirá hablando sobre el coronavirus, el virus culpable 
y responsable del cambio que está sufriendo la sociedad, tanto 
en la forma y en la manera de relacionarnos como en las rutinas 
diarias.  Una situación que nos acerca a una realidad impen-
sable hasta hace bien poco: teletrabajo, compras compulsivas, 
cierre de centros escolares, cancelación de viajes, nuevos 
protocolos más estrictos de limpieza y maneras de desinfectar, 
reducción de cualquier actividad de ocio grupal, entre otros.
Enciendes la televisión y no dejan de hablar de ello, lees las 
noticias online y aparecen de manera constante los titulares, 
hablas con la gente y no se escucha otra tema…CORONAVI-
RUS, CORONAVIRUS y más CORONAVIRUS.

Toda esta situación está haciendo que todo el mundo entre en 
pánico, pierda la calma, se dispare su ansiedad, esté gober-
nado por preocupación excesiva incontrolable e inmanejable, 
problemas para conciliar el sueño, miedos irracionales y se 
obsesione de manera exacerbada y desproporcionada por sus 
sensaciones físicas, con el único objetivo de protegerse del 
contagio.

Para todas aquellas personas que en este momento de crisis 
mundial sientan ansiedad, se agobien por no poder salir de 
casa o por la falta de contacto con otras personas te comparto 
a continuación una serie de estrategias. Se trata de ejercicios 
desarrollados desde una metodología positiva para potenciar 
tres fortalezas personales con el objetivo de aliviar esta sen-
sación general de angustia y preocupación.

M A N E J O  D E  E M O C I O N E S

 EN UNA SITUACIÓN DE CRISIS

1. ANÁLISIS
La fortaleza del análisis predispone a las personas a 
procesar diferentes fuentes de información, además 
de favorecer el proceso del darse cuenta, evaluar 
diferentes aspectos de una situación, reconocer pa-
trones o decidir qué tipo de información es útil o irrel-
evante para una decisión determinada. Cuando esta 
fortaleza está muy presente en la persona, puede 
verse perjudicada en situaciones de crisis, ya que 
provoca que se pase demasiado tiempo rumiando y 
dándole vueltas a las cosas, llegando al bloqueo, sin 
ser capaz de avanzar y generando cierto malestar.

R E C O M E N D A C I Ó N
Restringe la entrada de información que recibes 
desde las noticias. Puedes estar al día, pero no 
cambiará nada el que veas más de media hora al día 
las noticias. Intenta que tu rutina no gire en torno al 
coronavirus, cuanto más tiempo hablamos de ello 
más está en nuestra mente y más emociones desa-
gradables nos suscita. Y, sobre todo, ponle freno a 
las anticipaciones, quédate con lo que estás viviendo 
en cada momento. No sabemos a ciencia cierta la 
evolución que tendrá en cada caso particular, por 
lo que no tiene sentido que le dediques tu tiempo 
psicológico a pensar en todos los posibles males que 
pueden llegar a ocurrir.

JALEEZ FONSECA | TU COACH



2. ARMONÍA
La fortaleza de la armonía es fundamental ante las 
situaciones más críticas. Se manifiesta como la 
capacidad de mantener la calma ante situaciones 
emocionalmente difíciles, sean situaciones inter-
personales o conflictos internos. 
Por ejemplo, el coronavirus es una buena oportun-
idad. Si la armonía está en equilibrio ante momen-
tos complicados, es más fácil mantener la calma y 
la serenidad. Por lo tanto, si la persona se siente 
sobrepasada y fuera de control, es fundamental 
abordar y trabajar esta fortaleza.

R E C O M E N D A C I Ó N
Aprovecha ahora que estás en casa para ponerte 
audios para meditar y vaciar tu mente de pensam-
ientos; Haz tuya diferentes herramientas eficaces 
para manejar la atención y regular tus emociones.

3. POSITIVIDAD
La fortaleza de la positividad hace alusión a la tenden-
cia de quedarse con lo bueno de las situaciones pre-
sentes, pasadas y futuras focalizando la atención en 
los elementos favorables de sus experiencias vitales. 

R E C O M E N D A C I Ó N
Haz un diario en tu móvil o en un folio que pongas en 
la nevera donde cada vez que pases apuntes algo 
que haya salido bien, algo que te haya gustado, que 
te ayude a tenerlo presente y a focalizar tu mente 
también en la parte positiva; de esta forma, conse-
guirás equilibrar el resto de información que recibes. 
Te animo a convertir esta experiencia en un espacio 
de desarrollo del que sacar algo bueno. Va a ponerte a 
prueba, eso seguro, tanto a nivel físico como emocio-
nal, por eso cuidar tu mente es también importante. 
Ahora bien, si notas que tu miedo ante lo que está 
ocurriendo se descontrola o te desborda, que es-
tás mucho más nervioso de lo habitual, que no eres 
capaz de gestionarlo de forma normal y que afecta 
a tu vida personal y laboral, puedes solicitar ayuda a 
un profesional para trabajarlo juntos y aprender esas 
estrategias que podrás poner en marcha ante esta 
situación de crisis del coronavirus y otras que en un 
futuro puedan llegar…Empodérate y Transforma!
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EPIKO SALUD
Post-COVID
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BUDDY
DYER

A L C A L D E  D E  O R L A N D O

Nuestra comunidad ha enfrentado un
sinnúmero de retos y como comunidad
nos hemos unido en actos de amor,
compasión y valentía para superarlos. El
COVID-19 nos ha dado muchas
lecciones y hemos adaptado nuestras
vidas a una nueva normalidad utilizando
mascarillas, manteniendo
distanciamiento físico y lavándonos las
manos frecuentemente.

El virus no ha desaparecido, todavía está
entre nosotros, por lo tanto, tenemos que
continuar siendo diligentes en nuestros
esfuerzos por detener la propagación del
virus. Estoy confiado que nuestra
comunidad hará su parte para que juntos
podamos cerrar este capítulo, salir hacia
adelante y abrazar a familiares y amigos
como siempre lo hemos hecho”, alcalde
de Orlando Buddy Dyer.
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 › $0 de copago del médico de cuidado primario
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 › $0 de copago para muchos medicamentos con receta
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Por: Dra. Adamar González
Doctora en Medicina General
Certificada en nutrición Integral 
Creadora del Programa de Salud y Nutrición 
Health Revolutions MD. 

ALIMENTOS QUE AUMENTAN NUESTRAS DEFENSAS 
NATURALES CONTRA VIRUS Y BACTERIAS.

“Todos conocemos que somos lo que comemos” y no 
existe una frase tan real que describa como nuestro 
cuerpo puede trabajar adecuadamente si tenemos 
los nutrientes necesarios para crear unas defensas 
permanentes que nos ayuden a mantenernos saludables.  

Interesantemente, durante nuestro desarrollo en el 
útero materno, una de primeros sistemas que nuestro 
cuerpo completa el sistema inmunológico. Esta es la 
defensa natural del cuerpo contra las toda sustancia 
viva o muerta que nos pueda causar una enfermedad. 
El cuerpo tiene la capacidad de combatir y destruir 
organismos infecciosos que invaden nuestro cuerpo 
diariamente.  Cuando nuestro sistema inmunológico 
está funcionando adecuadamente, nuestro cuerpo está 
capacitado para enfrentar de manera adecuada y rápida 
cualquier infección y poder mantenernos saludables 365 
días al año. Una dieta balanceada que incluya vegetales, 
frutas y otros productos naturales es la mejor manera 
de proveer al sistema inmunitario con las vitaminas y 
minerales que lo fortalecen.

El sistema inmune es la base de nuestra defensa con el mundo 
que nos rodea en todos los aspectos. Nos defiende creando 
barreras con la piel, en lo que comemos y respiramos. Es por eso, 
que todas estas barreras naturales necesitan de una base nutritiva 
esencial para poder estar preparado durante cualquier infección 
no importa su naturaleza. Existen alimentos que nos ayuda a 
proporcionar esas sustancias básicas para aumentar nuestro 
sistema inmunológico y ayudarnos a mantener de forma óptima 
nuestra salud para estar preparados antes cualquier infección.  



Las frutas cítricas sobresalen cuando se trata de aumentar 
las defensas del cuerpo. Según un artículo de la Biblioteca 
Nacional de Medicina de EE.UU., los refriados por virus 
o bacterias suelen durar menos tiempo y además sus 
síntomas pueden ser menos severos cuando se consume 
vitamina C regularmente. Entre los cítricos los limones 
y las naranjas poseen flavonoides sustancias que 
además de brindar aumento del sistema inmune y son 
cardioprotectores. En general, las frutas cítricas son ricas en 
fibras y vitamina C; presentan propiedades antinflamatorias 
los cuales están presentes, especialmente, en la corteza de 
la fruta. Entre las frutas cítricas más indicadas se encuentran 
el kiwi, la fresa, las acerolas, el limón y la mandarina. De 
preferencia se deben consumir al natural o prepara jugos 
sin eliminar la cáscara. De esa manera puedes aprovechar 
al máximo los nutrientes de estas frutas. Como la vitamina 
C es fácilmente destruida por la luz y el calor, el jugo debe 
ser consumido inmediatamente para que no pierda buena 
parte de su valor nutricional. Los vegetales de hojas verdes 
además de ser fuentes de vitamina C, las hojas de color 
verde oscuro tienen luteína y zeaxantina con grandes 
propiedades antiinflamatorias y ayudan a mantener nuestras 
defesas activas. 

El jengibre tiene propiedades anti-inflamatorias; además, 
ayuda en el fortalecimiento del sistema inmunológico. Las 
manzanas gracias a que contiene resveratrol y quercetina, 
la manzana ayuda a prevenir el cáncer; los problemas 
cardíacos y la inflamación. La presencia de fibras solubles 
en su composición reduce la inflamación asociada a la 
obesidad, fortaleciendo el sistema inmunológico. Prueba 
comiendo una manzana o bebiendo un vaso de jugo 100% 
natural entre las comidas principales. El germen de trigo es 
una excelente fuente de vitamina E, es decir, un poderoso 
antioxidante que protege contra el estrés oxidativo, de 
hecho, interactúa con las vitaminas A, C y el selenio para 
fortalecer la inmunidad. Utiliza germen molido en tus recetas 
de pasteles, tortas y masas. Los moluscos Estos animales 
marinos, que pueden estar desnudos o cubiertos por una 
concha, contienen zinc, un elemento esencial para las 
células del sistema inmunitario.

Yogur al igual que otros productos lácteos fermentados, 
contienen probióticos, también conocidos como “bacterias 
buenas” y ayudan en la defensa en nuestro sistema digestivo. 
El ajo, en pruebas realizadas en laboratorios, investigadores 
han comprobado que el ajo tiene propiedades que permiten 
combatir las infecciones, las bacterias, los virus y los hongos.

No hay duda que además de una buena alimentación siempre 
es importante implementar buenos estilos de vida que incluyan 
ejercicio diario, descanso, aumento en el consumo de agua y 
disminuir el estrés. Mantener estos estilos de vidas al igual que 
la nutrición favorecen el sistema inmune y a protegernos contra 
cualquier virus o enfermedad. 

Si deseas conocer acerca cuales alimentos pueden mejorar 
tus condiciones crónicas, aumentar tu energía y mantenerte 
saludable de forma natural puedes comunicarte con el primer 
programa de salud y nutrición de Health Revolutions MD. Bajo 
supervisión clínica podemos ayudar a identificar que alimentos 
son altamente energéticos y te ayudan a mantener tu salud al 
igual que una evaluación de tus estilos de vida. Llámanos al 
321.310.6648 o a healthrevolutionsmd@gmail.com . También a 
través de Adamargonzalezmd.com. Transformamos tu salud y 
tu vida naturalmente 







SALUDOS A TODOS LOS LECTORES 
DE LA REVISTA EPIKO ! 
AQUÍ LES PRESENTO ALGUNAS  

ALTERNATIVAS ARTÍSTICAS CON 
NUESTROS TALENTOS LOCALES DE 
LA FLORIDA CENTRAL 
TODOS BIENVENIDOS 
EL ARTE NO NACIÓ... PARA MORIR  











La empresa Cano Health a la vanguardia de la salud de los pa-
cientes de medicare continua su crecimiento vertiginoso en la 
Florida Central. La empresa al cierre del mes de enero inaugu-
ro sus facilidades en la progresista cuidad de Saint Cloud con 
un evento espectacular donde participaron firmas de seguros y 
servicios relacionados.

El evento contó con la presencia de la alta gerencia de Cano 
Health incluyendo a su CEO Marlow Hernandez que compar-
tió con pacientes y proveedores de este nuevo gran logro que 
provee facilidades de primera a sus pacientes incluyendo un 
hermoso senior center.

En dicho evento la música estuvo a cargo del grupo N'Fusion 
que deleito a todas los presentes y hizo que bailara los presen-
tes de todas las edades.Agradecemos al equipo de trabajo de 
Cano Health que incluyo a todo su personal de mercadeo y su 
gerente Sandra Ochoa.

Las facilidades de Saint Cloud contara con diversas disciplinas 
que incluyen la atención medica general y especializada junto 
a la atención dental y tratamientos de venas varicosas entre 
muchos extras que ofrece esta sobresaliente empresa. Un 
paso mas en la conquista de la Florida Central de Cano Health 
los lideres en la industria del cuidado de nuestra gente de la 
3ra edad.

CANO HEALTH 
SIGUE SU 
VERTIGINOSO 
CRECIMIENTO 
EN LA FLORIDA 
CENTRAL



CANO HEALTH EMITE GUÍA PARA SUS PACIENTES EN RESPUESTA AL 

CORONAVIRUS; URGE A LOS QUE PRESENTAN SÍNTOMAS A LLAMAR 

A LA LÍNEA DE URGENCIA 24X7 DE LA COMPAÑÍA

MIAMI, 16 de marzo de 2020 - Cano Health, LLC, una compa-
ñía líder en gestión de la salud de la población y operadora de 
46 centros médicos de atención primaria en toda Florida, ha 
anunciado varias medidas para sus pacientes en respuesta a la 
pandemia de Coronavirus (COVID-19).

De acuerdo con la póliza de los Centros para el Control de 
Enfermedades (CDC), Cano Health está tomando los siguien-
tes pasos necesarios para optimizar la atención del cuidado 
de la salud y reducir el riesgo y el potencial de infección de su 
población principalmente mayor:

LLAMADAS DE INMEDIATA A LOS PACIENTES.  Todos los miembros 
de Cano Health recibirán una llamada de la unidad de atención 
a miembros de la compañía para evaluar sus necesidades inme-
diatas. Los miembros de alto riesgo serán atendidos primero.
- Línea de atención de urgencia 24x7.  Los pacientes que 
presenten síntomas leves de COVID-19 o similares a la gripe 
se les PIDE QUEDARSE EN CASA (según las recomendaciones 
de los CDC) y llamar a las líneas de urgencia de Cano. Estas 
están siendo atendidas por personal clínico que evaluarán a los 
pacientes y determinarán los pasos a seguir en su cuidado. 
Los números de asistencia urgente 24x7 son los siguientes:

 • MIAMI-DADE: 786-355-3845

 • BROWARD / PALM BEACH: 954-649-1213

 • WEST FLORIDA (TAMPA): 813-670-6768

 • FLORIDA CENTRAL (ORLANDO): 407-901-4733

CANO AT HOME. La exclusiva plataforma de salud, Cano at 
Home, cuenta con el personal clínico necesario y el equipo 
está preparado para tratar a los pacientes a través de servicios 
de telemedicina o visitas domiciliarias, según sea necesario.

 VISITAS DOMICILIARIAS A PACIENTES DE ALTO RIESGO.  Los 
miembros de Cano Health que se determine que son de alto 
riesgo tendrán la opción de ser visitados por el personal clínico 
de Cano para asegurarse de que tengan los medicamentos y 
materiales educativos adecuados. También se les hará breve 
examen y se les proporcionarán suministros personales básicos 
(como máscaras). Luego, el equipo clínico de Cano hará un 
seguimiento con visitas domiciliarias adicionales, según sea 
necesario.

ATENCIÓN DE RUTINA COMO DE COSTUMBRE. Las visitas al con-
sultorio previamente programadas en clínicas médicas, incluidos 
los servicios de transporte, continuarán como siempre. Se ha 
activado un protocolo médico estricto para los miembros del 
equipo clínico y de transporte, en caso de que un paciente 
presente síntomas posibles.

TELEMEDICINA.  Cano Health también ampliará sus servicios de 
telemedicina para brindar atención de rutina por Internet.  

SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS RECETADOS.  A través de su 
sistema de farmacia, los miembros de Cano Health tendrán la 
opción de recibir un suministro de 90 días de recetas que serán 
entregados en el hogar. Los pacientes de alto riesgo tendrán 
prioridad para medicamentos y otros suministros relacionados 
con el protocolo, como máscaras y productos de saneamiento.

“NUESTRA PRIORIDAD ES LA SALUD, LA SEGURIDAD Y EL 

BIENESTAR DE NUESTROS MIEMBROS”, DIJO EL DR. RICHARD 

AGUILAR, DIRECTOR CLÍNICO. “Desde principios de febrero, 
hemos instituido protocolos clínicos estrictos de acuerdo 
con la guía del Departamento de Salud de Florida, mientras 
continuábamos brindando una atención de excelente calidad 
día a día a nuestros pacientes. Con nuestro innovador programa 
de telemedicina, el médico puede ver a los pacientes desde la 
comodidad y seguridad de su hogar “.

“QUEREMOS QUE NUESTROS MIEMBROS SEPAN QUE ESTAMOS AQUÍ 

PARA ELLOS Y QUE CONTINUAREMOS SIRVIÉNDOLES DE LA MANERA 

CANO, LA FORMA ALTAMENTE PERSONAL Y DE CALIDAD A LA QUE 

ESTÁN ACOSTUMBRADOS”, agregó el Dr. Marlow Hernández-
Cano, Director Ejecutivo. “No rechazaremos a nadie. Es el lema 
de lo que hacemos. Siempre confortaremos y cuidaremos a 
nuestros pacientes.”

SOBRE CANO HEALTH

Cano Health, LLC opera centros de atención médica y farmacias 
en la Florida que se especializan en la atención primaria para las 
personas de tercera edad y para toda la familia. Como parte de 
su práctica, Cano Health ofrece programas de salud dirigidos a 
las distintas poblaciones y centrados en las necesidades clínicas 
del paciente. Se distingue por la atención integra y el enfoque 
en la prevención enfermedad y bienestar del paciente.  

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, VISITE 

WWW.CANOHEALTH.COM. 











60 www.epikomagazine.com

junio | Julio 2020

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .







Clearwater

rickymelendezphotography@gmail.com
Fotos cortesia de Ricky Melendez y 
www.rickymelendezphotography.com

Un caluroso saludo a nuestros amigos viajeros de Epiko!!   No 
es un secreto que el estado de Florida es mundialmente recon-
ocido por nuestros parques tematicos; como por ejemplo Magic 
Kingdom, Animal Kingdom y Epcot Center entre otros. Pero a 
nivel nacional, nuestras playas se preparan para recibir miles y 
miles de viajeros, en su mayoria jovenes universitarios que, año 
tras año, durante los meses de marzo y abril, vienen a la Florida 
a disfrutar del “Spring Break” o “Vacaciones de Primavera”. 
Historicamente, las playas mas frecuentadas por los universita-
rios para celebrar “Spring Break” lo han sido Fort Lauderdale y 
Daytona; pero en esta ocasion, te presentaremos otras opcio-
nes para celebrar con tu familia las famosas “Vacaciones de 
Primavera”.

Que tal si 
les digo que 
Clearwater ha 
sido selec-
cionada como 
la mejor playa 
de Florida? 
Excelente 
verdad?  Pero 
que tal si les 
digo que Clearwater ha sido seleccionada como la mejor playa 
de los Estados Unidos por los ultimos dos años (2018 y 2019) 
de acuerdo a los premios “Travelers Choice” del reconocido 
sitio web TripAdvisor? Impresionante verdad? Pero eso no 
es todo… Lo mejor es que este paraiso es parte de nuestra 
Florida Central y esta localizada a poco menos de 2 horas al 
Oeste de Orlando.

Que tiene esta playa que no tienen las demas? Ahora les 
cuento…  Segun las estadisticas, de los 365 dias del año, 
Clearwater promedia sobre 300 dias de sol al año. El % de 
lluvia es muy bajo en esta area, lo que la hace super atractiva 
para los turistas y locales amantes al mar. Ademas de excelen-
tes condiciones del tiempo, esta playa se destaca sobre las 
demas por su LIMPIEZA… Su arena es super fina y tan blanca 
como el azucar. La Ciudad la cuida y la mantiene en optimas 
condiciones todo el año; de hecho, se rastrilla todos los dias 
bien temprano en la mañana. 

D E  V I A J E  C O N 

BRENDA & RICKY
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Júpiter

Otra de las cosas que hace esta playa sobresalga de las 
demas es la SEGURIDAD tanto dentro de la playa como 
sus alrededores. Si estas en la playa, la misma esta vigilada 
por un equipo de salva-vidas todo el año. Si estas fuera del 
area de la playa, sus alrededores son muy accessible a los 
peatones y se puede observar la presencia policiaca las 24 
horas del dia.

Si te gusta la FIESTA y la algarabia te encantara Clearwa-
ter…  No importa el dia que vengas podras disfrutar de un 
ambiente estilo carnaval pero a la misma vez familiar, donde 
lo mismo disfrutan los niños, los jovenes y los ya no tan 
jovenes. En las calles podras encontrar vendedores y arte-
sanos locales, musicos, ciclistas, barras, tiendas, restauran-
tes, etc. etc. Un lugar que no puedes dejar de visitar es el 
“Muelle 60”, un muelle de concreto que se extiende desde la 
orilla hasta el interior del Golfo y donde encontraras mucha 
actividad peatonal, magos, bailarines, musicos, cantantes 
y hasta pescadores tratando la suerte de agarrar un buen 
pescado para la cena. En la entrada del muelle, también en-
contrarás un trampolín elástico y un pequeño parque inflable 
para el disfrute de los niños.
Te parecen muchas las razones?  Aun no te he dicho la 
que para mi es la primordial… SUS ATARDECERES. Como 
fotografo y viajero, he visto la puesta del sol en diferentes 
lugares donde he tenido la oportunidad de ir, pero tengo 
que admitir que los atardeceres en Clearwater estan en otro 
nivel. Es incredible ver como la playa se llena de personas, 
muchos de ellos fotografos, que asisten unica y exclusiva-
mente a ver el sol esconderse tras el horizonte. No hay foto 
que le haga justicia a las espectaculares puestas de sol de 
Clearwater. Simplemente usted tiene que verlo para creerlo.

Júpiter esta localizado en la costa Este del estado de Florida; 
aproximadamente 1 hora 30 minutos al Norte de Miami y 2 
horas 35 minutos al Sureste de Orlando. Jupiter tiene aproxima-
damente 3.4 millas de playas hermosas a lo largo de su costa. 
Las playas de Júpiter son conocidas por sus aguas cálidas y 
sus costas envueltas por las características naturales de la 
zona, como dunas, manglares, piedras y uvas playeras. 
Comparto con ustedes la siguiente informacion que le ayudara 
a planificar su visita, así como algunos consejos para que la 
playa sea agradable para todos:

Las playas en Jupiter son ideales para todo tipo de actividades 
acuáticas, sin embargo, las autoridades locales recomiendan 
tener precaucion con las corrientes de resaca en el area. Estas 
corrientes pueden ocurrir en cualquier playa y son muy pelig-
rosas incluso para los nadadores más experimentados. Por lo 
tanto, es altamente recommendable familiarízarse con las ban-
deras de advertencia en la playa y tomar en serio las mismas.  
Florida es reconocido como el estado del sol (The Sunshine 
State), y Júpiter no es la excepción. Jupiter promedia 234 días 
de sol al año. Le recomendamos ser proactivo y utilizar protec-
cion solar, sombreros y ropa protectora contra los rayos UV; 
especialmente si usted tiene niños.
 
Algo que me llamo la atencion es que esta playa esta diseñada 
para la comunidad con impedimentos fisicos… Hay puntos de 
acceso a la playa accesibles para sillas de ruedas. Les reco-
miendo contactar las agencia gubernamentales del area para 
asegurarse de la localizacion exacta de estos accesos y el 
horario para el uso de los mismos.
Buenas noticias tambien para los que viajan con sus masco-
tas… Júpiter tiene áreas de playa que admiten perros. Hay un 
tramo de playa de 2.5 millas donde los perros de buen com-
portamiento son bienvenidos. Si tu perrito es playero o “surfer”, 
de seguro que la pasara super bien en Jupiter Beach. Como 
puedes ver, la playa de Júpiter esta preparada para recibir a 
toda la familia; ya sea que estes buscando hacer un picnic, pes-
car, coleccionar caracoles o correr por la playa con tu mascota, 
estas mas que bienvenido.



Jupiter tambien cuenta con varios parques manejados por la 
Ciudad con areas de playa privada, area para picnics equipa-
das con gazebos y barbacoas por un costo adicional…  El mas 
conocido lo es el Carlin Park. Este cuenta con canchas de ten-
nis, volleyball, veredas para caminar o correr bicicleta, etc.
El area tambien cuenta con un sin numero de Hoteles y Res-
taurantes…  Como el “Wyndham Grand Jupiter at Harbourside 
Place” y, mi favorito, el “Jupiter Beach Resort & Spa”. Para los 
amantes del Arte Culinario, te recomendamos el “Lazy Logger-
head Café” para desayunar y el “Little Moir’s Food Shack” para 
cenar.
 
Como bono y altamente recomendado…  Jupiter cuenta con 
unos de los mas antiguos y mejor cuidados faros o “Lighthous-
es” de Florida… El “Jupiter Inlet Lighthouse & Museum. Este 
faro se estreno en el 1860 y aun esta en funcionamiento. Su 
construccion es conica y su estructura esta compuesta de ladril-
lo y bloque; cuenta con una altura de 105 pies y su plataforma 
superior es accesible utilizando su escalera interior de forma 
cilindrica. Si usted es como Yo, amante a los “lighthouses”, no 
deje de visitar este... De seguro le encantara; especialmente si 
su visita coincide con la puesta del sol.

COCOA BEACH & CAPE CANAVERAL
Sin duda alguna, Cocoa Beach es una de las playas mas recon-
ocidas de la Florida. Como recordaran los mas adultos, se hizo 
muy popular entre los años 1965-1970 cuando se filmaba en 
Cocoa Beach la serie “Mi Bella Genio” o en ingles “I Dream of 
Jeanie”. De ahi en adelante, todo el mundo conoce o al menos 
ha escuchado de Cocoa Beach. Pues bien, hoy por hoy, Cocoa 
Beach es una playa familiar localizada a 45 minutos al Este de 
Orlando; lo que la hace atractiva tanto para el turista, como para 
los locales, en especial nuestra comunidad Latina.
Cocoa Beach es tambien altamente reconocida por sus eventos 
de “surfing”. De hecho, el mundialmente reconocido y Campeon 
de “surfing” Robert Kelly Slater es natural de Cocoa Beach. 
Ademas, una de las sucursales de la tambien reconocida tienda 
de surfing “Ron Jon Shop” esta localizada en Cocoa Beach.
Esta zona cuanta con un sin numero de hoteles y restaurantes 
para todos los presupuestos. Las parejas son bienvenidas a 
darse una escapada romántica a la playa con días de spa y có-
modas habitaciones de hotel. La comida de playa más sabrosa 
de la costa Este de Florida y un sin fín de actividades, tanto en 
el agua como fuera de ella, lo consigues en Cocoa Beach.
 
Si estas en el area, no dejes de visitar el famoso “Cocoa Beach 
Pier”. Un historico muelle de madera que se extiende 800 
pies sobre el Océano Atlántico y alberga restaurantes, bares, 
tiendas de regalos y entretenimiento musical en vivo. Además 
de una excelente vista, el Cocoa Beach Pier ofrece alquiler de 
equipos de pesca, equipos de playa, duchas de agua dulce, 
canchas de voleibol de playa reguladas y salva-vidas durante 
todo el año.

Cocoa Beach

Cape Canaveral



 
A pocos minutos al Norte de Cocoa Beach te recomiendo 
visitar el Jetty Park, localizado en Cape Canaveral. Por su 
diversidad, el Jetty Park es uno de los puntos de interés más 
buscados en el condado de Brevard. Cuenta con un area de 
35 acres donde encontraras una gran variedad de actividades 
aquaticas y playeras, un area para acampar, gazebos, res-
taurantes equipados con salones para actividades privadas y 
baños publicos. 
 
Por su deversidad de elementos naturales, es tambien un 
destino muy frecuentados por los fotografos del area; ya que 
ademas de una hermosa playa, tambien tiene sus dunas, un 
paseo de madera y un area de rocas gigantes que se aden-
tran en el mar. Ademas, es la salida y entrada al terminal de 
cruceros; por lo que podras apreciar estos enormes y lujosos 
barcos enfilando sus motores hacia el Atlantico. 
Ya sea para relajarse en la playa, para una reunión familiar, 
para una cita romantica, para pescar, para acampar o para 
tener una session fotografica, el Jetty Park tiene algo para 
todos.

Bueno, antes de despedirme, quisiera aprovechar la oportuni-
dad para exhortarles a que esten alertas a las medidas de se-
guridad de las agencias gubernamentales tanto locales como 
internacionales en cuanto al Coronavirus o COVID-19. Entien-
do que somos muchos lo que nos encanta viajar libremente 
pero en momentos como este, donde este virus se ha con-
vertido en una epidemia, es evidente ser responsables tanto 
por nuestra salud como por la de nuestra familia y el resto del 
Mundo. No obstante, espero que le saquen provecho a estas 
opciones para “Spring Break” y sera hasta la proxima…

Si tiene alguna pregunta o simplemente te gustan 
las fotos y nuestra seccion, sientase en la libertad 

de comunicarse con nosotros ya sea por 

EMAIL: 
rickymelendezphotography@gmail.com 

WEBSITE: 
www.rickymelendezphotography.com
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Tú eres nuestra prioridad.
Estamos aquí para ti cuando se trata de 
brindarle a tu familia la atención médica 
de calidad que necesita. Si te sientes 
enfermo, puedes programar una visita 
virtual en línea con un especialista médico. 
Simplemente descarga la aplicación 
AdventHealth en la tienda de aplicaciones 
de tu teléfono o tablet. Puedes contar con 
nosotros para recibir atención experta e 
integral todos los días.

Para obtener información actualizada 
visita RecursosCoronavirus.com.

Tu fuente confiable 
para el tratamiento 
del coronavirus.


