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8615 Commodity Cir. Suite 16 Orlando, FL 32819

Phone: 407-573-8507 | Toll Free: 888-298-8478 | Fax 321-445-4175

Website: https://gatewayvs.com

ADHGVSE-3104
WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS/ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
24 WEEKS FOR RENT W /Il @ $2,200.00 PW / NEG

AD#HGVE-3652
WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
24 WEEKS FOR RENT W /Il @ $2,250.00 PW / NEG

AD®GVS-3206
WESTGATE LAKES RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
20 WEEKS FOR RENT W /1l @ $1,580.00 PW / NEG

ADRGVS-2748
=i WESTGATE LAKES RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
10 WEEKS FOR RENT W /Il @ $1,340.00 PW / NEG

L ADRGVS-3022
WESTGATE LAKES RESORT ORLANDO, FL
2BEDS [ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
4 WEEKS FOR RENT W / Il @ 51,915.00 PW | NEG

Email: cs@gatewayvs.com

AD#FGVS-3015
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT W /1| @ $1,725.00 PW [ NEG

ADHGVE-2844
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
20 WEEKS FOR RENT W /11 @ $1,750.00 PW / NEG

ADHGVS-3092
WESTGATE LAKES RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
6 WEEKS FOR RENT W /1l @ $1,850.00 PW f NEG

ADRGVS-3092
WESTCGATE LAKES RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
& WEEKS FOR RENT W /1l @ 51,950.00 PW / NEG

AD#HGVS-3296

WESTGATE SOUTH BEACH OCEANFRONT RESORT MIAMI, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8

& WEEKS FOR RENT W /1l @ $1,640.00 PW [ NEG
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AD#GVS-3085
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY" 6-8
12 WEEKS FOR RENT W /Il @ $1,500.00 PW / NEG

AD#GVS-2976
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT W/ Il @ $1,500.00 PW / NEG

ADSGVSE-3281
WYNDHAM RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT W / Il @ $1,350.00 PW / NEG

ADRGVS-3550
WYNDHAM RESORT ORLAMDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT W/ |l @ $2,350.00 PW / NEG

WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS [ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT W / Il @ $1,500.00 PW / NEG

ADBGVS-2T94
WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT W/ Il @ $1,500.00 PW / NEG

AD#GVS-3190
WESTGATE PALACE RESORT ORLAMDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
& WEEKS FOR RENT W / Il @1,500.00 PW / NEG
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ADRGVS-3218
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2 BEDS [ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
20 WEEKS FOR RENT W/ Il @ $2,350.00 PW / NEG

AD#GVS-2881
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY" 6-8
31 WEEKS FOR RENT W /Il @ $1,800.00 PW / NEG

ADRGVS-3227
WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
6 WEEKS FOR RENT W /1l @ $1.200.00 PW / NEG

ADRGVSE-3314
WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
6 WEEKS FOR RENT W / Il @ $1,850.00 PW / NEG

—u

P iy o "

e ‘ﬁ":{; ! -E:%fﬁ
AD#GVS-3365

WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL

2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT W / |l @ $2,400.00 PW ! NEG

ADEGYS-2142
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT KISSIMMEE, FL
2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT W/ Il @ $1,500.00 FW | NEG

WESTGATE RESORT ORLANDO, FL
2 BEDS /| 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT W / Il @ $2,100.00 PW / NEG




Carta del

AL LLEGAR LA
PRIMAVERA...
EPIKA

Colores, flores, clima,

"spring break"”, moda y una
nueva temporada son sinénimos
de la palabra primavera.

Epiko llega con una variedad de cambios en
nuestra revista ya que los temas varian en
tépicos de nuestra vida como 10 es la moda y
sus,tendencias , los ejercicios al aire libre, la
ropa de temporada entre tantas cosas que nos
trae con su brillo Ia primavera.,

Tocaremos temas de salud como la prevencidn
en el cancer de colon traido por Adventist
Health. En Portada traemos la exclusiva con
Kate del Castillo v su nuevo éxito con la nueva
temporada de La Reina del Sur después de 9
afos de su version original. Ahora regresa el
personaje icono desarrollado por la magistral

actriz mexicana Kale Del Caslillo, en contraste
a la 1ra temporada esta vez Teresa es madre y
volvera de su vida encubierta y distanciada del
mundo del narcotraficante para proteger a su
hija de su pasado.

Solo para Mujeres promete toda la informacion
gue esta temporada promete en cuanto a moda
y tendencias de |la temporada.

El DR JR Roman continuara con la bdsqueda de
enfocarnos al progreso en nuestra vida personal
con "Por que los habitos determinan tu desting”.
Jessica Serrano nos educara en la metamorfosis
laboral. Ismael Aponte nos orienta de como
estar en forma y como se relaciona lo que
comemos con el stress.

Preparate para el el "Springbreak” sera otra
seccion que te dara alternativas para el regreso
a la playa en esta temporada.Disfrutar de la
vida al aire libre y el comienzo de la epoca de
Pascua son factores importantes que no
debemos perder de vista en este hermosa
temporada.

Te invitamos a disfrutar en Familia nuestra
edicidn de primavera EPIKA 111!

Bendiciones para todos.
JUAN ARTURO MORALES
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. ,.YMARIS ROSADO
. ... . REALTOR®

;Buscando un agente de Bienes Raices?
Llame a Lymaris Rosado al (407) 591-9026
o}

Descargar Aplicacion
http://app.gworldproperties.com/GWPLROSADO

Deja que te ayude a comprar o vender tu casa.
Programe su cita hoy para obtener una evaluacion de mercado gratuita.

Lymaris Rosado, PA
REALTOR®

407.591-9026 e lymaris_realty@yahoo.com Wm R I— D

www.lymarisrosado.com
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POR DR. J. R. ROMAN

TUS HABITOS
DETERMINAN TU

DESTINO

Estamos programados para vivir, pensar,
hablar v reaccionar automaticamente. Esto
desarrolla nuestro comportamiento y nos lleva
a producir resultados. El 80% de nuestras
acciones se toman automaticamente, Hay
habitos positivos y habitos negativos. Un
habito negativo podria ser llegar tarde, gastar
mas de lo que tenemos disponible en nuestro
presupuesto, quejarse, ser impaciente,
manipulador, celoso y egoista. Estos son
habitos que destruyen el caracter de la
persona. Se comienza a desarrollar a base de
las experiencias y de la acumulacion de estas
que hacen muy facil desarrollarios. Lo dificil es
vivir con ellos, porgue nos convertimos en
esclavos de los habitos negativos.

Se requiere una gran disciplina para romper
con los habitos negativos, hay que tomar una
decision para trabajar con ellos. El primer paso
para romper con esta situacion es reconocer
que tenemos habitos negativos y estar
dispuestos a dejar de alimentarlos, a
sustituirios por habitos positivos como lo son:
paciencia, humildad, autocontrol, perddn,
disciplina, y otros. En vez de encjarse todos
los dias varias veces, hay que sustituirlo por
autocontrol y perdén. En vez de ponerse
ansioso e impaciente ante el trafico
busquemos que hacer durante ese tiempo que
tenemos que pasar en la cametera, en vez de
quejarnos del trabajo que tenemos

disfrutemos del privilegio de poder tener
trabajo. Hay muchas personas gue le gustaria
tener el trabajo que usted tiene.

Hay una historia que tal vez ya haya
escuchado, sentado junto al fuego a la luz de
la luna conversaban un viejo indio y su nieto,
“- El abuelo le comentaba a su nieto. Me
siento como si tuviera dos tigres peleando en
mi corazon, uno es un tigre rabioso,
resentido, vengador, egolsta, impacienfe, no
sabe controlar su caracter. El otro es un tigre
pleno de amor, compasion, paciente, humilde,
sabe administrar sus emociones. El nifio le
pregunta a su abuelo: ;Quién de los dos
tigres ganara la baftalla? El abuelo le
contesta sabiamente: ganara ef tigre gue yo
alimente”.

No exislen personas posilivas o negativas.
Todos fenemos fa posibilidad de afimentar los
60 mil pensamientos que generamos
dianiamente ya sean estos posifivos o
negafivos. Si te dedicas a quejarte, hablar
mal de la gente y a criticar estas alimentando
al tigre malo, pero si piensas antes de hablar,
si visualizas el cambio que tienes gue hacer
para mejorar tus habitos, si controla tu forma
de hablar, si aprende a perdonar
definitivamente estards alimentando al tigre
bueno. ; Que tigre esfas alimenfando?

—— **-‘-—*
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Producir cambios en tus habitos puede ser retante,
pero es mejor sufrir unos dias y producir el cambio,
gue no cambiar y sufrir toda la vida. Tenemos que
romper la programacion negativa gue nos paraliza,
nos confunde, nos rompe y nos lleva a vivir un nivel
de vida improductivo. Comience a verse como [a

persona que tiene derecho a ser. Limpio de
pensamientos, que trasmite palabras de aliento.
Cuando sale de los lugares deja una esencia, un
ambiente diferente porgue ha cambiado la atmésferay
ha dejadeo un sentimiento de esperanza.

Estamos llamados a ser la diferencia, estamos llamados a ser luz
en la oscuridad, estamos llamados & ser modelo a inspirar, a
motivar, a rescatar la confianza de la gente. A hablar de
soluciones y no del problema, a buscar el plan “B" cuando el plan
“A" no funcione, a levantar el espiritu de la gente para que
puedan convertir sus suefios en realidad, Para lograr esto se
requiere una metamorfosis en nuestra vision, en nuestro
propbsito, en nuestros valores, en nuestro caracter y esto nos
llevara a un nuevo destino,

Hoy mas que nunca hay que asumir responsabilidad con
nuestros habitos, porque si no lo hacemos llegara un dia que
tendremos que dar una explicacion y sabemos que las excusas
satisfacen solamente el que las da y debilita el carcter del que
las acepta. Para cambiar un habito se requiere crear 7
afirmaciones grabadas en su celular en tres personas, en fres
diferentes tono de voz, ensayando y repitiéndola por 21 dias. Hay
que crear 3 mil estimulos practicando, leyendo, sustituyendo
pensamientos y visualizando que tipo de personas nos gustaria
ser. Haga el compromiso de sacarle el jugo a estos proximos 21
dias ensaya dando esta estrategia. Debe sustituir los habitos que
le estan deteniendo que le quitan fuerza. No se rinda, lo mejor
de su vida viene de camino. Su pasado esta muerto utilicelo
como experiencia, su futuro esta en construccion,

Confiamos que este prdximo afios serdn mejor que los pasados
cinco afio. Tome las decisiones gue tiene que tomar para cambiar
sus habitos, esta en sus manos. Tus habitos definen tu destino.

El Dr. JR. Romdn, es conferenciante Intemacional, es autor de 38 fbros
anire ellos: Mofivando a Nuestra Gente, Somos la Fuerza del Cambio, Los
Retos del Lider en ef Siglo XX 1, El Arte de Servir y su mds reciente libro
Coma Cracer en Tiempos de Cambio. Ha sido contratado por mas de mil
compallias en fos Estados Unidos, Puerto Rico, México, Repiblica
Dominicana, Brasi, Argentina, Colombia y Chile, para capacifar 8 mas de Ln
milldn de personas en temas fan definifivos coma aumento de su
productividad, mejorar en sus relaciones inlerpersonales y mejorar su calidad
de vida. Fundador de [a Academia Circuwlo del Exito, Puede bajar la Aplicacion
mawil academiacircwiodelexito. comicy y podra escuchar su Radfia Online Los
Buenos Somos Mas. Para més informacidn tel. 407-273-8080 email

Jjrromanmotivandof@gman.com




CRISIS en la
frontera?

Lourdes Rodriguez, Esq.*

Es un tema de actualidad,

acompafiando de humanidad,
de discusion social y de
impacto politico,

Hemos visto como se ha ido
incrementando la entrada a
los Estados Unidos por la
frontera Mexico-Estados
Unidos por personas
i mayormente latinas de i
;',* procedencias de Honduras '
- El Salvador, Guatemala y
grupos de Cuba.
L
Todo esto movimientos
fronterizo comienza
fuertemente después 2015
cuando comienzan entrar
nifios no acompanados el cual
en un principio se flexibiliza la
entrada a los Estados Unidos
y también el elemento de que |
en ese momento el £
Presidente Obama ya habia
considerado los jovenes
sanadores por lo que se
comienza caravanas de
jovenes y luego los adultos
comienza a entrar a los
Estados Unidos con nifios.

Este tipo de entrada, sin
inspeccidn, es cuando no
cuentan con una visa o
permiso para entrar a los
Estados Unidos.

Por excepcion a la reglas
inmigratorias se aceptan las
entradas sin visas por razones
humanitarias y que a
discrecion del oficial
fronterizos permiten entrar con
un permiso identificado como
Parole”

Entre las razones
humanitarias para este tipo de
entradas lo es Asilo, Crisis en
el Pais de origen, ciudadania
de pais de dictadura, yfo
hasta por razones de salud.

Es preciso gque evaluar las
circunstancias de como el
movimiento inmigratorio hacia
los Estados Unidos ha ido
cambiando, motivaciones
politicas, motivaciones
econdmicas , asi también la
sociedad norteamencana ha
sido ha ido cambiando la
composicion social, la
economia, la politica y
inclusive la composicion
familiar, sin contar la influencia
de la minoria a la mayoria en
las artes, culinario, moda,
musica, ect.ect,.

Estaremos discutiendo en
detalle lo préximo temas
sobre distintos tipo de visas, y
proceso del mismo.




Wi wsuamcs GROUP LLC

sPreguntas sobre Medicare?¢
MEDICARE ADVANTAGE PLANS

sTienes mds de 65 anos?
sNecesita ayuda con los medicamentos recetados?
Planes Dentales

Planes Privados

Trabajamos todas las coberturas de salud
Medicare, Obamacare y Planes Privados

£ : : ; | . '-.'. e
Crentamos basado en las necesidades de cada persona .’l"f
¥ podemos ayudarle con todas las ayudas

que el estado provee sujeto a cudlificacion

LLAMA HOY PARA UNA ORIENTACION GRATIS

(407) 569-2112
(321) 333-8557
insurancegosen@gmail.com
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EL ESTRES Y LA ALIMENTACION

 ALIADOS O ENEMIGOS?

Dra. Adamar Gonzalez

Doctora en Medicina General

Consultara en Salud ¥ Nutricidn

Creada del Programa de Transformacion de
Health Revolutions MD.

En éstas dltimas décadas nuestros estilos de
vida han cambiado nuestra estructura de vida y
hasta nuestra genética. Una de las causas mas
comunes de enfermedades cronicas
relacionadas con nuesiras emociones y que
afecta en gran medida nuestra salud es el
esftrés. Siglos atras, y hablamos en épocas
prehistdricas, los nieveles altos de estrés nos
ayudaban a poder sobrevivir y hasta salvar
nuestra vida de todo fipo de depredadores y
peligros. Sin embargo, hoy en dia nuestro
cuerpo todavia sigue en un estado de vigilancia
exagerada prehistérica que trae consigo
alteraciones en nuestro metabolismo, nuestra
salud y en nuestra vida en general.

Marzo | Abril 2019



Entre los efectos tan nocivos del estrés en grandes proporciones se
encuentran las enfermedades del corazon que incluyen el infarto al
miocardio, la hipertension, la palpitacion y la mala circulacién sanguinea.
Estas condiciones son muchas veces tan silenciosas que pueden
presentarse de forma repentinas lo que representa un factor de

peligrosidad enorme en nuestra vida. Podemos también mencionar que se
pueden presentar espasmos musculares, insomnio y problemas con la piel
que salud mental. incluya acné y caida del cabello. Entre las afecciones de
tipo psicologias se encuentran la depresion, ansiedad y ataque de panico

lo cual tiene un efecto impactante en nuestra

La relacitn entre el estrés y la alimentacion
puede crear un complot favorable para nuestro
bienestar general o simplemente sabotear de
forma total nuestra salud. Son en esos estados
de estrés tan altos donde se puede provocar
un estimulo casi inevitable de consumir
alimentos fueras de horas y con gran contenido
caldrico, omitir comidas como el desayuno o
aumentar en cantidad de alimentos para la
cena. No obstante, la buena nutricién también
puede ser un gran aliado al momento de
combatir el estrés y mejorar esos efectos
negativos afiadiendo un estado de bienestar
general y relajacion a nuestro cuerpo.

En esos estados de estrés es necesario afadir
a nuestra dieta alimentos altos en vitaminas y
minerales que refuercen nuestro sistema
inmune tales como el betacaroteno, vitamina C
y antioxidantes que nos ayuden a reforzar esa
necesidad calérica de forma mas saludable y
nos ayude a alcanzar una relajacion mas

natural, efectiva y duradera. Alimentos altos en
grasas saludables como el Omega 3 que se
encuentran en el pescado, aguacate, almendras y
nueces nos brindan los precursores de
aminoacidos esenciales como el triptdfano para la
produccion de neurotransmisores como la
serotonina que nos ayuda a descansary a
mantener estados de relajacidn mas duraderos.
Alimentos con antioxidantes tales como frutas
citricas y vegetales verdes nos ayudan a eliminar
esos radicales libres creados por el exceso de
metabolismo celular que genera estos estados de

ansiedad en nuestro
cuerpo. Las
vitaminas y minerales
que se encuentran en
el huevo y leche al
igual que otras
legumbres nos brinda
los factores
necesarios para
aumentar las
defensas naturales
del cuerpo que son
disminuidas vy
susceptibles a
enfermedades causadas por virus y bacterias,

El estrés puede causar un efecto negativo sobre la
dieta, pero es la misma alimentacion que puede
dominar la ansiedad y mejorar el estrés. Por tal
motivo, se debe apagar ese estado de alerta
prehistérico y dejar que una buena nutricion y
cambios en estilos de vida modifiquen nuestro DNA
y cambien nuestra vida para siempre.

Si deseas conocer que alimentos incorporar

a tu salud y manejar tanto el estrés, la ansiedad
como otros efectos emocionales a través de la
nutricién puedes comunicarte al programa de
transformacién en salud de Health Revolution
MD al 321.310.6648 o
HealthrevolutionsMD@agmail.com
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Creado en un ambiente Unico’ vy espec
downtown de Kissimmee.... Matador no

ofro lugar de vinos y tapas es la perfecta fusion de

Espana y America Latina. Sélo para comenzar su
seleccion de tapas tiene una gama de opciones
de la gastronomia intermacional que atiende el
paladar de cualguiera de sus visitantes. Al igual,
su excelente carta de vinos y cervezas es muy
completa y con excelentes opciones. En su
gastronomia su plato destacado es la maravillosa
paella gque confeccionan con un particular aire
caribeno la cual resulta ser toda una sensacion a
sUs comensales.

Le brinda en cada rincén de sus facilidades un
ambiente Unico que hace disfrutar a una persona
que busca un lugar donde cenar y disfrutar de un
gran ambiente, una paregja que busca un rincén
para compartir esos momentos especiales o a un
grupo de buenos amigos que quieren disfrutar de
un gran momento de celebracion.

Espectaculos musicales vy baile el tablado vy el
Flamenco como siempre, al igual que Djs vy
Karecke's hacen los fines de semana en Matador
el lugar preferidc de mucha gente en el
Downtown de Kissimmee.También Matador
atiende eventos sociales y comerciales en sus
faciidades atendiendo grupos con necesidades
especiales cuando asi lo requieran. La integracién
de la comunidad anglo con la hispana es algo
que se le da muy bien a este maravilloso lugar que
a pesar de su origen hispano brinda una hermosa
integracion de todos entre gastronomia y arte
enmarcado en un ambiente MATADOR!






CANCER de cofon

EL CONOCIMIENTO ES PODER.

SI TIENES 45 ANOS, ES HORA
DE QUE TE EXAMINES.

Marzo es el mes nacional de la
concientizacion sobre el cancer colorrectal.
De acuerdo con la American Cancer Society,
la tasa de mortalidad por cancer de colon en
los Estados Unidos podria reducirse a mas de
la mitad si los estadounidenses simplemente
siguieran las guias de deteccion
recomendadas. La deteccidon temprana y el
tratamiento son criticos. Si se detecta
temprano, el cancer colorrectal es curable en
un 90 por ciento. Si se encuentran polipos
precancerosos durante la deteccion, la
enfermedad se puede prevenir. Debido a que
el cancer colorrectal puede desarrollarse sin
signos ni sintomas, una colonoscopia podria
Servir como una prueba para salvar vidas.

Nuevas guias: Ser
evaluado a los 45.

Los hombres y mujeres se ven igualmente
afectados por el cancer colorrectal. Para
pacientes de riesgo promedio vy sin
antecedentes familiares, ahora se recomienda
que los examenes de deteccion de cancer de
colon comiencen a los 45 afios, con examenes
de seguimiento cada 5 a 10 afios, incluso para
las personas que se sienten perfectamente
saludables. Si tienes antecedentes familiares
de cancer, estas experimentando dolor o
sangrado, o una prueba previa reveld pélipos,
tu médico puede recomendar que te realices
una prueba de deteccion mas temprano o con
mayor frecuencia.




Una colonoscopia no es
tan mala como piensas

Mo es necesario que te sientas avergonzado
durante una colonoscopia. El trabajo de tu
médico es realizar estos examenes para
salvar vidas, y todo el esfuerzo se hace para
ayudar a los pacientes a que se sientan
comodos y sin dolor durante el procedimiento.

= Se te pedira seguir una dieta de liguidos
claros el dia antes de tu procedimiento.
Esto significa solo agua, caldo claro,
gaseosas, té, café (sin leche/crema), jugo
transparente (sin pulpa), gelatina, paletas y
otras bebidas con sabor.

= Se te dardn instrucciones sobre el uso de
una mezcla de laxantes para vaciar tu
intestino de modo que tu colon se pueda
ver claramente durante el procedimiento.

* Durante la colonoscopia, tu médico
examinars el revestimiento interno de tu
intestino grueso (gque incluye el recto y
colon). Se inserta un tubo delgado y
flexible llamado colonoscopio mientras
estas semi-sedado.

= | a mayoria de los pacientes tienen muy
poca conciencia de que el procedimiento
se esta realizando. Dura cerca de una hora,

Una colonoscopia es la forma mas efectiva de
prevenir, detectar y diagnosticar el cancer de
colon. Ademas de funcionar como una prueba
para detectar cancer o polipos precancerosos
en el colon o el recto, la colonoscopia también
puede ayudar a detectar dlceras, tumores y
areas de inflamacion o sangrado. Es
importante someterse a una prueba de
deteccion de cancer de colon, incluso si
actualmente no tienes dolor o sangrado.

Factores de riesgo de
cancer colorrectal

Incluso si no tienes antecedentes familiares de
cancer colomectal o polipos, tienes un riesgo
mayor si:

- tienes mas de 45 afios de edad

- estds sobrepeso

- estas fisicamente inactivo

- fumas y/o consumes alcohol en exceso

= comes mucha carne roja

» haz sido diagnosticado o no con diabetes tipo 2
= tienes enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa
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92.7 Kissimmee / 93.2 Orlando

ORLANDO YA TIENE SU ESTACION
PARA BALADAS, POP Y RUMANTICAS.

92.7 FM KISSIMMEE / 93.9 FM ESTE DE ORLANDO
WWW.INTIMAFM.COM







iFelicidades
Mujer!

Una edicion mas donde tu y yo podemos
encontrarnos nuevamente, En Epiko Magazine y
su suplemento Solo para Mujeres nos
reafirmamos con el arduo compromiso, del
continuo trabajo, innovando para el crecimiento de
cada una de nuestras lectoras. Aprovecho la gran
oportunidad para agradecer todos los mensajes
recibidos sobre el trabajo que con tanto amor,
pasidn y dedicacion realizamos para ustedes.

Es tan nutritivo cada uno de sus comentarios, ya
que se convierte en la multivitaminas que
retroalimenta nuestra esencia y enfogue.

Me encanta saber que estamos viviendo
tiempos diferentes, donde la mujer ha
despertado de una forma radical y muy
significativa. Tomando por completo el
control de su autoria.

Manifestadose en diversas formas de
impacto social. Mujer que no acepta un
MO como respuesta y se predispone a ir
por mas, desalojandose cada vez mas de
temores y excusas.

Celebro por todo lo alto no solo por ser el
mes de la Mujer, celebro en general la
vida de cada una de ustedes y de este
resurgimiento. Una vez la mentalidad es
expandida jamas vuelve a su estado
original, convirtiéndose a su vez en una
accion continua en crecimiento.
Iniciemos... esta nueva edicion de Solo
para Mujeres un espacio disefiado
especialmente para ti.

Tu amiga de siempre,
Jaleez Fonseca
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El pasado mes de marzo se conmemoroé el mes
internacional de la mujer y el papel que ha
desarrollado la misma, en la busqueda de la
igualdad y lucha por los derechos

Su origen desde que la ONU en el 1877,
proclamsd el "Dia Internacional de la Mujer”, la
lucha de la mujer trabajadora, agquellas que dia
a dia trabajan por la igualdad con el hombre,
tanto en la sociedad como en el desarrollo
personal. Ser mujer es algo mas que la
apariencia y el género. Siempre he sentido que
ser mujer es algo diferente. Puede ser que &n
muchas cosas seamos “iguales” llevandolo al
contexto de humanidad y creacion en
comparacion a los hombres, teniendo
caracteristicas similares.

Pero ese algo que nos define, describe a la
perfeccion todo lo que somos... Eso que nos
inspira y nos motiva a ser quienes somos y
jamas olvidarlo. Transcendiendo mas alla de
nuestra apariencia fisica, de nuestra forma de
expresién y comunicacion, algo mucho mas
gue el maquillaje y la forma en la que nos
vestimos. Ser mujer es algo que nos hace
Unicas. Tuvimos que luchar por nuestros
derechos para poder ser notadas y tratadas
como iguales. Nos esforzamos por
sobresalir y no quedarnos atrapadas
imaginando un futuro ideal. Todo eso nos
permitid ser mas fuertes, mas conscientes y
més sabias.

wml 2019

Si bien es cierto, el proceso ha sido intenso y
ha tenido avances muy productivos a favor de
la mujer, contra siglos pasados de supresion y
opresion contra ella. La mujer se ha ido
liberando no solo constitucionalmente yfo
legalmente, sino también mental y
emocionalmente para encontrarse con ella
misma. Simbdlicamente marzo se ha
convertido en el mes donde se reconoce los
esfuerzos y lucha de la mujer.

A saiy e egla 33am

Un nuevo resurgir, nuevas fuentes de
motivacion que se convierten en inspiracion.
Enriqueciéndonos de valores, fe y orgullo para
celebrar por todo lo alto dia con dia, los
avances logrados. Es importante que las
mujeres continden su crecimiento, pese a
cualquier adversidad, de manera que, no
permita que sus limitantes de capacitacién o
circunstanciales les limiten su gran potencial.



L AMATE

E= bueno sefalar que nosotras debemos concentrarmos en nuestra

belleza interior. Esa es la que mas debe importarnos, pues es la que

trasciende, la que puede hacer historia, la que irradia paz e infunde

alegria, llena vacios y deja en nuestros hijos y familiares un legado
de quiénes fuimos y coOmo nos proyectamos.

Para continuar en nuestro gran camino y seguir adelante es
importante cuidarnos y educarnos todos los dias.
Te presento cinco pasos gue te ayudaran en tu camino a la
excelencia y transformacion;

92 Ud 11 DAY D) D
" CONOCERTE

Conoce tus miedos, gustos,
caracter, virtudes y talentos,

.. TIEMPO
¢ PERSONAL

. Tener un tiempo personal... Intenta
i mejorar cada dia. 5i existen mil cosas
que no te gustan de tu personalidad,

cambia las que puedas, poco a
poco. Viviendo un dia a la vez.

A veces no creemos gue tenga sentido
hacerlo porque creemos que es
imposible. No te limites, sofiar es gratis.

-
3

' TEN METAS

.c. -
;_ ¢ Una vida sin metas, es una vida sin
E logros y sin progreso.
4 s e
'+ Amate, cuidate y consiéntete desde
adentro hacia afuera. No descuides tu

salud ni tu mente. Cultiva tu intelecto
cada dia.

Toda mujer debe comprender que el valor que merece como
individuo, como ser viviente se lo adjudica ella misma. Pienso
que nacimos para ser felices, para crecer fisica y mentalmente. b

Nuestra misma forma de pensar es el dnico limite que tenemos.
Cuando hemos sufride y hemos sido danadas, quedamos en
posicion de ataque, escondiendo nuestros talentos y virtudes

como mujeres. Por ello, debemos cambiar nuestra perspectiva y

tener una actitud positiva... Empodérate y Transforma!
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» Discounted Prices

* DNF Signature Facial
* B12 Injections

* Chemical Peel |

* VIP Events

EXCELENTE REGALO | -
PARA LAS MADRES . FEsthetics & MaJS_pa

321.235.6230 | yasmin.ocasio@dnfleites.com | www.dnfesthtics.com

5564 E GRANT ST, ORLANDO FL 32822
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PRIMAVERA
VERANO

Ya el invierno esta por despedirse y se
acercan los meses de calor y
EmMpezamos a conocer (] que s5& va a
usar en esta temporada primavera
Verano. Se renuevan las telas, los
disefios, los colores, comienzan los
pantalones cortos, los vestidos, las
sandalias, los trajes de bafio y te
adelantamos todo lo que debes saber
de la moda primavera verano 2019,

QUE VEREMOS
EN ESTATEMPORADA

Las flores, ramas, hojas verdes,
dibujos grandes, llamativos vy
vibrantes. El verde se combina con
fucsia, amarillo, azul, sobre fondo
blanco en faldas, camisas, vestidos y
accesoros. Y los trajes florales no
pueden faltar. También veremos las
rayas verticales y los cuadros. Para
sorpresa de muchas, el animal print
esta haciendo un come back fuerte
asi que sigue usandolo,

LOS ACCESORIOS

Esta temporada primavera verano
son permitidos todo tipo de bolsos y
carteras con la (nica premisa de lo
artesanal o con estilo BOHO.
Paja, palitos, mimbre, bordados de
hilo y otros detalles que las hacen
parecer (nicas.

LOS BLAZER

En esta temporada se reinventan. Los
trajes masculinos, pero con una
tendencia mas ceflida al cuempo y con
tonalidades mas atrevidas y lo cuadros
se imponen. Los pantalones hasta el
tobillo, mahonés en combinacidn con
tenis para lograr un look urbano

y elegante.

\

MIRANDA KERR

Si hablamos de sandalias

Marzo | Abril 2019



Los tonos tierra estaran en escena.
Mude, natural, crudo, tostado,
cualgquier color gue remita a la
naturaleza estd permitido. Los
acentos en naranja, verde, ¥y
mostaza en su saturacion mas baja.

HABLEMOS DEL CABELLO
EN ESTA TEMPORADA.

Los babylights v los balayage seran los
mas usados, continian siendo el
preferide de muchas asi También el
cabellos bien rubios o blancos En esta
ocasion eliminado el efecto con la base
oscura ¥ no olvides que para llevar este
tipo de color de cabello requiere invertir
mucho en su cuidado y mantenimiento.
También los tonos vainilla con una base
ligeramente mas oscura dara una

mayor profundidad y naturalidad al look.

El color de cabello caramel, avellana,
beige con highlights creando efectos de
diferentes tonos lograran dar volumen y
movimiente al cabello, sera una
excelents eleccidn. Los tonos castanios
con un leve efecto de claridad en el
contormo facial lograran un ook mas
juvenil, practico para esta temporada y
requiere menos mantenimiento. Y no
olvidando los castafios con matiz rojo
desde los tonos medianos a oscuros
pero mas rojo gue marén es ofra gran
eleccion para primavera.

o
I I i‘ '
-

#-

El Pink hair y los colores fantasia siguen
de moda desde los tonos mas intensos
a los mas suaves y desgastados Y si
hablamos del corte de cabello desde
cortos a largos lacios y risos tendran un
estilo para poder llevar bien en esta
temporada. Cabello largo con capas
Vuelve estar bien presente v si quieres
lucir algo diferente los flecos seran un
toque perfecto en tu estilo.

Los tonos tierra estaran en escena.
Mude, natural, crudo, tostado,
cualquier color que remita a la
naturaleza esta permitido. Los
acentos en naranja, verde, Yy
mostaza en su saturacion mas baja.

La media melana es una de |as grandes
opciones ya que te da un estilo fresco
ademas sin que sea corto del fodo,

puedes llevarlo con raya en &l medio y
si quieres aiiadir un estilo novedoso las
ondas seria perfectas.

El pelo coto se lleva en esta nueva
temporada de Primavera Verano 2019,
Ahora, jcuales seran las Ultimas
tendencias para los cores de pelo?
Pues parece que el estilo con flequillo
se impone, este tipo de corte y peinado
de flequillo largo sera una de las
grandes tendencias.

Es perfecto tanto para el dia a dia,

como las grandes ocasiones vy 1o mejor

es que queda muy bien tanto si eres

morena como rubia. Este tipo de corle

favorece muchisimo y te rejuvenece de
inmediato.

Aqui les comparti un poco de lo que

Podemos esperar para esta temporada

primavera Verano 2019 hay mucho mas

que no esta aqui asi que no dudes en

buscar y estar lista par tener el look

perfecto y que estés set en todo
momento.

Nos vemos pronto,

é e df/&-ﬁ/

N
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Tres palabras que definen nuestra
Atencion Medica Primaria:

Te Brinda la Oportunidad de Ganar ese
dinero extra que necesitas....

Te gustan las ventas
llama AHORA!

300

Caliqad 9
Dedicacion
Conveniencia

Somas el grupo médico que ofrece a sus pacientes .
&l conveniente programa DialMe1st.

Una linea telefdnica exclusiva que le permite hablar o

con U médico en casos de emergencias “No Urgentes”. ez
Acceso directo a su médico primario las 24 horas, Tax mastey & Notary Public
los 7 dias de la semana.

=)

Hillshorough, Lake, Orange, Osceola, . .

Pineflas, Polk y Seminole. '_ A
Liamenos y descubra i o - -
la Experiencia IMA _ I » n u

Sasiess K; SOLUTIONS

Folfow Lis! .
, = ﬂ EI I] More than 15 years experience

€© FAST REFUNDS
© 100% GUARANTEED

© NO MONEY UP-FRONT

© PROFESSIONAL & AFFORDABLE

e ——
Up to $6,000 Cash Advance

office: 407.350.5177
Text: 321.217.6100

2220 E. Irlo Bronson Memorial Hwy. Suite 9
Kissimmee, FL 34744
“@5file> itaxsolutionsfl@gmail.com B @

WA

Medical Group

www.iMMAMedicalGroup.com
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) Membership Card

*For more details please visit or call the store.
*Discount does not apply to products in special price or other offers.

Health Food Store

Vitamins, Minerals, Herbs, Teas, Dictary Supplements and more!

Florida Mall Kissimmee

8001 S Orange Blossom Trail, Unit 66 1344 E Vine Street
Orlando FL 32809 (Near Macy's) Kissimmee FL (Willers Super Market)

407-926-8468 407-334-6683

www.saludnaturalpuertorico.com












TAMPA THE TOP CIT

IN THE STATE OF FLORIDA TO INVEST

The State of Florida is a top lead for international investors
dealing in Real Estate and Business investments throughout
the Nation. According to research and statistics approximately
25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the
U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a

WYVA[HISL PUJLZ[TLU[ HUK [OL YLHZVUZ
having a state income tax, Florida leads in areas of export and
[YHKLZ" "OPJO OH]IL ILIJVTL HU LZZLU[PHS
of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for
ILH\[PM\S ILHJOLZ NYLH[ KPUUPUN YPJO

TVYL >P[O H WVY[ VM VILY AJL [OV\ZHUK
employment increase, population growth and housing demand.

O[ HSZV [OYP]LZ PU WYVA[HISL YLU[HS W
X\HSP[" VM SPML HUK NSVIHS PU]JLZ[VYZ J
as one of the top 10 cities in the world for investing in real

estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida

[OL A"LH[OLY PZ ILH\[PM\S ]JPY[\HSS" "LHY
of recreational options, including theme parks, professional
ZWVY[PUN LJLU[Z J\S[\YHS L]JLU[Z HUK U

PHONE:(813) 388-6140 |

Tampa features world-class universities, hospitals,

ZJOVVSZ SPIYHYPLZ WVSPJL AYL KLW
services. Downtown Tampa features live entertainment,

dining, shopping and much more. Tampa is the place

[V IL >OL[OLY VN HYL SVVRPUN [V PU]LZ
JVTTLYJPHS YLHS LZ[H[L +HIHY (Z2zzZzVvJP
happen!

WWW.DABARREALESTATESERVICE®M
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Kate del Castillo una de las méas destacadas actrices mexi-

canas de su generacién ha alcanzado el éxito no solo en el

TLYJHKV SH[PUV ZP UV [HTIPtU LU LS THYJHKY HUNSVZHQ}U
Radica en la ciudad de Los Angeles, California. Cuenta con

SH UHJPVUHSPKHK LZ[HKV\UPKLUZL KLZKL , U VI[\]V

Z\ WYPTLY WYV[HN}UPJV LU 4mNPJH Q\]JLU[\K H SHKV KL /tJ[VY
:VILY}U ,U WHY[PJPW} LU LS ]PKLV KL 9PJR" 4HY[PU KLS

tema Fuego de noche, nieve de dia. En 2002 y 2003, comen-

a} \UH NPYH PU[LYUHJPVUHS Q\U[V HS HJ[VY HYNLU[PUV :H,S 3PaHZV

V[YH AN\YH IPLU JVUVJPKH LU 4t _PJV JVU Z\ VIYH *HY[HZ

KL HTVY ,U UV]PLTIYL KL M\L UVTIYHKH \UH KL SHZ

“Estrellas del afio” por la revista People en espafiol. Luego

WYV[HNVUPaV )HQV SH TPZTH 3\UH LU \U t_P[V PU[LYUHJPVUHS
para llegar a su iconico papel en la serie que transformo la

television y su carrera: La Reina del Sur.

SOBRE LA REINA DEL SUR

Filmada en ocho paises, “La Reina del Sur” reanuda la his-

[VYPH VJOV H|VZ KLZW\tZ KL X\L SH WVKLYVZH UHYJV[YHAJHUJL
Teresa Mendoza desaparece en manos del Programa de

Proteccion de Testigos de los Estados Unidos tras derrocar

al candidato presidencial mexicano Epifanio Vargas. Teresa

es conocida ahora como Maria Dantes y vive en completo

anonimato en ltalia, donde esta criando tranquilamente a su

OPQH :VMxH LU SH ]JPSSH [VZJHUH 4HZZH 4HYX[PTH :PU LTIHYNYV
Z\ ]JPKH KHYm \U NPYV PULZWLYHKYV * OHYm SV PTWVZPISL WHYH

recuperar su trono como La Reina del Sur.

Epiko Magazine tuvo la exclusividad de este lanzamiento de

3H 9LPUH KLS :\Y WHYH U\LZ[YH mYLH KL JVILY[\YH ~ LU \UH
entrevista con la talentosa actriz que realizo una conferencia

de prensa internacional para darnos su impresion de este

nuevo proyecto.



Epiko Magazine: ¢Kate como te sientes de haber Epiko Magazine: ¢Como fue visitar tantos
logrado la interpretacion de un personaje que lugares para la realizacion de esta serie y
alcanzo proyeccion mundial como Teresa Men- trabajar con un elenco internacional?

doza en La Reina del Sur que movi6 al mercado

americano a crear su propia version de la serie y Fenomenal la experiencia

verte ahora respaldada por Telemundo para Norte LU TP JHZV M\L NYHIHY LU WHxZ|

(TtYPJH ° (TtYPJH 3H[PUH * 5L_[AP_ WWYKLLBVYNYMML PYJUPJHTLU[L M\

del mundo? 4t _PJV 3H L_WLYPLUJPH KL JPHQFH

9\ZPH * V[YHZ YLNPVULZ KL ,\YVW

Gracias por hacerme esa pre- KPMLYLU[LZ LX\PWVZ KL [YHIHQV |

gunta por que es importante hacer notar que este rentes es un reto. Lo importante es que todos

proyecto en sus origenes rompié los records de LZ[mIHTVZ JVULJ[HKVZ WVY \U NLI

ZPU[VUxH ZVIYL SHZ JHKLUHZ HTLYPXHUUWVZZLUUSMN. Bk H [VKVZ LU SSL]H

cuando Telemundo era una pequefia cadena. Re- \U [YHIHQV NLUPHS KLS H\[VY 3VZ

JA\LYKV X\L TP THUHNLY TL KPZJ\[xH EB[KUKKHT XX TLSYWLZV KL SH YLZWV

el contrato con Telemundo por ser una cadena KL LZ[L WYV 'LJ[V °~ SH X\xTPJH SH

pequefia'y que no me daria la exposicion, pero excelente.... declara la actriz.

'V X\LYXH OHJLY LS WLYZVUHQL (S AUHS KL SH OPZ[VYPH

rompimos todos los records de audiencia en los EU Asi que Kate Del Castillo nos invita a estar

gracias a Dios. cada noche de esta temporada de La Reina

del Sur que nos promete accion, intriga,
emociones y drama que nos mantendra espe -

Lo demas es historia y aqui

rando cada capitulo de esta temporada de La

estamos proximos a La Reina Reina del Sur.
del Sur 2

Epiko Magazine: ¢Que encontraremos en esta

Teresa Mendoza que no vimos en la 1ra versién?

3H KLAUL Z\ TH[LYUPKHK" ,Z[H
Teresa es madre y su amor sera la que la mueva
en toda esta temporada hacer lo que sea nece-
ZHYPV WVY Z\ OPQH /L YLHSPaHKV V[YVZ WLYZVUHQLZ
LULS WHZHKV JVTV LU 3H WLSxJ\SH ,)HQV SH TPZTH
Luna’ donde ser madre se me da facil, aunque en
la vida real nunca lo haya sido dice emocionada
2H[L zVIYL Z\ WHY[PJPWHJP}U LU LZ[H [LTWVYHKH 3H
M\LYaH KL TP WLYZVUHQL LZ[H IHZHKH LU LS HTVY °
eso convierte a cualquier ser humano en el ser mas
poderoso y peligroso ante cualquier situacién que
HTLUHJL SH \UP}U KL \UH THKYL ~ Z\ OPQH
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