




Mes de la Hispanidad, Lucha Conquest, Lynette Chico 
en portada y el Medicare Open Enrollment muchas 
cosas pasan a nuestro alrededor y todas ellas marcan 
una temporada de este 2018 que se ha movido 
rápidamente.

Nuestros lectores de esta edición tendrán un 
suplemento de Open Enrollment para orientarse y 
saber todos los beneficios que as compañías ofrecen 
en este momento del año como parte del periodo de 
registración para sus beneficios del 2019.

Lynette Chico la hermosa conductora, modelo y 
host de Urbana estará contándonos acerca de su 
establecimiento en la Florida, sus planes futuros y 
como se siente de ser parte de nuestra comunidad en 
esta etapa de su vida.

El Dr. JR Roman motivando con sus escritos a nuestra 
gente, Jaleez Fonseca empoderando a la mujer. Ismael 
Aponte y Steven Freese hablando de cuidar nuestra 
salud y ponernos en forma. Caras Nuevas Los de PR 
y Edgardo Espinoza mostrando lo bueno del talento 
local. Dos excelentes libros salen al mercado del 
talento local descubre sus temas y sus autores.

Nos preparamos para el fin del verano, cambiaran 
los colores, el clima, la moda, las decoraciones, 
la música, la comida, la temporada pero no va a 
cambiar nuestro deseo de llevar información que 
eduque, cautive y entretenga a nuestra comunidad de 
la Florida Central.

Preparamos el evento de cierre del 2019 los 25 Ma 
Epikos de la Florida Central que tendrá artistas 
internacionales y estrellas locales que harán esta 
próxima edición de noviembre una sin precedentes 
así que pendientes.

No se pierda a Lucha Conquest 3 “No Confies en 
Nadie” un evento que rinde homenaje a una gloria de 
este deporte en la Isla del encanto el Sr. Chiqui Star 
junto a grandes estrellas de la industria de la Lucha 
Libre Internacional en un evento de entretenimiento 
Familiar traído por Epiko Magazine.

Gracias por estar en esta edición con 
nosotros,Bendiciones

Carta del
Editor

El fin del verano, 
el comienzo del otoño.



Contenido
AGOSTO - SEPTIEMBRE 2018

8

10

31

36

44

54

54 44

Organízate para Reinventarte What is de Optimal Diet?

Lynette Chico

Hablemos de Belleza

Open Enrollment

Giménez & Carrilo Una Firma 
comprometidos contigo







8 www.epikomagazine.com

Agosto | Septiembre 2018

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



10 www.epikomagazine.com

Agosto | Septiembre 2018

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



¿Cómo describiría en una palabra, a Orlando Family Physicians? ¿Por qué?
 “Compromiso” Estamos comprometidos con nuestros pacientes y con todos los hermanos llegados 
desde Puerto Rico y otros lugares de habla hispana con  necesidad de un grupo médico que no solo se 
preocupe de su salud, sino que hablen su mismo idioma.

¿Diferencia entre este consultorio médico y los otros en la Florida Central?
 Orlando Family Physicians es el único Centro Medico en el área de Florida Central  que ha sido 
reconocido y otorgado con 5 estrellas por su excelente servicio en prevención. También ha sido 
reconocido por otras agencias federales por su excelencia en coordinación de servicios médicos. 
Nuestros servicios están diseñados para cubrir todas las necesidades médicas de nuestros pacientes sin 
tener que visitar a otros centros médicos adicionales para recibir un tratamiento completo. 
Estamos comprometidos en hacer de nuestra práctica un lugar cómodo y accesible para usted y su 
familia. Queremos que usted se sienta convencido cuando elige a Orlando Family Physicians como su 
grupo médico; usted estará en manos de profesionales altamente calificados, con experiencia y 
respetuosos con nuestros pacientes. Contamos con un equipo para garantizarle la información y los 
recursos que usted necesita para tomar las mejores decisiones sobre su cuidado y el de su familia.
Garantizamos a nuestros pacientes que entran en la Edad Dorada el servicio que se merecen:
•30 minutos o menos serán vistos por el médico
•24 horas o menos para citas 
•7 días o menos para tramitar sus referidos
Aparte de estas garantías les ofrecemos otros servicios añadidos en la clínica como laboratorios, 
desayuno, transporte gratuito, especialistas y otros beneficios para contribuir al bienestar del paciente.

¿Cuál es el lema de su oficina? "Mejorando Calidad de Vida"
 Ofrecemos un cuidado de salud personalizado y humano a todos nuestros pacientes. Nuestro 
objetivo es que cada vez que un paciente viene a Orlando Family Physicians lo recuerde como una 
excelente experiencia. 

¿Cuantos médicos y especialidades tienen?
 Contamos en este momento con más de 70 Médicos de medicina familiar e interna y con 3 
especialistas en nuestra clínica, Cardiólogo, Nefrólogo y Ginecólogo.
 

Entrevista a Jorge L. García, 
Presidente y CEO del grupo médico 
Orlando Family Physicians. 

Apertura de nuestra última oficina en el centro de Kissimmee, 
Oak street con N. John Young Pkwy. el pasado Octubre 2017
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Por qué trabajar con un 
profesional local de bienes raíces 
hace toda la diferencia

Michael Cruz
407.530.7620 Mobile

Realtor

407.552.0102 Office
3459 W Vine St Kissimmee, FL 34741
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Esperalo en Octubre 2018



Lynette Chico, es una joven jovial, emprendedora 
y con muchos deseos de triunfar en el mundo de 
las comunicaciones. Natural de Trujillo Alto, Puerto 
Rico.  Realizó estudios en comunicaciones en 
la Universidad Interamericana. Desde pequeña 
participó en talent shows alrededor de la Isla. Cuando 
cursaba el segundo grado tuvo una presentación en 
un especial para el Día de la Madres con Yolandita 
Monge. Comenzó el modelaje a los 14 años.

Chico Lynette se abre sus pasos en la televisión 
como modelo en el programa de Marcano el 
Show en Telemundo. Posteriormente incursa 
en la comedia con Melvin “Chevy” Cedeño 
en “Con lo que cuenta este País”. Trabajó 
con Raymond Arrieta como modelo. Cabe 
señalar que el personaje de LA CHACHA en 
“Estudio 69” tuvo una gran acogida, junto a 
Miguel “Bejuco” Morales. Fue co-animadora 
en el programa familiar Dame un Break. Esta 
modelo, actriz, comediante y animadora se 
ha destacado en otros programas como; 
Super Show, Wilson Wilson, Susa y Epifanio, 
No Te Duermas, Dame un Break, Sábados de 
Corporan en La República Dominicana.

En el 2004 y el 2008 se hizo el lanzamiento 
de sus  calendarios, con más de 70 in stores 
exitosos por toda la isla y la República  
Dominicana. La imagen de Lynette Chico ha 
recibido la confianza de campañas publicitarias 
para el mercado puertorriqueño con marcas 
como RED DOG, MONROE, CROSSCO, 
ARMORALL. De igual forma ha estado en 
portadas de diferentes revistas de Puerto Rico, 
entre algunas, Vea, Teve Guia, Maxim, What’z 
up, ect.   Participó en la película “BARRIO 
FINO’’ de Daddy Yankee. Luego de prepararse 
mediante talleres de teatro con Judith Pizarro, 
Johanna Rosaly, Gladys Rodríguez, incursó en 
el teatro puertorriqueño.
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El precio del descuido

Los Enredos de Cornelio

Despedida de la Nena

Entre Sábanas

Honorable de que Cara...

Sálvese Quien Pueda, Sin Editar

Las Universitarias

El Chinchorro de La X

Participando en 
Producciones como:

Se desempeñó como bailarina profesional con Juan Carlos 
y su Rumba Flamenca, espectáculo que lleva veinte años 
presentándose en Latinoamérica. Lynette ademas a trabajado en 
la radio a través del programa Reggaeton Music Countdown en 
94.7 FM (SBS).   Trabajo para (Uno Radio Group) en su programa 
Salsoul en la noche con Lynette Chico en el 98.5 FM y para 
(WVOZ-FM)  en su programa mañanero Wakeup por Mix107.7 
FM. También fue  Animadora de V Fifty Two, programa número 
uno de variedad musicals y de farándula por Video Max.  Ademas 
de trabajar como animadora y reportera de “Anda pal Cara” y 
“Objetivo Fama” por  Univision Puerto Rico. Lynette se destaco 
como la Dj co animadora del programa “Escandalo TV” por 
Telefutura en Miami compartiendo la pantalla con artistas de la 
talla de Charytin Goyco entre otros. Tambien fue animadora y 
reportera de “Juntos y Revueltos” por America Teve. Además  
trabajo para “Dando Candela” por Telemundo como parte del 
panel y reportera de farándula. Lynette comienza nuevo proyecto 
con America Teve como productora y conductora de su programa 
“Goza la Night” los Jueves en la Noche a las 9pm. Además es 
la protagonista de la comedia Dominicana “Dos Compadres y 
una Yola” filmada en Santo Domingo. Que estreno en Caribbean 
Cinemas en PR en 2018. 

Como ha sido el cambio y 
adaptacion de moverte de 
Puerto Rico para aca?
El cambio a sido muy positivo, tanto para mi hija Gia 
Isabella y para mi. Aunque al principio nos sentíamos 
muy solas por que siempre hemos estado con la familia 
en PR. Está es la primera vez estamos lejos de ellos. 
Pero ya hemos hecho una linda familia acá de muy 
bellas amistades. Además de que nos hemos mantenido 
viajando cada vez es posible sea por fines de semana 
largos o trabajos que yo tenga que realizar en la isla. 
En cuanto al mi carrera me encanta lo que estoy 
haciendo en Urbana FM en el 103.5 fm Orlando y 103.7 
fm Kissimmee.  Comparto de Lunes a Viernes junto a DJ 
Candy Boy en ”El Jukeo”  de 3a 7pm. Lo que  es la nueva 
temporada de Urbana FM. Con Dj Candy Boy trabaje 
muchos años radio en PR. Mis comienzos fueron de su 
de su mano. Además de un excelente maestro, es un 
profecional en lo que hace, confío mucho en su trabajo.  
Y nuestra química  para la radio es natural. Le estoy 
muy agradecida a Gabriel Castro y a Candy Boy por la 
oportunidad de hacer lo que me apasiona. Soy amante 
de la música y la radio me da la opotunidad de compartir 
mas de cerca con mi público. Tener ese contacto ya sea 
vía teléfono con mis oyentes o en los diferentes eventos 
donde animó. 

Como ha sido la 
aceptacion y recepcion 
de la comunidsd de la 
Florida Central?
La comunidad de la Florida Central me a resivido con 
los brazos abiertos y con mucho cariño. Al aire y en los 
eventos donde tengo la oportunidad de compartir con 
mi público. Lo que recivo es puro amor y vibras positivas 
para mi hija Gia y para mi. Me dan la bienvenida y me 
hablan de sus experiencias positivas acá. Sus buenos 
deseos de que siga hacia adelante siempre están ahí. 
No esperaba tanto cariño de los latinos acá a sido algo 
maravilloso. 

Que planes tiene Lynette 
Chico a futuro?
En agenda tengo muchos nuevos proyectos tanto de 
Tv, internet y teatro. Es lo que  estoy  trabajando ahora 
mismo. Muchas sorpresas. Sigo gracias a Dios con 
mis diferentes campañas de imagen por acá. Acabo de 
firmar como la imagen de Boricua Beer es algo nuevo 
para mi, que comienza acá en la Florida Central. Súper 
emocionada y contenta con todo lo nuevo que está 
pasando. 

Un mensaje para tus 
Fans y lectores de Epiko 
Magazine....
Gracias a toda la gente linda de la revista Epiko y de la 
Florida Central agradecida por  su apoyó. A sido una 
experiencia única todo el amor que e sentido de ustedes, 
atravez de radio, eventos y redes sociales. 
Siempre e sido una persona que cree en cambios y 
seguir sus sueños. No importa cuán lejos crean estén. 
Querer es poder y ver la vida de una forma positiva nos 
abre puertas donde menos lo esperamos. Luchen por 
sus sueños en la perseverancia está la clave.

Foto por: Dino Velvet 
Makeup: Waldemar Ramos 
Stylist:  Roberto de Jesus para One Million Studio Boutique 





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49www.epikomagazine.com

Agosto | Septiembre 2018





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51www.epikomagazine.com

Agosto | Septiembre 2018





The State of Florida is a top lead for international investors 
dealing in Real Estate and Business investments throughout 
the Nation. According to research and statistics approximately 
25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the 
U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a 
profitable investment and the reasons are various. Besides not 
having a state income tax, Florida leads in areas of export and 
trades; which have become an essential factor to the progress 
of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for 
beautiful beaches, great dinning, rich in history and much 
more. With a port of over five thousand acres, Tampa has had 
employment increase, population growth and housing demand. 
It also thrives in profitable rental properties and home flips. The 
quality of life and global investors contribute to Tampa ranking 
as one of the top 10 cities in the world for investing in real 
estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida 
the weather is beautiful virtually year round.  There is a variety 
of recreational options, including theme parks, professional 
sporting events, cultural events, and nearby beaches. 

Tampa features world-class universities, hospitals, 
schools, libraries, police & fire departments, and other 
services. Downtown Tampa features live entertainment, 
dining, shopping and much more. Tampa is the place 
to be! Whether you are looking to invest in residential or 
commercial real estate, Dabar & Associates can make it 
happen!

PHONE: (813) 388-6140    |    WWW.DABARREALESTATESERVICES.COM

TAMPA THE TOP CITY
 IN THE STATE OF FLORIDA TO INVEST
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Cuando se trata de la salud de tu recién nacido quieres el 

mejor cuidado disponible. Es por eso que hemos trabajado 

de manera incansable para crear una de las más grandes 

redes de cuidado neonatal en el estado, incluyendo el más 

alto nivel de NICU en la Florida Central. Como resultado 

de nuestro esfuerzo, hemos sido reconocidos como el 

mejor hospital de niños en Orlando para la neonatología. 

Esa es la paz mental que todo padre se merece.

AlgunDiaComienzaHoy.com
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Florida Hospital for Children es 
reconocido por el U.S. News & 

World Report como el Mejor 
Hospital de Niños para la 

neonatología.
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