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ADHGVS-2049
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL
2 BEDS/ 2 BATHS OCCUPANCY: 68

= .-l|||111i: 12 WEEKS FOR RENT @ 31,350.00 PyW / NEG
H) | MR

Lt

\

ADHGVS-2001

ADEGVS-2000 ADHGVS-2002
WESTGATE LAKES RESORT WESTGATE LAKES RESORT WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
ORLANDO, FL ORLANDO, FL KISSIMMEE, FL

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
25 WEEKS FOR RENT @ $1,350.00 PW / NEG

2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
10WEEKS FOR RENT @ $1,340.00 PW / NEG

2 BEDS/ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT @ §1,850.00 PW / NEG

ADEGYS-2054
WESTGATE RESORT
CRLANDO, FL
2 BEDS/ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT @ %1,500.00 PW / NEG

- i I e

.|

ADHEGVS-2008 ADH#GVS-2009 ; ﬂDa‘-{G*ws-zqza
WESTGATE VACATION VILLAS RESORT WESTGATE VACATION VILLAS RESORT WESTGATE RESORT
KISSIMMEE, FL KISSIMMEE, FL ORLANDO, FL

2 BEDGS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
24 WEEKS FOR RENT @ $1,850.00 PW / NEG

26 WEEKS FOR RENT @ 31,350.00 PW / NEG

2 BEDS/ 2 BATHS QCCUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT @ %1,350.00 PW / NEG

ADEGVS-2069
WESTGATE RESORT
ORLANDO, FL
2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: &8
36 WEEKS FOR RENT @& $2,200.00 PW / NEG

ADHGVE-2035 ADHGVE-2041 ADH#GVS-2048
WESTGATE VACATION VILLAS RESCRT WESTGATE WACATION VILLAS RESORT WESTGATE RESORT
KISSIMMEE, FL KISSIMMEE, FL KISSIMMEE, FL

2 BEDS /2 BATHS CGCCUPANCY: 6-8
15 WEEKS FOR RENT & $1,350.00 PW / NEG

GATEWAY
& VAOS(EN] 407-573-8507 » 888-298-8478

NEAAIEERY wWww. gatewayvs.com *® contracts@gatewayvs.com

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: &-B
12 WEEKS FOR RENT & 51,350.00 PW / NEG

2 BEDS/ 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
12 WEEKS FOR RENT & £1,250.00 PW / NEG

ADHGYS-2081
WESTGATE SOUTH BEACH OCEANFROMNT
RESORT, MiAMI, FL
1 BEDS /1 BATHS OCCUPANCY: 4
20 WEEKS FOR RENT @& £1,620.00 PW / NEG

AD#GVS-2050 ADH#GVS-2052
WESTGATE RESCRT WESTGATE LAKES RESORT
KISSIMMEE, FL KISSIMMEE, FL

2 BEDS /2 BATHS OCCURPANCY: -8
12 WEEKS FOR RENT @ $1,500.00 PW / NEG

2 BEDS / 2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
10WEEKS FOR RENT & $1,620.00 PW / NEG

ADSGVE-20461

ADHGVS-2058 :
WESTGATE LAKES RESORT WESTGATE RESORT
ORLANDO, FL ORLANDO, FL

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
346 WEEKS FORRENT @ 32,200.00 PW / NEG

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
10'WEEKS FOR RENT @ $1,580.00 PW / NEG

ADHGNS-2078 ADHGNS-2079
WESTGATE PALACE RESORT WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL KISSIMMEE, FL

2 BEDS /2 BATHS QCCUPANCY: 4-8
26 \WEEKS FOR RENT @ £1,350.00 PW / NEG

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: 6-8
26 WEEKS FOR RENT @ 52,150.00 PW / NEG

ADRGVS-2087 AD#GVYS-2090
WESTGATE RESORT WESTGATE VACATION VILLAS RESORT
KISSIMMEE, FL KISSIMMEE, FL

2 BEDS /2 BATHS OCCUPRANCY: &-8
& WEEKS FOR RENT @ $1,500.00 PW / NEG

2 BEDS /2 BATHS OCCUPANCY: &-8
12 WEEKS FOR RENT @ $1,350.00 PW / NEG
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Mes de la Hispanidad, Lucha Conquest, Lynette Chico
en portada y el Medicare Open Enroliment muchas
cosas pasan a nuestro alrededor y todas ellas marcan
una temporada de este 2018 que se ha movido
rapidamente.

Nuestros lectores de esta edicion tendran un
suplemento de Open Enrollment para orientarse y
saber todos los beneficios que as compaiiias ofrecen
en este momento del ailo como parte del periodo de
registracion para sus beneficios del 2019.

Lynette Chico la hermosa conductora, modelo y

host de Urbana estara contandonos acerca de su
establecimiento en la Florida, sus planes futuros y
como se siente de ser parte de nuestra comunidad en
esta etapa de su vida.

El Dr. JR Roman motivando con sus escritos a nuestra
gente, Jaleez Fonseca empoderando a la mujer. Ismael
Aponte y Steven Freese hablando de cuidar nuestra
salud y ponernos en forma. Caras Nuevas Los de PR

y Edgardo Espinoza mostrando lo bueno del talento
local. Dos excelentes libros salen al mercado del
talento local descubre sus temas y sus autores.
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El fin del verano-
comienzo del otono-.

Nos preparamos para el fin del verano, cambiaran

los colores, el clima, la moda, las decoraciones,

la musica, la comida, la temporada pero no va a
cambiar nuestro deseo de llevar informacion que
eduque, cautive y entretenga a nuestra comunidad de
la Florida Central.

Preparamos el evento de cierre del 2019 los 25 Ma
Epikos de la Florida Central que tendra artistas
internacionales y estrellas locales que haran esta
préxima edicién de noviembre una sin precedentes
asi que pendientes.

No se pierda a Lucha Conquest 3 “No Confies en
Nadie” un evento que rinde homenaje a una gloria de
este deporte en la Isla del encanto el Sr. Chiqui Star
junto a grandes estrellas de la industria de la Lucha
Libre Internacional en un evento de entretenimiento
Familiar traido por Epiko Magazine.

Gracias por estar en esta edicién con
nosotros,Bendiciones
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92.7 Kissimmee / 23.9 Orlando

ORLANDO YA TIENE SU ESTACION
PARA BALADAS, POP Y ROMANTICAS.

92.7 FM KISSIMMEE / 93.9 FM ESTE DE ORLANDO
WWW.INTIMAFM.COM



e rei pero siguen hacienao
mismo y esperar resullados diferentes”

En mi traha roach, una de las primeras
gsituacionas que me indican los clientes es que
quieren aprender a organizarse. El tiempo n 5

SPafa®

10 CUm

en a fiempo con SuUs coMpPromisos,
@ sionten realizados. El estilo de

satisface y ano, tras ano tien

Intencion de refnventarse, pero siguen haciendao

le mismo

definicion d

HAY 3 ERRORES COMUNES QUE

D

Mo utilizan sus talentos, dones y habilidades. No
saben establecer sus prioridades, No saben poner
en orden que es importante, que es urgente y que
es vital. Mo saben contestarse qué va a hacer
primero, ,En donde deben enfocarse? Cada hora
invertida en planificar te ahorra 4 horas de trabajo.

. G-
| I | i,
Viven en estrés paralizante gue le impiden 3

COMENTEN LAS PERSONAS:

* SEGUNDO ERROR

NO CONOCEN SU PASION.

Tienen apagado su sistema de activacion reticular.
Esta es una antena mental que determina donde
debe enfocarse. El enfoque determina a donde vas a
poner su energia y atraes lo que piensas. Un
ejemplo de esto es: cuando compras un carro nUevo
sales a la calle y ves muchos carros similares al
suyo. Esta es su prioridad y la identifica con
facilidad.

enfocarse. Desarrollan las hormonas del

estrés: adrenalina y cortisol. Estas sustancia
le debilitan. Crean ansiedad y le congela su
creatividad, el estrés le impide que se
enfoque en lo que es vital. Segun los
estudios se dice que por cada minuto
negativo que pases necesitaras 11 minutos
positivos para volver a la normalidad.

ia para

Hoy 25 un buen di '
Frfguhfarjt: sCuanto me coﬂs}i‘ara ::
Lomocar ki vocacion, ki pasion 3

; tainar (a
ser creafivo? iDeseas 2(thn

1

I ~ ansiedad que [2 produce wo F;dfr
cubaplir com sus compromaisost ,.1“
inberesa Fener un sisfema que

7
ayude a reprogramar su hagnfes
,;Cuauda quiere comenzar d
reinvenfarte?

|

\ Agosto | Septiembre 2018

Si confestaste alguna de esfas preguntas en afirmativa, quiere
hacerfe wn regalo de wmo mait libves digifalas, Came Cracer on
Tienpos de Canbis Solicitale am

Wi, academiaciveulodelexito,.com/ cambros esfe (¢ ayudard a
organizarte para reiweanbarts.

En i experiancia de s freinfa nueve ahos commo Coach y
Confaranciants lnfarmacional, Frabajands con personas, he
padide descubriv que ol comporfamienfo de wka pariona Juse
fabe orgawizarie y se remventa a5 &l squrente:

Estrategia #1: Conozca su proposito. Este es tener
un significado, una razon para vivir. Le ayuda a
descubrir su potencial, que es la fuerza, los talentos
y las capacidades oculta. Es tener un anhelo
constante para llegar a ser la persona que deseas
ser. La pregunta que debe hacerse todos los dias.
¢{Por qué me levanto todos los dias a trabajar?

4 Cual es mi proposito?

Estrategia #3: Tenga pasion por lo que quieres
alcanzar. ;Qué es pasion? Es la emocion que le
mueve, es la energia que genera entusiasmo,
alegria y compromiso. Si no hay pasion se dara por
vencido en el primer obstaculo. Pregintese: ;Qué
me motiva? ;CQué me apasiona?;Cuales son mis
conocimientos - suefios-deseos-metas para poder
alcanzar lo que me he propuesto?

Esto le llevara a ldentilica su zona de productividad. Una su propdsito y su
pasion, a su vocacion y producirds su zona de productividad. Revise cudles
son las actividades que le entusiasman y le llevan a su Zona de
productividad. j Cuéles son las actividades que le generan mayores
resultados y mas ingresos? Si deseas cambiar su destino debes cambiar
sus creencias. Concluyo con este mensaje: Usted es |a dnica persona gue
puede impedir su éxite. Tienes dos opeiones o conguista sus suefios o
esperas que ofros establezean su destino. El precio del éxito se paga por
adelantado y al conlado y se paga trabajando. {Hagalo Ahoral

Ur. . E. Boman

Sabe lo que quizre consegur, consigue los
vesulfados Gue quiere producir, Es uma
fariona de MCl.ﬁlrl; sabae lo Fue hay Jusz

hacer anfes de empezar su proyecfo, Eg
uma Pertona qua mmodifica tu conducha.

Es Aaxible para adaptarss a las sifuaciones
wo planificadas.

Estrategia #2: Acepta el cambio. Nos Reinventamos
o Desaparecemos. ;Estas listo para enfrentarte a los
cambios que se avecinan? En los préximos 15 afios
habra mas cambios que en los pasados 100 afos.
Revise su vision, esta es la fotografia que le indica
ha donde quiere llegar y en la persona que se
quieres convertir. Fortalezca su Disciplina, esta le
ayudara a aprender administrar su voluntad, a
desarrollar sus habitos para alcanzar el éxito.

Estrategia # 4: Desarrolle su creatividad, es la
capacidad de ver nuevas posibilidades para hacer
algo innovador o buscar soluciones que produzcan
un cambio. Practique la creatividad. Sin creatividad
la vida seria muy aburrida. No habria invenciones, ni
progreso en el mundo. Las cosas quedarian como
estan. No habria carros, aviones, computadoras,
bailes, ni misica. Las artes aportan alegria al
mundo. Las ciencias crean medicamentos para
combatir las enfermedades. La creatividad nos
ayuda a llegar hasta donde queremos llegar.
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Entrevista a Jorge L. Garciaq, ‘ mAND
Presidente y CEO del grupo médico g. O O
—

FAMILY PHYSICIANS

Orlando Family Physicians.

¢Coémo describiria en una palabra, a Orlando Family Physicians? éPor qué?

“Compromiso” Estamos comprometidos con nuestros pacientes y con todos los hermanos llegados
desde Puerto Rico y otros lugares de habla hispana con necesidad de un grupo médico que no solo se
preocupe de su salud, sino que hablen su mismo idioma.

éDiferencia entre este consultorio médico y los otros en la Florida Central?

Orlando Family Physicians es el Unico Centro Medico en el drea de Florida Central que ha sido
reconocido y otorgado con 5 estrellas por su excelente servicio en prevencién. También ha sido
reconocido por otras agencias federales por su excelencia en coordinacién de servicios médicos.
Nuestros servicios estdn disefiados para cubrir todas las necesidades médicas de nuestros pacientes sin
tener que visitar a ofros centros médicos adicionales para recibir un tratamiento completo.

Estamos comprometidos en hacer de nuestra prdctica un lugar cémodo y accesible para usted y su
familia. Queremos que usted se sienta convencido cuando elige a Orlando Family Physicians como su
grupo médico; usted estard en manos de profesionales altamente calificados, con experiencia y
respetuosos con nuestros pacientes. Contamos con un equipo para garantizarle la informacién y los
recursos que usted necesita para tomar las mejores decisiones sobre su cuidado y el de su familia.
Garantizamos a nuestros pacientes que entran en la Edad Dorada el servicio que se merecen:

*30 minutos o menos serdn vistos por el médico

*24 horas o menos para citas

*7 dias o menos para tramitar sus referidos

Aparte de estas garantias les ofrecemos otros servicios afadidos en la clinica como laboratorios,
desayuno, transporte gratuito, especialistas y otros beneficios para contribuir al bienestar del paciente.

éCudl es el lema de su oficina? "Mejorando Calidad de Vida"

Ofrecemos un cuidado de salud personalizado y humano a todos nuestros pacientes. Nuestro
objetivo es que cada vez que un paciente viene a Orlando Family Physicians lo recuerde como una
excelente experiencia.

¢Cuantos médicos y especialidades tienen?
Contamos en este momento con mdés de 70 Médicos de medicina familiar e interna y con 3
especialistas en nuestra clinica, Cardiélogo, Nefrélogo y Ginecélogo.

&€ Llédmenos hoy
(407) 477-5555

www.orlandofamilyphysicians.com

"Mejorando Calidad de Vida"

Lk

—
|

Apertura de nuestra Gltima oficina en el centro de Kissimmee,
Oak street con N. John Young Pkwy. el pasado Octubre 2017

920 NORTH JOHN YOUNG PARKWAY




ORLANDO

©, FAMILY PHYSICIANS
gjorando Calidad de Vida"

NUESTRAS LOCALIZACIONES

21 SOUTH CHARLES RICHARD BEALL BLVD.
DEBARY, FL 32713

(407) 477-5555

oprima 6 () 829 DOUGLAS AVENUE
ALTAMONTE SPRINGS, FL 32714

659 DOUGLAS AVENUE

Nuestro fin es proporcionarle una

Q¢ Para mds informacién llamar a:

excelente atencién médica, somos
el Unico Grupo Médico en el

centro de la Florida que

garantiza los siguientes beneficios 7 = ALTAMONTE SPRINGS, FL 32714
exclusivamente para nuestros &l y Q. . 4
acha @ 1834 NORTH ALAFAYA TRAIL
pacientes que son miembros de ' g ORLANDO, FL. 32826
g s e R il @ 810 NORTH NOWELL STREET
nuestro Programa VIP Medicare: T el : ORLANDO, FL 32808
o (B N g 5840 WEST COLONIAL DRIVE
sAREAL Yiln (C) E ORLANDO, FL 32808
. ) (! N T ; 1130 SOUTH SEMORAN BOULEVARD
:Z) Serd atendido en 30 minutos e % @ J ORLANDO, FL 32807
B M 7200 CURRY FORD ROAD
0 menos B ; o ORLANDO, FL 32822
@ Tendra una cita con su médico | i Q T IR AY ROAD
e — 5979 VINELAND ROAD, SUITE 209
de cabecera en 24 horas o . s @ 2270 VINELAND RO

menos

Osceola County

790 BUENAVENTURA BOULEVARD
KISSIMMEE, FL 34743

910 WEST VINE STREET
KISSIMMEE, FL 34741

@ 920 NORTH JOHN YOUNG PARKWAY

i) Referidos a especialistas se b

brindan dentro de los 7 dias o

menos ‘“:r'_::_ 8 o
| N

KISSIMMEE, FL 34741

1502 VILLAGE OAK LANE
KISSIMMEE, FL 34746

1931 SOUTH NARCOOSSEE ROAD
SAINT CLOUD, FL 34771

Polk County

GUIDEWELL PRIMARY CARE
395 CYPRESS GARDENS BLVD.
WINTER HAVEN, FL 33880

TEL: (863) 456-3334

www.orlandofamilyphysicians.com
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INSURANCEGROUP"1ic

Health Insurance Agency

NOS ESPECIALIZAMOS EN
MEDICARE Y OBAMACARE

{
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i Estamey, Contige todo et Aol

KISSIMMEE
1523 East Osceola Pkwy
Kissimmee,H 34744

PUERTO RICO
638 Calle Aldebaran
San Juan, PR 00920

www.crinsurancegroupllc.com

MIAMI- DADE
(786)-725-8024

8500 SW 8Th St. Suite 244
Miami, FL 33144

LONGWOOD
205N.U517/92
Longwood, Fl 33750

HAINES CITY
2558 U.S. Highway 17-92 North
Haines City, Fl. 33844

TAMPA
4202 E Busch Blvd
Tampa, FL 33617



@Health Insurance Agen.:},G ROUP v LLC

! ‘ ~ OCTUBRE 15- DICIEMBRE 7, 2018

=n este Open Enroliment estamos
paradartefa mas comp _""'Ieta informacion

en servicios de Medicare ya que trabajamos
con todos los proveedores del mercado.

Nos distingue lo siguiente:

v/ Tenemos agentes en educacién continua

v/ Servicio al cliente constante

v!' Trabajamos los productos basados en las necesidades de los clientes.
v Pleno conocimiento de todos los servicios en el mercado.

v Llevamos una labor mas alla del momento de contratar a nuestros dlientes.

1-888-201-2744
CRIG




Nuestra razon de ser

y compromiso eres tu....

Dir. Arcilio Alvarado

La visién de Advantage Medical Group es la justicia social
un elemento de la idiosincrasia en el visén de la empresa
y nuestro enfoque para lograrlo es el servicio. Cuando
comenzamos en la Florida Central nos dimos cuenta de
que la atencidn primaria la estaba ejerciendo las salas de
emergencia que no tienen esa funcion en la medicina.
Esto conlleva como consecuencia al no ver una continui-
dad en los servicios para mejorar la condicidn del paci-
ente luego de estabilizarlo este va a regresar a la sala de
emergencia nuevamente por no tener un medico de ca-
becera nos expresa el presidente de la firma Dr. Arcidio
Alvaradao.

Para ello nuestra firma viene a trabajar esta situacion con
un servicio diferente al que estaba dandose en las clinicas
de atencion primaria existentes en |a Florida Central.
Muestro enfoque esta en 3 areas basicas Acceso, Calidad
y Costo. En Acceso nosotros lo hemos trabajado dando
la opcién de ver a un medico sin necesidad de una citaen
adicién a la calidad que la damos a nuestros pacientes al
brindarles a un médico (no un PA) de manera inmediata
en nuestras clinicas.

Los costos que son parte esencial de una buena atencion
a un cliente ya que se ven comprometidas las finanzas del
paciente cuando no se le brinda un cuidado primario en
una clinica, ya que los costos de hacerlo son muy eleva-
dos en un hospital que no esta disefiado para esa
funcién.

Nuestra compaiiia vio la necesidad de una comunidad
hispana y predominantemente puertorriquefia en la Flor-
ida Central necesitada del cuidado primario, de una iden-
tificacion cultural para una buena integracion entre el
medico y paciente que permita el resultado de calidad
que permita y brinde un cuidado preventivo constante
para mantener la salud de nuestros pacientes.

MNuestra empresa en Puerto Rico ha creado un
sistema robusto que atiende cientos de miles
de vidas con gran éxito convirtiéndonos en una
empresa lider del cuidado de la salud en la isla
donde damos hace 20 anos. Esto lo hemos ex-
portado a la Florida Central como una alternati-
va de primera linea para esta comunidad nos
expresa satisfecho el Dr. Alvarado.

Este ano queremos integrar el registro medico
originado en Puerto Rico a nuestros servicios en
la Florida. Esto permite reciprocidad, eficiencia
en atencién y continuidad en la atencién
médica. lgualmente, nuestra infraestructurava a
establecerse al grado que los muebles en cada
facilidad van a tener continuidad exacta a nues-
tra operacion de la Florida. He tenido viajes
alrededor del mundo y la oportunidad de ver
como se implementa un sistema de equivalen-
cia y continuidad de servicio por empresas que
es duplicable en cualquier parte del mundo. Asi
van a hacer nuestras clinicas ofreciendo excel-
encia en servicios no importa en que parte de la
nacion nos establezcamos.

En desarrollo estamos trabajando planes de de-
sarrollo para Texas hasta New York. Buscamaos
donde estan las comunidades boricuas en los
EU para trabajar nuestros futuros centros de ser-
vicios. Es parte de nuestra filosofia de servicio
social en convertirnos en una embajada de PR
en cada estado que establezcamos opera-
ciones. Estoy consciente que Dios me ha dado
mucho y tengo una responsabilidad ademas de
una consciencia cristiana de servicio a nuestra
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Advantage Medical

MEDICOS PRIMARIOS
MEDICINA DE FAMILIA
MEDICOS ESPECIALISTAS
LABORATORIOS
EKG

WELLNESS CENTERS
MERIENDAS
MANEJO DE ASMA

iEn este Open Enrollment

ORLANDO somos tu mejor alternativa
1111-B S SEMORAN BLVD, al cuidado de tu salud!
ORLANDO, FL 32807

KISSIMMEE TRANSPORTACION

715 E VINE ST GRATUITA

KISSIMMEE, FL 34744 LLAME GRATIS
LAKELAND 1-844-343-1100

2407 US HWY 98 N

LAKELAND, FL 33805



B&K Insurance Service Group LLC

Nuestra MISION es dar un servicio de excelencia, de una manera excepcional con el motivo de
ayudar a cubrir las necesidades de salud o mejorar la situacion de nuestros clientes, todo como
un solo recurso y en un solo lugar.

Lo que nos hace diferente a las demas agencias...

B & K Insurance, cuenta con un equipo entrenado y de experiencia no sélo en el area de Salud sino que en el de Vida,
Accidentes, Casualidades. Somos agentes de Seguro Licenciados en Vida y Salud, tanto en el Estado de la Florida

en Nueva York, New Jersey y Georgia. Contamos con la experiencia y el respaldo de Clinicas médicas y Recursos

de la Comunidad por lo que sabemos que tenemos lo necesario para ser una agencia éxitosa, de calidad

en el servicio pero sobre todo sin perder de perspectiva que el éxito de la misma no solo depende de

esfuerzo, si no que el de la fuerza de ventas de nuestro equipo. Buscamos que nuestra
Agencia se distinga por su honestidad, transparencia y verticalidad.

Planes de Salud

Contamos con la mayoria de
los planes médicos...

INSURANCE SERVICE GROUP LLC

bkinsurancellc.wixsite.com/bkinsurance

Seguros Adicionales

iLlama hoy! Accidentes
! Cancer
« 321-805-4455 Condiciones Criticas
407- 580- 4950 Dental
407-770- 9553 Gastos Finales
bkinsurancellc@gmail.com Incapacidad
Vida

1610 13TH St, Visién

ST CLOUD, FL 34769
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e « ASISTENCIA DE MEDICAID
S e S « PROGRAMA DE FOOD STAMP (SNAP)
* LIS (LOW INCOME SUBSIDY)
* QMB

» ASISTENCIA TEMPORAL ECONOMICA
PARA FAMILIAS CON NINOS (TANF)



DNF Serdla
MEDICAL CENTERS [ll'lmel'apledral

Dr. Norbarto Fleites
“COMPROMETIDOS CON SU SALUD ¥ FELICIDADI™

¢ No se pierda este momento importante en el que celebramos
que nuestras NUEVAS facilidades en el 3er piso ya estan listas. . *+

8 DE SEPTIEMBRE '}

| 1:00 am P 5> |
. q I

Rias, - Torneo de doming - Refrigenios - Mucha diversidn

Pre-registrese para el torneo de domino (407) 437 5792

7mo Festival
Anual de la Familia

7)

5564 East Grant 5t., Orlando FL 32822 | 407 437 5792



MEDICAL CENTERS

Dr. Norberto Fleites
“COMPROMETIDOS CON SU SALUD Y FELICIDADI™

PARA CUIDAR DE LA
SALUD DE LOS SUYOS

SIEMPRE

NUEVAS FACILIDADES DE
ACCESS PARA AYUDAR A
NUESTRA COMUNIDAD

Visitarla para informacion de seguros médicos
con representantes autonizados de diferentes
companias durante la epoca de open enrollment.

- - PRONTO NUEVA! fnc_ LIHIEDE EN:
32 1 235 623 0 ST. CLOUDASY KIISSI:I)MMEE

5564 E Grant Street, Orlando,Fl 32822



ANUNCEN IMPORTANTES INICIATIVAS PARA
TRANSFORMAR EL SISTEMA DE sALLD A

ADVENTHEALTH

ORLANDO, Fla., 14 de agosto de 2018 —
Florida Hospital anuncid hoy que pronto sera
AdventHealth, parte de una nueva marca
nacional centrada en el consumidor con sede
en la Flonda Central.

Como parte del anuncio de la marca, la
organizacion dio a conocer nuevas iniciativas
que transformaran el sistema de salud,
inciuyendo la creacidn del primer centro
integral de salud gendmica de la region.

"Florida Hespilal se construyd sobre una
base sofida, pero es hora de que dejemos
atrés el pasado vy avancemos hacia el
futuro," dijo el Presidente y CEO de Flonda
Hospital, Daryl Tol. "Estamos creands un
sistema de atencion medica que es mas facil
de navegar, mas simple de entender, mas
conveniente y, lo mas importante, enfocado
en mantener a las personas saludables

Todos los hospitales que son propiedad de
Adventist Health System y cientos de centros
de atencidn en todo el pais, incluida toda la
red de Florida Hospital, adoptaran el nombre
AdventHealth a partir del 2 de enero. Enla
Florida Cenftral, esto incluye docenas de
hospitales, centros de atencion Centra Care
y consultorios de Florida Hospital Medical
Group.

MEDIDA QUE COMIENZA SU TRANSICION A

Como parte de la transicién, Tol
anuncio varias iniciativas nuevas:

Creacién del Centro de Salud Gendmica:
Desde la prevencion de enfermedades hasta
el diagnostico y el tratamiento, la gendmica
es g futuro de la medicina. Con periles
genomicos, médicos e investigadores
pueden determinar con una precision sin
precadentes, si alguien esta en resgo de
contraer cancer, enfermedades cardiacas y
otras condiciones. El trabajo fundacional
para el nuevo Centro para la Salud
Genomica comenzara en 2019, y pronto
AdventHealth Orando proporcionara
sendicios integrales de pruebas genomicas,
analisis, interpretacion y asesoramiento
genetico.

Estudio de Integridad Espintual Fuera del
Hospital: Mas del 80 por ciento de los
pacientes del Florida Hospital son atendidos
en consultorios medicos, en laboratonos,
Cenira Cares u ofros centros ambulatorios,
no tienen acceso a senvicios espintuales
provistos habitualmente en hospitalas. Para
profundizar el compromiso de tratar a la
perscna de manera integral — cuerpo, mente y
espintu — AdventHealth esta lanzando un
programa de deteccion integral en consultorios
para pacientes ambulatorios. Los médicos
estan siendo enfrenados en como abordar
cuatro preguntas basicas con sus pacientes,
tales coma, " Tienes alguna fuente de alegria
en fu vida? y " Tienes a alguien que te quiera
y e cuide?" Si se identifica una necesidad
espintual, social o emocianal, miembros del
equipo que estan especialmente entrenados
actuaran como comasponda y proporcionaran
atencion y apoyo.

0

Haciendo que la salud esté a solo un clic:
AdventHealth lanzara nuevas
plataformas para que los consumidores
accedan a sus registros médicos,
programen citas, paguen facturas
faciimente y tengan una visita medica
virtual. Herramientas comao Apple Health
Records estan en caming, y otras
plataformas virluales haran que la
atencion médica sea tan simple coma
pedir transporte u ordenar un par de
zapatos. Para celebrar el lanzamiento de
la nueva marca en 2019, AdventHealth
ofrecera el servicio eCare gratis para
todos los consumidares durante todo el
mes de enerno. Florida Hospital eCare les
permite a los pacientes ver a un medico
o enfermera practicante a traves de su
teléfono inteligente o tableta, accediendo
al cuidado medico sin tener que salir de
su hogar.

*Adviento' sefiala la llegada de algo de
gran importancia, Para nosolros, es una
nueva forma de cuidar a nuestra
comunidad,” dijo Tol. "Somos fiTnes en
nuesira innovacion e investigacion,
construyendo equipos dinicos de clase
mundial que brindan cuidado compasivo
y brindan esperanza y sanacion a todos
nuestros vecinos, Hemos hablado
mucho sobre el concepto de algun dia.”

Algin dia es hoy"

Para preguntas, contacte al equipo de
Comunicaciones Corporativas de Flonda
Hosptal al 407-303-5050 & a través de
FHCorporateCommunications Teami@fihosp .org

www.FloridaHospitalNews.com



® Ricos Sandwiches

e Almuerzos sabrosos
* Ricas bebidas

* Ambiente alegre y Familiar
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~ Abvierfotodoslosdias

%PRONTO! 9am a 7pm

Fines de Semana hasta las 12 de la media noche con jMusica en vivol

Ubicado justamente al lado de Willer Supermarket
1344 E. Vine $t. Kissimmee, Florida 34744



jCOMPRE MAS
INTELIGENTE Y
AHORRE TIEMPO!
CON LA APLICACION
WILLER'S
SUPERMARKE T

PUEDES PAGAH CON...
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Puerto Rico
Budtenders
Association

siglas, nace de |a inquietud y vision de unidad de nuestra

clase trabajedora de la industna de Cannabis Medicinal
en la isla. La PRBA es una organizacidn sin fines de lucro que
garantiza los mas altos estandares en el entrenamiento y practi-
ca de la dispensacion de productos de cannabis medicinal, pro-
lege la atencion al paciente con mejoras praclicas e interactis
con ofros interesados en la comunidad del cannabis en Puerto
Rico. PREA cree que cada uno de los pacientes es anico y que
lodos tienen necesidades muy diferentes segun sus condi-
ciones, Buscamos ofrecer la educacién necesaria para maximi-
zar la experiencia de los pacientes del programa de cannabis
medicinal, ofreciendo asistencia a medicos como referencia en
cuanto a los productos disponibles en los dispensarios y sus
métodos de administracion

I a Puerlo Rico Budienders Association, PRBA por sus

iKO

MAGAZINE

Te brinda la oportunidad

de ganar ese dinero extra

(que necesitas....

Te gustan las ventas

llama AHORA!
407-729-8300
|Preparate para tu 2019!

que solicite de nuestra asistencia para comprender la me

dicina de cannabis. Somos una organizacion gue se es-
fuerza por implementar las mejores practicas y cumplir con las
leyes y regulaciones que nos rigen como industria. Es nuestra
vision el crear un puente que fortalezea la industria en nuestra
isla y aportar al desarrollo de la investigacién y &l erecimiento de
la industria del cannabis medicinal,

Nuestra Asociacion esta a la disponibilidad de cualguiera



XTREAMERS

EXTREMEVYIPGYM.COM

Con la temporada

de playa culminando y solo
quedan 15 semanas para Navidad,
mucheos en la Florida central para &l plan de comidas {termino ahorrando dinero en la transicion),
desesperados recurren a soluciones comenzo a seguila desde ese domingo.

rapidas y dietas de moda en un
esfuerzo por ponerse en forma.

8 semanas despues perdio 33 libras luciendo una figura estetica y
simetrica haciendola lucir mas joven con su salud impecable. Asi que
los exortamos a que se unan &l reto Preparandote para la Navidad.

¥ 5i bien algunos ven los resultados en su Extreme Christmas challenge, comenzando en septiembre; Y si
programa elegido, Pero muchos recuperan el ge matriculan antes de que culmine septiembre Recibiran 50%
peso rapidamente y luchan contra el letargo, los de descuento en el programa TITAN ( 4 dias por semana )

rebotes y la falta de motivacién.

Para mas informacion: extremevipgym.com

Pero de acuerdo con cinco hombres v mujeras
que han transformado sus cuerpos en 8
semanas en &l centro de transformacion,
Extreme for Extremers Vip Gym, haciendo el
programa, los dejd luciendo v sintiéndose mejor
Que nunca, iy estan motivados para continuar
todo lo que aprendieron!

Por ejgmplo; Alicia Contrera "Mo estaba contenta
con su aspecto, tenia 35 libras demas, y estaba
cansada todo & tiempo v no estaba comiendo
bien". Alica bebia seis o siete tazas de café por
dia, estudiaba y trabajaba a tiempo completo y
bebia alcohol y comia hamburguesas para llevar
los fines de semana.

Ella también habia dejado de entrenar
regularmente para concentrarse en e estudio v en
un reciente viaje al extranjero le hizo ganar peso no
deseado. Entonces decidio hacer el programa que
utiliza como heramienta de nutricion descargando
en su telefono intefigente, Create your Physique el
cual provee la lista de compras despues de
elegir sus alimentos favoritos y compro todo
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BELAROSA BANQUET HALL

VIERNES 2 DE NOV 8PM

4803 DISTRIBUTION CT. SUITE 101. ORLANDO, FL. 32822



FPREMIUM
Health Services USA, LLE

PREMIUM HEALTH SERVICES USA

LA ALTERNATIVA EN SERVICIOS DE PREVENCION EN LA SALUD
¥ MUCHO MAS PARA NUESTRAS FAMILIAS

En los pasados afos no obstante se creg [a altermnativa del Obama Care la
realidad es gque los costos de primas han continuado creciendo y existe
muchas familias sin opcicnes de cuidar su salud por qué no pueden pagar
un seguro para sus familias ni califican para el medicare por sus ingresos.
Ante esta situacion estas famillas prefieren pagar su penalidad en les im-
_ puestos a coslear un pago mensual de un segurno cuando apenas lo usan
'-.II dos o fres veces al anfo i en ocasiones los deducibles altos que tenen gue
\  pagar por un segura no les permiten tener algen beneficio del procese,

Premium Health Services USA viene como una allernaliva para esos indi-
viduos y famifias que no pueden disfrutar de un programa de beneficios que
les permita el acceso a Laboratorios, Medicamentos, Aslstencla al paciente,
programa dental, asistencia legal entre otros maravillesos beneficios en toda
la nacidn,

Premium Health Services USA pusde asistir a personas gue fodavia no
tierien residencia y por ello no cusntan con mingln tipo de asisienda o servicio
en los Eslados Uinidos y se exponen a enconfranse con una deuda medica aiti-
sima diz tener que asistir a un hospital o sala de emergencia en busca de
alguna alencion de su salud afectando mas aun su proceso de bisgueda de
residancia en los ELL.

- Im

Premium Health Services USA con 2 pfogramas bdshons de sarviclos en
una membresia que incluye a un individuo o toda una familia por un minimo

I costo de 520.90 mensualiprograma te brinda las siguientes altemativas,

All your Health Needs
in one place

A" p N
PREMIUM
EXTRA PLAN
< DENTAL

¢ CHIRD

/. ALTERNATIVE MED

PETS
<1 HEALTH ADVOCATE MEDICAL
' BILL SAVER

>

waw premiumhealthservicesusa com

[l 1-800-301-4352 (Hsblamos Esporiol

THIES PLAM 5 ROT BESURAMCE and is not intended o replace haalth insurros. “One mes, son-ref noabie pencessing fee

B8 b

PROGRAMA PLUS PROGRAMA EXTRA

Labaratorios Servicios Quiropracticos y Allemativo
Audicion Programa Dental

Vision Programa de Beneficios Veterinarios
Sanvicios Legales Asistencia de ayuda con cuentas
Sarvicios de Consajaria de Hospital

CON LA ADQUISICION DE LOS DOS PROGRAMAS USTED
RECIBIRA 2 SERVICIOS GRATUITOS ESPECTACULARES:

Programa de Farmacia: Le puede ahorrar hasta un 75% del costo en su
prescripcion en las principales farmacias alrededor de todos los EU.

Servicio de Telemedicina: Te imaginas poder tener un medico 24/7 para
atender |as situaciones més comunes de tu familia y diagnosticarie enviando
tu prescripcidn a la farmacia. Sin citas, esperas largas, ni pago de deducibles
y hablando en tu idioma. Esto ayuda a evitar una de (as siluaciones mas co-
munes gue son las salas de emergencias y facturas de hospital por no
atender a tiemipo una condicion camn an la familia. Con este regalo a nues-
tros miembros cuidamos de la salud de nuestra familia y el problema de de-
mandas y eobros de condickones que tratadas a tiempo y que nunca hubieran
terminado en un hospilal. Servicio dnico en espafiol para nuestros miembros.

Para mas informacidn de este maravilloso programa comuniquese al:

800-301-4352 o al 407-913-5164

*Prermeam Heallh Senace LISA no 8t un seguia mddico
B intenila sushboir o un segurs mesdion.

All your Health Needs
in one place

PREMIUM
PLUS PLAN
7 LABS
~ VISION
- HEARING
/i CHILD-CARE /ELDER REFERRAL
LEGAL ACCESS

>

www.premiumhealthservicesusa.com

1-800-301-4352 (Hablamos Espaiiol}

THES PLAM 15 MO INSLIRAMICE ardl is mof intincid 6 meplace hanith irmurancs. *Dnes-frre, nen el ndisble srocesie e



POR (%J]'S TRABAJAR CON UN )
PROFESIONAL LOCAL DE BIENES RAICES

HACE TODA LA DIFERENCIA

5i ha entrado al mercado de bienes ralces, como comprader o vendedor, inevitablemente ha escuchado el mantra
“ubicacidn, ubicacién, ubicacién” en referencia a como casas idénticas pueden aumentar o disminuir en valor debido a
donde estin ubicadas. Bueno, una encuesta reciente muestra que cuando se trata de elegir un agente de bienes raices,
el mantra de la generacion ‘Millennial’ es, “local, local, local”.

CentSai, una comunidad en linea de bienestar financiero, encuestd mas de 2,000 ‘millennials’ (edades de 18 a 34) y
encontrd que 75% de los encuestados utilizarian un agente de bienes raices local en vez de un agente en linea, y 71%
elegirian un prestamista local.

Los encuestados citan muchas razones por su eleccion de buscar local, “incluyendo el toque personal & la asistencia,
la relacion duradera, el conocimiento local, y la cantidad de desafios™.

Doria Lavagnino, Cofundadora & presidenta de CentSai, tenia esto que decir:

“Nos sorprendid escuchar que los proveedores en linea aun no son un disruptor tan grande en este sector como
pensamos en primer lugar, a pesar del supuesto ahorro. Encontramos que los ‘millennials’ tienen en gran valor el togue
personal y el conocimiento de un agente local. Comprar una casa por primera vez es desalentador y trabajar con un
agente local - particularmente un agente referido por un pariente o amigo - puede proparcionar paz mental”.

Los resultados de |la encuesta de CentSai son consistentes con el estudio de las tendencias del consumidor de la
vivienda, el cual encontrd que los ‘millennials’ prefieren un enfogue mas practico a su experiencia en bienes raices:

“Mientras que las generaciones mayores dependen de los agentes de bienes raices para obtener informacion y
conocimiento, los ‘millennials’ esperan que los agentes de bienes raices se conviertan en asesores de confianza y
socios estratégicos”.

Cuando se trata de elegir un agente, los ‘millennials’ y otras generaciones comparten su prioridad: el sentir que un
agente es confiable y sensible a sus necesidades.

Dicho esto, la tecnologia aun desempefia un papel enorme en el proceso de bienes raices. Segin la Asociacion nacional
de Realtors, el 94% de los compradores de casa buscan por posibles hogares y vecindarios en linea, y 74% también dijo
que utilizaria una pagina electrénica o una aplicacién mdvil para buscar casas que ellos podrian considerar para la
compra.

En conclusidn,

Muchos se preguntan si esta generacidén conocedora de la tecnologia preferiria frabajar con un agente o prestamista en
linea, pero mas y mas estudios demuestran que cuando se trata de bienes raices, los ‘'millennials’ quieren alguien en
quien puedan confiar, alguien que conozca el vecindario al que ellos se quierean mudar, y alguien que los dirija a través
de toda la experiencia.

MICHAEL CRUZ

REALTOR®

407.530.7620 MOBILE

REALTY GROUTP

407.552.0102 OFFICE
3459 W VINE ST KISSIMMEE, FL 34741




— WE LOVE OUR COMMUNITY HEROES ——

FIRST RESPONDERS
& MILITARY

THIS INCLUDES LAW ENFORCEMENT, NURSES, TEACHERS, EMT'S FIREFIGHTERS
AND MILITARY (ACTIVE OR RETIRED)

IN APPRECIATION OF YOUR HARD WORK AND DEDICATION
IN HELPING PEOPLE AND SAYING LIVES,
WE ARE GIVING A CLOSING COST CREDIT UP TO

$1,000.00

WE WILL ALSO INCLUDE A FREE HOME APPRAISAL VALUED UP TO 50650
WHEN YOU USE ONBOARD | MORTGAGE LLC AS YOU PREFERRED
MORTGAGE LENDER FOR THE PURCHASE OR REFINANCE OF YOUR HOME.

WWW.ONBOARDIMORTGAGE.COM

KISSIMMEE, FL TAMPA, FL HUDSON, FL
ONBOARD || sessayeiSip S| sl g st IS gaiuscon

MORTGAGE  407.750.5246  813.444.5777

WE STRIVE T GIVE You MORE
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EMPIRE FINANCIAL FIRM

iLina empresa decidida a devolverte la libertad financiera
que brinda un buen crédito v mas. !

Muchos de los problemas que presentan muchas familias que
se mueven @ la Florida es que el crédito es vital a la hora de
alguilar una casa, poner l0s sanvicios de energia, agua, cable,
seguros de auto, la compra de vehiculos. El crédito es determi-
nativo a la hora de saber cuanto mas nos va a resultar todos
ES05 Senicios cuando a8 penas comenzZamaos a8 mudamaos

Es por ello que si hemos tenido situaciones que todos tenemos
en nuestra vida en el drea crediticia hay opciones para
resolverlas. Empire Financial Firm sabe lo que hay que hacer
para que tu vida y fu crédito tengan todas las

oportunidades de crecimiento que tu v tu familia merecen.
£Por gqué somos diferentes?

MNuesira priondad numeno uno para nuestros clientes es
ayudarles a recuperar su vida financiera. Lo hacemos a traveés
de la educacion consiante en el proceso de aumentar su pun-
taje de crédito, la reconstruccidon de credito, liquidacidn de
deudas cuando sea necesano, ¥y la negociacion con los cobra-
dores de deudas. Creemos gue la educacion es la clave para
restaurar su credito

£ Por gué estamos aqui?

Estamos aqui para ayudarle a conseguir lo gue desea en la
vida, Navegar por el laberinio de reparacion de créedito

puede ser muy dificll si no son conscientes de todas las

leyes que regulan a los cobradores, acreedores y

| agencias de crédito. Nuesino irabajo es quitarle esa
carga pesada de sus hombros y hacer todo el trabajo

para que usled pueda ser aprobado de nuevo

Pague sélo
por Cuenta -

Experiencia
Cuando de interactuar con acreedores, recaudadores y agen-
cias de crédito se trata, se necesita de vasta experiencia en esa
area para oblener los mejores resultados. Tenemos la experien-
cia necesara para hacer frente a cualquier situacion presentada
por los acreedores, coleccionistas vy agencias de credilo.
Disputas con los Acreedores y Agencias de Cobros

Para obtener los mejores resultados, usted tiene que ir mas
alta de las oficinas de credito, ya que las mismas son solo

una pieza del rompecabezas, Pero la ley le parmite a usted
como consumidor poder disputar directamente con los
Acreadores vy las Agencias de Cobro toda aquella informacidn
que sea inexacla, obsolela, incorrecta o no verificable para

de esta manera poder lograr eliminar dichos errores de sus in-
formes de credito. Debido a esto, ofrecemos disputas directas
con los Acreedores y Agencias de Cobros sin cargo adicional
Politica de reembolso sin riesgo

Creemos en la salisfaccion total, y es por eso gue tenemos una
politica de reembolso sin riesgo. Si por alguna razon, no

se le pudo eliminar o corregir ninguna cuenta negativa o inda-
gacion en los primeros 90 dias de senicio, su pago inicial

por consultoria sera devuelto 100% sin ningdn tipo de pregunta
u objecion

Muestra empresa cobra por cuenta negativa
cancelada o retirada de su informe de crédito porgue ese
es nuestro compromiso.

jTrabajamos tu crédito
de la A hasta la Z

y te llevamos hasta las puertas
de tu nuevo hogar!

PAGOS TARDIOS REPOSESIONES DE AUTOS

COLECCIONES EJECUCIONES DE CASA

CUENTAS EN PERDIDA PRESTAMOS ESTUDIANTILES

CUENTAS MEDICAS QUIEBRAS N\ [}

CUENTAS DE UTILIDADES DEMANDAS

INDAGACIONES EMPIRE
-E-ZN-“-.hC. |.:'-l'|'. FIEM

jLlame Hoy! Escribanos Direccién

321-286-0676 | support@empirefinancialfirm.com | 3497 W. Vine St. Kissimmee, FL 34741
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DESCUBRE TUS
OPORTUNIDADES

La Llave De Tu Hogar Florida es un programa disenado
con un solo proposite: Ayudarle a adquirir su propio hogar.

N Comeo Profesionales de Bienes Raices hemos observado, que uno

R de los mayores problemas al memento de querer comprar una casa
"{m\\m\fj@‘j‘f es la falta de informacion al respecto, En la mayoria de los casos nos
| N dejamos llevar por las experiencias de otfras personas, quienes de seguro

tienen un escenario muy distinto al suyo.

Quizas en alguna ocasion intento comprar casa y le dijeron gque NO, sin ningun
tipo de orientacion. Por esto en combinacion con un gran Equipo de Profesionales
en el campo de las Finanzas, Crédito, Aseguradoras y Préstamos Hipotecarios hemos
creado el programa La Llave De Tu Hogar Florida.

Este programa esta disefado para guiar al comprador paso a pase y ayudarlo a gue
pueda realizar su sueno de adguirir su hogar. Nuestro Equipo de Profesionales identificara si
usted esta listo para comprar en este momento y si no lo estuviera le dira gue hacer.

La Llave De Tu Hogar Florida, un programa educative donde recibiras las respuestas correctas o todas
sus preguntas. Permitenos hacer un plan de accién personalizade para usted con un solo proposito:
iQue usted pueda alcanzor su suenfio de obtener su Hogar!

Aprenda de una manera rapida y facil todos los pasos
que debes saber al momento de comprar!

LLAME PARA FECHAS DISPONIBLES!

1
“.’ :I
SEGUROS

INSPECCION
3459 W Vine Street
Kissimmee, FL 34741

*Pre-Cadlificaciones al Instante.

PRESTAMOS
HIPOTECARIOS

AYUDA DISPONIBLE

A~
GDDD

FINANZAS

REPARACION
DE CREDITO

PRCPIEDADES

Espacios Limitados! iy
RSVP: 407-552-0102 VaQ

HOMETRUST ONBOARD I

REALTY GROUWP BT NTASYE O e YOS MRS



UNA FIRMA COMPROMETIDA CONTIGO

La firma de abogados Giménez y Carrillo
LLC tiene el orgullo de representar a Flor-
idanos ¥ nuestra comunidad latina por
mas de 20 afios, nos iniciandonos en el
sur de |la Florida. Con orgullo nuestros
abogados representan a todo el Estado.
En afos recientes establecimos oficinas
en el centro de la Florida que ahora se ex-
tienden a Puerto Rico luego de la
catastrofe del huracan Maria y las necesi-
dades que ha generado en esta comuni-
dad.

Muestro bufete tiene un equipo de aboga-
dos y paralegales que estan a su dis-
posicion para servir a sus necesidades le-
gales. Hoy en dia el abogado sdlo con
firmas pequenas desgraciadamente no da
abasto contra los intereses grandes o po-
deres financiergs. Igualmente, en recien-
tes anos se ha vuelto nuestra industria un
poco impersonal por el hecho de que sean
incrementado el volumen de mega firmas.
Estas firmas se ven anunciadas por todas
partes, pero se vuelven invisibles aal mo-
mento de tomar la representacion; en
otras palabras, es dificil tener un contac-
to personal cuando las firmas ven a su ¢li-
ente como otro nimero.

En Giménez y Carrillo LLC tenemos un
equipo de abogados (y paralegales) a su
disposicion, que siempre trabaja a nivel
personal. Los bancos, companias de se-
guros, etc. todos tienen su equipo de abo-
gados; usted lo tiene en nosotros. Como
ya todos sabemos en casos de accidente
el cliente no tiene que pagar de su bolsill
para contratar un buen abogado.

Mosotros ¥ muchas otras firmas podemos
tomar reclamos de seguros v estos tipos
de casos de accidentes por un porcentaje
v contingente a ganar. Nosotros no cobra-
mos, si usted no cobra. No deje que la
compania de seguro le niegue su reclamo
o pague menos de lo que usted merece
sin darnos una oportunidad de considerar
Su caso.

Contamos con la experiencia v hemos lo-
grado representar a miles de clientes por
mas de 20 afios. Tenemos el conocimiento
de las leyes en respecto sus derechos vy
camo lidiar con las companias de seguro
para ayudarlo a usted.

Agosto | Septiembre 2018



&

GIMENEZ & CARRILLOuc

Miami
5775 Blue Lagoon Dr #300
Miami, FL 33126-2579 USA
Phone: (305) 444-3000
Fax: (305) 448-7788

West Palm Beach
2393 S Congress Ave #103

Phone: (661) 357-1300
Fax: (305) 448-7788

1 ATTORNEYS AT LAW =

West Pam Beach, FL 33406 USA

Personal Injury / Accidentes

Foreclosure / Foreclosure Defense

Embargo de Hipoteca

Insurance Disputes / Disputas de Seguros

FAPIA

OFFICIAL SPONSOR

FLORIDA ASSOCIATION OF PUBLIC INSURANCE ADJUSTERS

Homeowner’s Insurance /

Poliza de Seguros de Vivienda

Immigration / Inmigracion

Orlando
7380 W. Sand Lake Road
Suite 500
Orlando Florida 32819
Phone: (407) 228-2080
Fax: (407) 386-3442

Jacksonville
1301 Riverplace Bivd. Suite 800
Jacksonville, FL 32207
904-217-6240

www.gimenezandcarrillo.com

Se habla Espanol



entrega absoluta en el escenario, cautivando al plblico
presente donde destaca con sus dotes vocales, de aclor,
humaorist

E n adicion a su capacidad vocal, es reconocido por su

¥ maestro de ceremonias.

Entre sus principales caracterizaciones se encuentra, José
Feliciano. El mismo, le abrid las puertas para participar en el
concurso Idolos de la Cancidn 2012, del programa internacional,
Sabado Ginante. Durante sus preseniaciones, recibio
felicitaciones y comentarios favorables de parte del jurado
compuesto por Ednita Nazario, Maria Conchita Alonso v el
productor Mauri Stemn, quienes reconocieron el exiraordinario
falento de Edgardo.

Esa edicion de ldolos de la Cancion 2012, coincidio con la
celebracion del aniversario numero 50, donde Sabado Gigante
fue certificado por el Libro de Records Guinness como el
programa de variedades mas anfiguo de la television mundial
Edgardo Espinosa junto a todos los panticipantes del concurso
realizaron un numero especial para esa edicion que fue
fransmitida en 43 paises

En el 2015, es invitado nuevamente al programa Don Francisco

presenta. Enfre suUs caractenzaci g2 encuentran: José Feliciano,
La Lupe, Sandro de Aménca, Raphael, Juan Gabriel, Alejandra
Guzman, Amanda Mguel, Shakira, Tego Calderon, Michael Jackson,
Do Pimpinela, Tom Jones, Elvis Presley, ¥ muchos mas.

Antes del huracan Maria estaba reflexionando sobre mi camrera,
hacer un cambio an mi vida y ambienta, explarar nuevas fronteras y
al pasar la situacion del huracan me decidi entonces a buscar ese
cambio que tanto necesitaba, vivir nuevos retos v experiencias.

Aproveché e&sa coyuniura para buscar un mejor fulure y aunque los
cambios a veces son muy dificiles, el proceso de adaptacidn, entre
otros, Aungque llevo pocos meses, no me arrepiento, me he
encontrado con viejos amigos y tambien he tenido la oportunidad de
conocer gente maravillosa. Contento de mis nuevas expenencias y la
acogida gue han tenido mis presentaciones.

Imitar es un reto bien grande, primero uno tiene gue admirar a la
personas que se va a imitar o caracterzar, se requiere mucha
observacion, informacidn, los ademanes, actitud, entre muchos
elementos que yo ulilizd para lograr una caracterizacion completa.

Sobretodo procuro no caer en la burla, mi trabajo lo hago con
mucha responsabilidad y respeto hacia el artista que estoy
caracterizando. Tienes que vivitelo v creer gue eres ese arista.

Fue espectacular y dnica. Es la mejor experiencia que he vivido
en mis afios como artista, cinco meses intensos, &l mayor reto
para mi, Tener la oportunidad de comparlir con companeros
imitadores profesionales. Fue una edicién donde buscaban que
los imitadores no tan solo que cantaran igual sino que se
parecieran fisicamente,

Ahil caractericé al artista Jose Feliciano, artista que admiro
respeto mucho, y a quien tuve el honeor de conocer
personalmente en su concierto de 50 afios en la misica en
Bellas Artes de Santurce celebrado en mayo de este afio. Otro
suefio hecho realidad

Demostré no tan solo mi capacidad vocal sino una
caractenizacién completa al punio que desde que me vestia ya
me sentia José Feliciano, me buscaban en la habitacion v
hasta la gente gque me veia pensaba gque yo era no vidente
tambien jajajajajal!

Me ayudd en el desarrollo de mi camrera, ganando la admiracidn
y respeta, no tan solo del pablico sino de toda la produccion v
el juradeo. Los comentarios positivos del jurado en cada
interpratacion que hacia, los aplausos del plblico, los coach
que nos ayudaban afinar los detalles, la disciplina adquirida,
muchas anecdotas y dentro de todo tener que lidiar con la
perdida de mi padre durante mi participacion, Adn con la pena,
di &l maximo y hasta fui reconocido como el mejor imitador de
Jose Feliciano.

Tengo muchas, quiero darme a conocer ante la comunidad v
hacer un show completo el cual estoy desamollando junto a mi
equipo de trabajo y sera con muche carifio para el pdblico, algo
variado, donde integre stand up, comedia e imitaciones. Tengo
planes de hacer una gira con &l mismo.

Primeramente quiero agradecer a Epiko Magazine por darme la
oporiunidad de esta entrevista, quiero enviar un caluroso
saludo a todos los lectores de la Florida Central. Quiero
llevarles alegria a traves de mis presentaciones, especialmente
a los puertomiquefios que al igual que yo vinimos a buscar un
mejar futurs para nuestras familias. Hagamos la diferencia.
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DICIENDOLE ADIOS

La abogada, autora puertorriquenia, y Top Million Producer Realtor,
Vicnette Pietri, publica su cuarto libro, Diciéndole Adids al Amor de
mi Vida. Luego de haber escrito tres libros, el primero, Detras del
Velo... Descubre la Diosa en ti, reconocido por ¢ Congreso de lo
Estados Unidos, mas de 500 columnas de motivacion y de bienes
raices, en este su siguiente libro, comparte cémo an un momento
critico en su vida, decide salir adelante y crear una guia para
triunfar sin importar las circunstancias.

Vionette Pietr, ha sido nombrada por la cadena Telemundo como
Mujer Triunfadora en los Estados Unidos. Su historia de
superacion forma parie del fibro de CNN Latino, Latinos in
America,

Diciéndole Adios al Amor de mi Vida, es la inspiradora historia de
una nifia con grandes suefios, quien sobrevivio maltrato, y se
convirtio en una mujer con una voz de influencia poderosa en los
Estados Unidos. Mientras comparte su valentia de decirle adiés al
amor de su vida, logra sobreponerse y alcanza grandes conquistas
y triunfos. Siendo una mujer con el corazdn roto, en varios meses
se convierte en Top Million Producer, en &l competitivo mundo de
bienes raices. En momentos de crisis en su isla, crea y distribuye,
a miles de personas, una Guia para Relocalizarse en la Florida.
Crea el Programa Boricuas Pa'lante y Latinos Pa'lante, ayudando
a las personas a obtener empleo. ¥ se posiciona como una real
estate influencer en los medios.

"Estas viviendo los mejores anos de tu
vida', le dice precisamente el amor de su
vida, mientras esta en Medellin,
Colombia, desarrollandose como
inversionista. Es cuando entonces
decide limpiar sus lagrimas, y
reconocer que su liberiad de ser
mujer esta en todo su esplendor.

Todos en algln momento tenamos
despedidas que trastocan nuestras
vidas. A fravés de esta apasionante
historia, la autora, mientras comparte
fascinantes anécdotas parsonales y
profesionales, presenta una guia con
10 sabios consejos, que, si los aplicas, te
motivaran a triunfar en la vida, sin importar
las dificultades que enfrentes.

Desde dirigir agencias gubermamentales en su pais natal, Puerto
Rico, transformar la vida de sus estudiantes como profesora
catedratica, hasta dirigir exitosamente una carcel con 750
confinados varones, son algunas de las experiencias gue
comparte |a autora, En cada historia que nos narra aprendemos
algo que nos motiva a alcanzar la excelencia y el éxito,

L 1

En su histonia personal, nos demuestra como utilizd sus dificiles
circunstancias de vida para crear su propio poder personal. Para
sar portavoz en contra de la violencia hacia nifias y mujeres a
través de la Fundacién Baila Corazén, y de obras de teatro con
enfoque social.

Al terminar su intensa relacion de mas de una década, recrea
una historia de amor que no se arrepiente de haber vivido Pues
como bien dice, conocid el amor en su maxima expresion.
Mientras lean el libro van a ver como el amor propio se
antepona, y la lleva a tomar una de las decisiones mas dificiles
de su vida.

La autora espera que su libro se convierta en una fuerza para
seguir adelante, sin detenerse a mirar atras. Porque esta
totalmente convencida de gue sin importar las circunstancias. ..
PODEMOS LOGRARLO TODO!

Vionetie comienza la gira def a presentacion de su libro en
Estadas Unidos, y luego viafa a Puerlo Rico y Colombia.
Para contrataciones y charlas en st empresa, U organizacion,
pueden comunicarse al 321.276.1908, o escribir a
vionatiepietri@gmail.com

El libro va a eslar proximamenie disponible en Amazon, Barnes
and Nobles, enire otros lugares. Como también esia disponible
an Willer Supermarket, en Kissimmee, FL.
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One particular study concluded that a full vegan diet helped
participants lose 9.3 Ibs more than a regular control diet in the
18-week study period. The interesting part was that those on the
vegan diet were allowed to eat until they felt full, meaning they did not
have to tract their calorie intake compared to the other group. There
have been several observational studies that show vegans to be
thinner and have lower BMI's than non-vegans. How is this possible?

By Ismael Aponte

WHAT IS THE

’ Some studies show that it can mainly be due to the high intake of
y %, fiber which is naturally found in plant based foods, which also leads to
/ the feeling of fullness after the meal.
g

A vegan diet may also have benefits for type 2
diabetes and declining kidney function. Overall, vegans
tend to have lower blood sugar levels, higher insulin
sensitivity, and up to a 50-78% lower risk of developing
type 2 diabetes according to a few studies. Other studies
even report that vegan diets lower blood sugar levels in
diabetics more that the diets from the American Diabetes
Association, American Heart Association, and the
Mational Cholesterol Education Program. In one
particular study, 43% of participants following a vegan
diet were able to reduce their dosage of blood sugar
lowering medication, compared to only 26% in the group
that followed an ADA recommended diel. Other studies
report that diabetics who substitute meat for plant protein
may reduce their risk of poor kidney function.

What is the best diet for  hypertension, type2
weight loss currently? | am  diabetes, and other
sure that this would be a  diseases? Are you even
never-ending topic as there  following a balanced diet
are a multitude of popular  yourself, or are you just
diets rolling in through trying to barely get your
social media, television, meals in due to your current
and famous celebrities. job or college life? So many
How about the best diet different variables that can
recommended for people  affect us in the journey to
with heart disease, find that perfect diet.

A study by Dr. Hans Dighl in 1998, was able to conclude
that an optimal diet primarily centered around plants foods, and
very low in animal products, greatly reduced the risk of coronary g
disease and other health problems in just 4 weeks! Eating just .
plant based foods including whole grains, fruits, vegelables, beans,
peas, nuts, and seeds increase your natural nutrient intake. Studies

have reported that these diets tend to provide fiber, antioxidants,
and beneficial plant compounds.

They are alse rich in potassium, magnesium, folate and vitamins A,
C. and E. One of the most important things to keep in mind is that

not all of these diets are created equal and you must be sure to talk
to your doctor or dietitian before starting to make sure you consume

X

all of vour daily nutrients, like essential fatty acids, vitamin B12, iron,

calcium, iodine, and zinc.

Last topic | will touch on is reducing pain from
arthritis with a plant based diet. A few studies have
reported that a vegan diet has positive effects in
people with different types of arthritis. One
particular study randomly assigned 40 arthritic
participants to either continue eating their
omnivorous diet or switch to a whole food plant
based vegan diet for 6 weeks. Those on the vegan
diet reported higher energy levels and better
general functioning than those who did not change
their diets. Two other studies investigated the
effects of a probiotic-rich, raw food vegan diet on
symptoms of rheumatoid arthritis. Both studies

reported that participants in the vegan group
experienced a greater improvement in symptoms
such as pain, joint swelling, and morming stifiness
than those who continued their omnivorous diet.

As always, thank you all for taking the time to
read these articles and remember that before you
do any changes to your diet or fitness routine
please consult your doctor or dietitian beforehand.
This information was provided to you from the
latest research, studies, and online resources.

FOLLOW ME:
INSTAGRAM - @ISMAEL_ELBEBQ
WEBSITE - WWW.BEBOFITNESS.COM

__"ﬁ



jGana tu propio Party o Fiesta!
. jUnete al Tour arranca en Octubre 2018
en un punto de Chinchorreo cerca de ti!




- Si lo detienen, tiene derecho a hacer
una llamada telefonica en un plazo por
lo general de 24 horas. La persona que
- reciba la llamada puede ser el

abogado, un familiar o un amigo.
Cuando hable con él o ella:

: QUE HACER S|
LOS OFICIALES DE

« Comuniquele en donde se encuentra;
* Pidale que comience a efecutar el
plan previamente discutido en casg

de una detencicn;

= 8i no lamd a su abogado, asegurese
que esa persona llame a su abogado
para gue acuda al centro de detencion.
- Si no tiene abogada, trate de
contactar alguno.

INTERVIENEN CON USTED O
CON ALGUN FAMILIAR?

huya y manténgase calmado.
= 5 los agentes buscan a olra persona,

A continuacion le proveemos algunas
recomendaciones para atender
situaciones de redadas o arrestos por
parte de agentes de Inmigracion.

En el proceso de inmigracion es
importante saber que la persona tiens
derecho a un abogade, pero el gobierno
no tiena que darle ung, Debe tener a la
mano el teléfono de algin abogadola) ¥
haga una consulta.

El inmigrante debe decir al

con un abogado es que posiblemente si
tenia remedio o manera de litigar un caso
para obtener alglin beneficio migratorio
podria perderlo.

Una vez la persona es interceptada por
agentes de inmigracion, éstos le asignan
un numero de inmigrante (A number). Este
numero comienza con la letra A y tiene
nueve (9) digitos. Trate de memorizar o
anctar este nimero asi cuando logre
comunicarse con algun familiar o alguien
cercano debe darselo para facilitar el

es5 posibie gue usted pueda abandonar

el area del operativo.

+ 8i no lo dejan salir, no conteste

ninguna pregurta que le formulen los

agentes.

= Tampoco les diga donde nacia ni

comp enirg a Estados Unidos.

» Mo firme nada, ningtn documento

que le presenten. Pidales habiar con un

* Pero, sobre fodo, nunca brinde

informacion falsa, y tampoco use
papeles falsos.

proceso y saber en qué centro de

agente de inmigracion que distinelin ea ottt

desea permanecer en silencio.
No hable de su estatus
migratorio con nadie mas que
con su abogado.

« Deje una carta-poder a 5U parsona da
confianza para gue tome decisiones en
‘50 ausencia sobre sus hijos v bienes.

= 8i tiene hijos en edad escolar,
comuniquese con la escuela y registre

Ser Proactivo es de gran
ayuda en caso de gue
Inmigracion lo arreste.

Cualguier cosa que usted hable podria ser
utiizada mas adelante en su contra. Si usted
desea hablar, solicite un intémprete si el
agente de inmigracién no habla su idioma.

Es de gran impartancia no firmar ningin
documento maxime si usted no entiende
el idioma del documento. En muchas
ocasiones los inmigrantes en su
desconocimiento firman documentos en
donde aceptan una salida voluntaria del
pais 0 una orden estipulada de remocidn,
sin hablar con un abogado primero. Si
firma, es posible que usted esté
renunciando a la oportunidad de tratar de
permanecer en los EE.UU. Otra
consacuencia de firmar sin consultar

Algunas recomendaciones de
como ser proactivo:

- Mantenga una copia de sus
documentos de inmigracién con alguien a
quien le tenga confianza. Establezca un
plan de accidn con esa persona para que
sepa que hacer con su familia, sus bienes
y aspectos relacionados al trabajo.

- Mo presente ni use documentos falsos
de identidad tales como licencia de
manejar o nimero de seguro social. Es un
delito grave (felonia) en Estados Unidos.
Si usa o entrega informacion falsa,
podrian radicarle cargos penales. Y sile
fevantan cargos por usar documentos
falzsos podria perder sus derechos de
permanancia en el pals,

' Para més informacién
relacionzcs o aste L otfos
iamas da inmigracicn faver |

de escribirnos a nuesto’
amail: .
Idelgado@idelgadolaw.com
0 Wisitar nuestra pagina web:
Idelgadalaw.com.

POR: LEDA, LISANDRA
DELGADO

el nambre de esa persona para
‘que pueda retirarlos del lugar.




AVISO IMPORTANTE

‘ ‘ Si ha sufrido danos en su casa o paredes
mojadas por filtraciones y goteras de agua
durante esta temporada de tormentas, llame hoy
para una consulta gratis. Trabajamos
directamente con la mayoria de los seguros. ’ ’

-

Intervencion en situaciones criticas Consultor en perdidas
Ayuda durante desastres Remover Olores
Darios por inundacion Deteccion de filtraciones

Humo o Fuego

Ingles | Espaiiol

SERVICIOS DE EMERGENCIA
24 HORAS / 7 DIAS A LA SEMANA

jperez-fbi@cfl.rr.com

321-277-0149
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Vitaminas Gratis
Genéricos a Bajo Costo
Consulta Personal

»

WE SPEAK ENGLISH
SE ACEPTAN LA MAYORIA DE LOS PLANES MEDICOS

5660 Curry Ford Road, Orlando, Fl 32822
DENTRO DE LAS FACILIDADES DE SEDANO SUPERMARKET 407'249'0246
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OTRA VEZ A LA ESCUELA!!

Luego de pasar un Chigui Hermoso Yerano donde estuvimos de Cam-
pamentos, jugando con nuestros amigos, viajando vy disfrutando con
nuestra familia del rico sol del verano, ahora valvemos nuevaments a
nuestra rutina que tanto nos gusta. Sil oh noll La escuela.

Muchas veces nos encontramos que tenemos que cambiar de escuela
porque nos mudamos de lugar donde estdbamos vy 50 nos hace santir
a nuestros hijos un poquito chiqui incomodo porque tienes que comen-
zar a buscar nuevas amistades, con nuevos maesiros, con nuevos ve-
cinos y es0 s un poco dificil de adaptarse. Hoy vamos a hablar de
como podemos manejar los cambios de nuestros hijos mas pequefitos
en la escuela para que estén seguros y felices,

No existe una recela magica que haga que los nifios entren felices y
contentos a la escuela, pero sl hay algunas recomendaciones y pautas
que pueden seguirse para {ratar de ayudar a los nifios a que este com-
plicado proceso saa mejor o para que se sientan comprendidos. A con-
tinuacion, vamos a explicarles como ayudarles a nuestros hijos
pequefios a vivir mejor el periodo de adaptacion en la escuela. Si
hablamos de nifics mas pequefios la premisa seria la misma: con
mama y papa estan mejor.

Sé& que mucha genle cree gque las escuelas o lugar de Day Care es
beneficiosa para los nifios, que les ayuda a socializar o algo asi. Sin
embargo, lo mis recomendable es que pasen los primeros afios con
sus padres, en un entomo conocido v estable, El Day Care yla escueia
infantil, guada entonces como una solucién a un problema, que no as
ofro que |a ausencia de un cuidador.

S

ANTICIPARLES LO QUE VA A PABAR

Dialogar con allos, explicarls paso a paso no importa la edad y levarla
dias antes a la escuela para que la vean sera una linda recomendacion
gue les doy para que no haya fristezas asi tambien estan siendo con-
scientes y claros, de que el nivel de entendimiento sera menor.

DARLES EL TIEMPO QUE NECEBITEN

Con respecto a los periodos de adaptacion hay dos problemas que
hacen que la cosa no acabe de irbien: que en la Escuela sean demasi-
ado estrictos y no permitan un periodo Nexible para el nifio yio que los
padres no puedan hacer el pericdo de adaptacidn tan largo como el
nifio requeariria, por cuestionas de trabajo, Ese primer dia la Maestra
puede conocer al nifio, establecer un contaclo con é y los padres,
lodos juntos, crear un clima de confianza en el que el nific pueda ver
gue es una persona que puede formar parle de su circulo de personas
de confianza.

DESFIDETE DE ELLOS SIEMPRE

Hay que despedirse de los nifios, slempre. Un chiqul besito, *te quiera”,
“me voy a trabajar”, “luego vuelve”, “pasalo muy bien, aprovecha para
jugar mucho®, etc, Le estds explicando que te vas, k@ comunicas que
durante un rato no vas a estar y gue luego vas a volver, El nifio se que-
dara quizds (probablemente) llorando, porque &l se quiere ir contigo,
alii donde vayas, pero no pudiendo ser, al menos tiene la informacion.
Es lo justo v es o l6gico. Luego en casa, si nadie dice "me voy™, no
tendra motivos para pensar que se va a quedar solo en cualquier mo-
mento.

Lo clerto es que uno se despida de nuestros hijos porque es lo comrac-
to, lo respetuoso, Ellos te lo van a agradecer

COMPRENBION

Trata de ponerse en su piel para saber qué se siente y por qué lo
siente, apdyelo y ayudale y ten en cuenta que, si cambia un poco su
relecion con ustedes cuando esta en la casa, requiere mas contacto y
mas tiempo con ustedes y debes de hacer lo posible por darselo,
porque esta pidiendo que le demuestres que lo sigues queriendo.

le haya gus-
i fquitos y ehigui padres esperd que
M]st::; ﬂ::t: zi fema ¥ hahtrt:e I-Idl‘..: fri:hti ::I :E:: rIL“;::Mu
jgam amando a §
m::: ::F::-T: asv:r con mis chiguis Magicos Gonselos.
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Lady Maglea | Gontacto
Facebook : ladymagica Guzmin
instagram : ladymagiea Guzmdn »

www ladymagiea.som 78722202
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Eyperale” e Octulne 207?

Nomina tu candidato y su categoria
entrando a nuestro fan page
Epiko Magazine en Facebook dale Like a la pagina.

Vista www.epikomagazine.com y registrate para la revista Line y nomina.

Puedes ganar Boletos a eventos y conciertos haciendo tus nominaciones asi que aprovecha.

PERSONALIDADES | CELEBRIDADES | ARTISTAS
MODELOS | NUESTRA GENTE

www.epikomagazine.com
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Lynette Chico, es una joven jovial, emprendedora
y con muchos deseos de triunfar en el mundo de
las comunicaciones. Natural de Trujillo Alto, Puerto
Rico. Realizd estudios en comunicaciones en
la Universidad Interamericana. Desde pequena

participé entalent shows alrededor delalsla. Cuando

cursaba el segundo grado tuvo una presentacién en

un especial para el Dia de la Madres con Yolandita

Monge. Comenzé el modelaje a los 14 afos.

Lynette se abre sus pasos en la television
como modelo en el programa de Marcano el
Show en Telemundo. Posteriormente incursa
en la comedia con Melvin “Chevy” Cedefio
en “Con lo que cuenta este Pais”. Trabajé
con Raymond Arrieta como modelo. Cabe
sefalar que el personaje de LA CHACHA en
“Estudio 69” tuvo una gran acogida, junto a
Miguel “Bejuco” Morales. Fue co-animadora
en el programa familiar Dame un Break. Esta
modelo, actriz, comediante y animadora se
ha destacado en otros programas como;
Super Show, Wilson Wilson, Susa y Epifanio,
No Te Duermas, Dame un Break, Sdbados de

Corporan en La Republica Dominicana.

En el 2004 y el 2008 se hizo el lanzamiento
de sus calendarios, con mas de 70 in stores
exitosos por toda la isla y la Republica
Dominicana. La imagen de Lynette Chico ha
recibido la confianza de campanfas publicitarias
para el mercado puertorriqueiilo con marcas
como RED DOG, MONROE, CROSSCO,
ARMORALL. De igual forma ha estado en
portadas de diferentes revistas de Puerto Rico,
entre algunas, Vea, Teve Guia, Maxim, What’z
up, ect. Participé en la pelicula “BARRIO
FINO” de Daddy Yankee. Luego de prepararse
mediante talleres de teatro con Judith Pizarro,
Johanna Rosaly, Gladys Rodriguez, incursé en

el teatro puertorriquefio.

T i s

1




Pa/vﬁbo(/ Mw@o en
P’wa@w&cootw& como:

El precio del descuido

Los Enredos de Cornelio

Despedida de la Nena

Entre Sabanas

Honorable de que Cara...

Salvese Quien Pueda, Sin Editar

Las Universitarias

El Chinchorro de La X

Se desempeiid como bailarina profesional con Juan Carlos
y su Rumba Flamenca, espectaculo que lleva veinte afios
presentandose en Latinoamérica. Lynette ademas a trabajado en
la radio a través del programa Reggaeton Music Countdown en
94.7 FM (SBS). Trabajo para (Uno Radio Group) en su programa
Salsoul en la noche con Lynette Chico en el 98.5 FM y para
(WVOZ-FM) en su programa mafanero Wakeup por Mix107.7
FM. También fue Animadora de V Fifty Two, programa ndmero
uno de variedad musicals y de farandula por Video Max. Ademas
de trabajar como animadora y reportera de “Anda pal Cara” y
“Objetivo Fama” por Univision Puerto Rico. Lynette se destaco
como la Dj co animadora del programa “Escandalo TV” por
Telefutura en Miami compartiendo la pantalla con artistas de la
talla de Charytin Goyco entre otros. Tambien fue animadora y
reportera de “Juntos y Revueltos” por America Teve. Ademas
trabajo para “Dando Candela” por Telemundo como parte del
panel y reportera de fardndula. Lynette comienza nuevo proyecto
con America Teve como productoray conductora de su programa
“Goza la Night” los Jueves en la Noche a las 9pm. Ademas es
la protagonista de la comedia Dominicana “Dos Compadres y
una Yola” filmada en Santo Domingo. Que estreno en Caribbean

Cinemas en PR en 2018.
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Pueilo Rico pora v

El cambio a sido muy positivo, tanto para mi hija Gia
Isabella y para mi. Aunque al principio nos sentiamos
muy solas por que siempre hemos estado con la familia
en PR. Esté es la primera vez estamos lejos de ellos.
Pero ya hemos hecho una linda familia aca de muy
bellas amistades. Ademas de que nos hemos mantenido
viajando cada vez es posible sea por fines de semana
largos o trabajos que yo tenga que realizar en la isla.

En cuanto al mi carrera me encanta lo que estoy
haciendo en Urbana FM en el 103.5 fm Orlando y 103.7
fm Kissimmee. Comparto de Lunes a Viernes junto a DJ
Candy Boy en ”El Jukeo” de 3a 7pm. Lo que es la nueva
temporada de Urbana FM. Con Dj Candy Boy trabaje
muchos afios radio en PR. Mis comienzos fueron de su
de su mano. Ademas de un excelente maestro, es un
profecional en lo que hace, confio mucho en su trabajo.
Y nuestra quimica para la radio es natural. Le estoy
muy agradecida a Gabriel Castro y a Candy Boy por la
oportunidad de hacer lo que me apasiona. Soy amante
de la musica y la radio me da la opotunidad de compartir
mas de cerca con mi publico. Tener ese contacto ya sea
via teléfono con mis oyentes o en los diferentes eventos

donde animo.

Col'vw ﬂw/ A/i/a@o @a,
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Flonida Central?

La comunidad de la Florida Central me a resivido con
los brazos abiertos y con mucho carifio. Al aire y en los
eventos donde tengo la oportunidad de compartir con
mi publico. Lo que recivo es puro amor y vibras positivas
para mi hija Gia y para mi. Me dan la bienvenida y me
hablan de sus experiencias positivas aca. Sus buenos
deseos de que siga hacia adelante siempre estan ahi.
No esperaba tanto carifio de los latinos aca a sido algo

maravilloso.

Clepfutiylacns Fanette

En agenda tengo muchos nuevos proyectos tanto de
Tv, internet y teatro. Es lo que estoy trabajando ahora
mismo. Muchas sorpresas. Sigo gracias a Dios con
mis diferentes campanas de imagen por aca. Acabo de
firmar como la imagen de Boricua Beer es algo nuevo
para mi, que comienza aca en la Florida Central. Super
emocionada y contenta con todo lo nuevo que esta

pasando.

Un mendaje poara tus
Fans Y @&cﬁo’w& a@& €d0/i/ko
Ma,g agine....

Gracias a toda la gente linda de la revista Epiko y de la
Florida Central agradecida por su apoyd. A sido una
experiencia Unica todo el amor que e sentido de ustedes,
atravez de radio, eventos y redes sociales.

Siempre e sido una persona que cree en cambios y
seguir sus suenos. No importa cuan lejos crean estén.
Querer es poder y ver la vida de una forma positiva nos
abre puertas donde menos lo esperamos. Luchen por
sus suefios en la perseverancia esta la clave.

Foto por: Dino Velvet

Makeup: Waldemar Ramos
Stylist: Roberto de Jesus para One Million Studio Boutique
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DEJE
VIVIREZ!

jCultiva tu autoestimal

Es fundamental, para todo en |a vida, que tengas una
autoestima fuerte y consistente, El amor a ti misma te
salvara de muchos miedos v grandes fantasmas
mentales. Hablate con amabilidad, respeto sobre todo
en los momentos que puedas equivocarte, eres un ser
humano y el equivocarte te lleva a oblener nuevos
conocimientos. Mo maltrates tu autoestima por un
errar. . aprende, corrige vy siéntete con sabiduria para
continuar. Eso te mostrara lo grandiosa que eres

Mo importa lo que hagas, siempre habra alguien
diciéndote que no deberias hacerlo. Te diran que esta
mal o que es egoista. Pero no naciste para complacer
al mundo, naciste para ser la mejor versidn de ti
misma al sobrepasar cada reto gue se presente ante
fi. Eso equivale crecimiento y de igual manera
cerificar que estas lista para una nueva etapa. S
permites que “los demas” incluyendo tu familia v
amistades, controlen lo gue haces con tu vida, nunca
seras feliZ, nunca seras lo mejor que puedes sery
serds una esclava a las opiniones de ofras personas
siempre. Mecesitas creer sinceramente en quien eres
y necesitas saber que lo que estas haciendo en tu vida
&5 lo que mas e conviens a ti. No importa si tu
manera funciona o no para los demas, con fal que
funcione para ti. Necesitas encontrar la fuerza para
disolver este miedo adquirido al rechazo. El poder no
lo puedes adquirir en lo que te rodea, ese poder habita
y siempre ha estado dentro de ti, al descubriro,
encontraras que jamas &l miedo al "qué diran” tenia fa
fuerza suficiente para detenerte. jEres espacial, sdlo
tienes que darte cuenta.. Empodérate y Transforma!

Agosto | Septiembre 2018



We Provide ATM Machines
for you Business location
FREE:

Barbershop, Gas Station, Convenience
Store, Restaurants, Music Events and
Festivals and any store that only use
cash only! We give you percentage for
every trans.

* Free Installation

® Free Customer Care
* Free Placement

* Free Cash Vaulting

* Free Maintenance

CALL NOW! 407-985-3897

info@speedatm.com

407-985- 3897

INFO@SPEEDATM COM

Nosotros proveemos
maquinas ATM para tu

localidad de negocios
totalmente GRATIS:

Barberias, Gasolinera Tiendas de
servicios, Restaurantes, Eventos Mu-
sicales y Festivales y cualquier otra
actividad de negocios que requiera
el uso de solamente efectivo (Cash)!
Nosotros le damos una ganancia de
cada transaccion!

® |nstalacion Gratis

e Servicio al cliente gratis

* Localizacion de equipo gratis
* Recarga de efectivo gratis

¢ Mantenimiento Gratis

iLLAMA! 407-985-3897
info@speedatm.com
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DESDE PUERTO RICO

NASTYLE B

Nastyle Women, es una boutique dedicada a la
fabricacién de ropa para damas de alta cali-
dad producida por diferentes disefiadores de
latino américa. Llevamos 1 afio de estableci-
dos y cada 3 meses renovamos colecciones
para todas nuestras exclusivas clientas que
a diario nos visitan y gustan de nuestros
disefios. A su vez hemos tenido el honor de
vestir a diferentes figuras ptblicas como
Zuleika Rivera quien se vistié de NaStyle
Women con uno de sus Outfits Exclusivos
“Safari Leaf Set"” de su coleccién Tropical
Vibes 2018 para la famosa Parada Puertor-
riquefia en New York el pasado 10 de junio.

Una de sus peculiaridades es brindar la
minima cantidad de piezas por estilo a
sus clientas para preservar la exclusivi-
dad y calidad.

En este momento nos encontramos a
las puertas de inaugurar nuestras
nuevas facilidades en la Florida Central
gue se conoceran como Nastyle un
lugar que sab mos se convertird en el centro de la
moda que la mujer Latina que sabe lo que busca al

momento del buen vestir. Ese lugar exclusivo que
le brinde |a clase y el estilo a un precio conveniente,
porque no tan solo se busca tendencias, si no de
calidad por lo que adquirimos. De eso se trata Nas-
tyle que comenzara con ropa para mujer, pero tam-
bién estara comprometida en vestir al hombre en su
2da etapa que ya esta en desarrollo y que para dic-
iembre podria estar lista en sus facilidades en el
area colindante a Florida Mall.

Nuevamente al fin llego una boutique pensada en la
calidad, exclusividad y moda que toda mujer necesita
y demanda a la hora de vestir por que eso demanda
un Nastyle... .|

Para mas informacién puedes encontrarlos en sus
redes sociales como @nastylewomen

Agosto | Septiembre 2018



Abre en Octubre

presentando su coleccidn de Otoifo
(407)837-9192 « 8204 Crystal Clear Lane, Suite #1500, Orlando FL 32809
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Tampa features world-class universities, hospitals,
schools, libraries, police & fire departments, and other
services. Downtown Tampa features live entertainment,
dining, shopping and much more. Tampa is the place
to be! Whether you are looking to invest in residential or
commercial real estate, Dabar & Associates can make it
happen!

The State of Florida is a top lead for international investors
dealing in Real Estate and Business investments throughout
the Nation. According to research and statistics approximately
25 percent of foreign investors purchasing Real Estate in the
U.S. choose Florida. Investors view Florida real estate as a
profitable investment and the reasons are various. Besides not
having a state income tax, Florida leads in areas of export and
trades; which have become an essential factor to the progress
of several areas in Tampa. Tampa the Cigar City is known for
beautiful beaches, great dinning, rich in history and much
more. With a port of over five thousand acres, Tampa has had
employment increase, population growth and housing demand.
It also thrives in profitable rental properties and home flips. The
quality of life and global investors contribute to Tampa ranking
as one of the top 10 cities in the world for investing in real
estate whether is residential or commercial. In Tampa, Florida
the weather is beautiful virtually year round. There is a variety
of recreational options, including theme parks, professional
sporting events, cultural events, and nearby beaches.

PHONE: (813) 388-6140 | WWW.DABARREALESTATESERVICES.COM
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HABLEMOS DE BELLEZA

LA KERATINA:
(REALMENTE
FUNCIONA?

Por Lisa Hernandez
Artista y Educadora en Belleza
@LisaHernandezOficlal

Me imagino que habras escuchado
hablar de la keratina, el botox y otros
tratamientos que ayudan a suavizar o
alaciar el cabello, Es un terma muy
escuchade por nosotras, y se ha
convertido en uno de los tratamientos
mas vendidos en los salones de
belleza. Ahora te pregunto:

iSabes qué es realmente la keratina?
& cudl s su funcion en el cabello?
ccual es su beneficio?

Los tratamientos de keratina surgen
en Brasil, y rapidamente se expandid
su fama a los Estados Unidos. El
principal efecto de la keratina es la
reparacion del cabello. Podemos
llegar a pensar gue alisa, pero no es
clerto. Lo que logra la kerating
darle una nueva forma a

cabello, reorganizando st
Esto hace que se logre ef
alaciado.

(Hace dar
cabello?

La keratina es el producto pa
para terminar con el cabellg
con el frizz. y encrespado.
vez con la hidratacién del
la raiz a la punta.

La recomiendo para todo
cabello. Quienes tienen el
claro, ondulado o con cuelg
un cambio drastico al utili

Este tratamiento logra qui
se vea mas fuerte y resistefte

Mi recomendacién es que le
permitas a un estilista
capacitado en el tema de las
keratinas. ;Porqué? Un
cabelle muy maltratado,
decolorado, no es
recomendable que tenga el
tratamiento. Esto porque tiene
un efecto contrario y romperia
las puntas. Por eso es
importante que busques la
consulta antes de hacerte el
tratamiento.

For ejemplo. podemos aplicar
la keratina en cabellos tefidos,
con highlights. Siempre
tomando en consideracion
gue hay algunas keratinas que
tienden a cambiar los tonos.

Este tipo de tratamiento tiene
una durabilidad de 3 a 4
meses, Claro estd, y la parte
mas importante para mi como
profesional de la belleza, es
que cada cliente debe salir del

&
@
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salén de belleza con su kit de
mantenimiento. Esto ayuda a
que el tratamiento dure mas
en la hebra del cabello. Ya
que el champl es libre de
sulfato. Esto es lo que ayuda
en gue en cada lavada no
retires el producto, y dure mas
tiempo.

"cada cliente debe salir con su kit de mantenimiento"
-Lisa Hndz-




By Monica Perez Mavarez

STARTING OVER,
m/@/ot/(/n/

Or, The Right Way to Start Your Own Business

in the '"New Economy’

I know the drill, only too well. You lost your job, lost your home, you must start over,
someplace else, from scratch. So, you sell or give away whatever you have, leave your
extended family behind, and move to Florida with high hopes. Cniy to find that rental prices
are high, and jobs, while they do exist, are mostly entry-level, and are fiercaly fought over,

To start, realize that for decades there have been many
negative forces at work squeezing middle class jobs.
Economically, middle and sub-middle-class salaries have
stayed the same for over 40 years (in actual doliars) while the
cost of living has gone up everywhere; globalization, the
internet, technology, and Wall Street have deeply disrupted
the way we now do business, concentrating most of the profit
in a small group of billionaires and millionaires. Meanwhile,
the middle class must scrimp and save, and are |osing many
of the government {education, medical, food) and corporate
(health plan, pension) benefits enjoyed by your grandparents.
It feels as if the economy was a game of musical chairs, and
suddenly, the music stopped and the middie and lower
classes don't have chairs to sit on any more

It's a ‘New Economy’

The internet and other forces may “equalize the playing field.”
but they also have left 80% of the population without their fair
share of the wealth created in the past four decades. Which
begs the question; if you don't fit the corporate mold (you are
not independently wealthy, you don't have a lech-heavy
post-graduate degree, you don't have a strong business
netwark, or, you are not a brilliant, self-taught Math, |T, and/or
Finance wiz/entreprensur), what are your options?

The short answer is, you become an entrepreneur. And today,

there are some very interesting possibilities for entrepreneurs,

espacially if yvou set out to make enough to live comfortably,
sustainably, locally, and have a good work/life balance {as
opposed to wishing to become a ‘Master of the Universe’
billionaire). Like a friend of mine who went to cooking school,
opened a Franch restaurant in a farge city, and runs it with his

wife as the manager and 'front of the house,’ a helper to ‘bus’
and clean tables, and his own creativity as a chef. He pays his
employees and suppliers well and takes home $150.000 after
taking out overhead and taxes.

The New Economy requires a new mindset, a new skill
set, and comes with a bit more risk. But with a little
preparation, you can design a resilient, sustainable future
for yourself and your community. It is possible to create a
business that will give you everything you need. But you
nead to prepare for it, you have to excel at doing it, and
you have to work very hard to shorten the timeframe (a
decade or s0) it normally takes for a business to become
accepted, stable, and sought after.

You adapt to the New Economy. You take stock of the things you
know a lot about and can teach others or help others to do. You
look around your community, and see what is needed, what
pecple are buying, and how you can solve their problems. You
create muliple streams of income around your core senvice to
build resilience. Focus mainly on service, not manufacturing,
unless you can source raw maternal locally and cheaply. You
blog about it and consistently post lo social media to broaden
your audience, and later, engage and commumicate with your
clients.

Sounds easy, right? Well, it's not. There is work involved, even
before you put out your shingle. Fertunately, there is a greal
readmap for starlups to follow in the Business Model U series of
books by Alexander Osterwalder, Tim Clark, and Yves Pigneur.
It's all about asking the right questions, BEFORE you get your
first client.

Here are the questions
to ask yourself:

- Whal do you love to do and are good al? Can you turn
that into a business?

- What is your business idea (what, or for whom, and how)?
- What is the functionality of your product or service idea?

- Who are your Key Partnérs (Suppliers, Resources), and
what functions do they perform?

- How do your partners optimize your business? How do
they reduce risk and uncertainty?

- What Key Activities does your business provide?

- What Key Activities do your Distribution Channels perform?
- What Key Activities does your Customer Service perform?
- What Key Activities make up your revenue streams?

- What are your Key Resources?

- What is your Value Proposition

- What added value do you give your customers?

- Which Customer Problems are
you solving?

- For what User Segments are
you creating value?

- What product or service do you

offer to each of your Customer
Segments?

- Who are your most important
customers?

- How big a markel share can you
capture, in what time frame?

S

- What Customer Needs are you
satisfying?

- Who are your competitors and
how are you different?

- What type of resources do your
Customer Segments expect
from you?

& ]

- Which ones are established already?
- How costly are they?

- Through which Channels do your customers interact
with you?

| have a friend who is an Event Planner specializing in
corporate events, Once a year she produces one Symposium
and several Conferences, and throughout the year gives
several workshops and cerification events for her clients. But
on the side, she also sells dessarls, to a segment of the
population which she met at her events, and who buy from her
year-round. She has successfully leveraged the effort she
expends on producing her events into a market of loyal
followers that seek out both her business evenis, as well as her
desserts. And now she is expanding both interests into
publishing and podcasting, where large corporate sponsors
that are interested in her topics pay her to advertise their brand
during her productions.

So, this is the take-away, The ‘New Economy’ is a very different
placa than the old job market, and this change is forcing
employees into becoming entrepreneurs, You can see many of
them on social media, constantly growing their audiences and
influence, and monetizing their knowledge and experience.
Entrepreneurship is very different from being an employee. You
must know what you are doing, and only you are responsible
for your business outcomes. But if you know how to do
something that you can share with others that want to learn
about it, or buy it, and learn how to reach your potential
audience on social media, you may have the seeds to a great
small business. You will need help, and you have a great
resource in all the information available on internet search
engines — where you can learn how to do anything you want
through DIY videos and blog and see who is doing what you
want fo do s0 you can reach out to them

Maonica Perez Nevarez is a management consultant,
sustainability expert, and a social media influencer. You can
find her on Facebook, Twitter, Linkedin, Instagram, Tumbilr,
Google+, Contently, Youtube, Flickr, Pinterest, Blogger, Wix,
WordPress, Scribd, What'sApp, Skype (guayabapri}, Vimeo,
(Google me!) and follow her pages on social media on FB,
social media on Pinterest, sustainability on FB, Columbia
Sustainability Management page, People's Climate March
Puerto Rico 2018,
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2 lazas arroz blanco cocido
2 oz, oliva extra virgen fusionado con achiote
15 laza de Cebolla

1% taza Jamon de cocinar picadito

2 taza pimiento verde picadito

Cilantrillo o culantro fresco picadito (a gusta)
10 oz Salchichas

1% taza de Amarillos

1 diente de ajo machacado

2 oz. de sofrito

2 0z de salsa de tomate

2 0z. de cerveza o caldo de pollo
Alcaparrados (a gusto)

Tostones de pana para acompariar

PROCEDIMIENT

i}
v

o

1, En una sartén grande calienta el aceite de
oliva fusionade con achiote, echa el jamén y
saltea por varios minutos hasta que quede
doradito anade la cebolla, amarillos, ajo,
sofrito, 10 oz de salchichas {Carmela)
alcaparrados, salsa de tomate y la cerveza

2. Dejar guisar por 2 minutos a fuego
medio baja.

3. Agrega el arroz, mezcla bien hasta que el
arroz quede bien mezclado, con el guiso de
salchichas. Al final echa los ajicitos dulces, el
cilantrille o culantro, saltea a temperatura
mediana por varios minutos.

i



ATENCION PADRES
GRATIS

Beneficios:
Documente: ‘
# Huellas dactilares Tarjeta de Descuentos
J |nformacién vita| Testamento para Familia“Family Plan Guide”
JFoto de cada nino Programa de Proteccion Familiar
Seguro de Cancer
En caso de que su nifo se pierda, Seguro “Whole Life Interm”

sea secuestrado o desaparecido esta
informacion serd comunicada a las

autoridades pertinientes.

Estos paquetes son auspiciadod y apoyados por:

» International Union of Police Associations | h hl d . foki
- American Federation of School Administrators www.thechildsatekit.com

- American Federation of Teachers

LLAMA HOY

407.682.7522

2400 Sand Lake Rd, Suite 777, Orlando, Fl 32809




SYNOPSIS

Inspired by Pir Thomas, Hector La Fosse' knew he would
write his story one day. Having been mules.tF-d as child, he
rn to wear a mask. The experiences we painful,
that he blocked out all reality, and paved the way thro ugh

] q un in Washington Haights in
as a young Puerto
Rican child led l.J a Flf!-' of .,m-n=t a .-entures and
struggles through a maze of poverty, abuse, gangs,
drugs, prisons, and hustling which ultimately helped
shape him into the man he is today.

He made some bad choices. He buried his secrets
and grew harden in order to survive, but at the cost
of losing his humanity. La Fn se' takes through the
streats of New Yo i i
fears, and frightening Hr'lr‘(.ll..lr'lt'dr"- He shares
darkest times of his life and his childhood.

Over time, chasing the illusion of the money and

power he ed, only rewarded him with a life

of pain, loss and suffering while ring the

masks that imprisoned his true identity. This is the

story of one man’s transformation, sacrifice, strength,
perseverance and determination to change his life around
and remove the masks he had once worn to finally
embrace and reveal his true self, It is through this
personal transformation that La Fosse® shares his journey
to freedom, success and self revelation, letting go of his
demons and ultimately finding peace within his life. He
was determi to pull himself out of the streets that

had a hold on him, and tore at the core of his spirit.

He'll take you through his amazing journey. His
transformation came in increments, and the
lation from details ; : 3 will surpris
w. LaF 5 hope is that h y Can inspire
the younger generatlun to choose life a.'n:l self love
owver the short rush of the streets, and pesl back
the masks to accept the authentic salf

This a must read for everyone, Embr

life, your situation, believing in yourself an::l

moving forward with NO REGRETS. We all have
5 re must travel, it is what y

do with it that makes you the parson you will

become. This is an inspirational story of hope,

moving past the pain and overcoming

obstacles.

B10

Hector La Fosse' is a new Latino
author. As a teenager, he Knew
he always wanted to write, It
wasn't until forty five yvears later

that he came full circle to find his
passion. While working with
end-of-life AIDS patients, he wrote
his first abstract in the Journal of

Palliative Medicine with his

colleagues. He went on to become
an international substance abuse
counselor, a business
man and a bounty hunter.

Born in Brooklyn, raised in Manhattan, and spending most of
his adult life in the Bronx, he is now retired and lives in Florida.
The youngest of seven children, Hector came from poverty,
and survived a chaotic upbringing mired in abuse and
abandonment. At a very low period in his life, he falt the walls
closing in on him and found himself wanting to commit suicide.
Before losing his mind, he picked himself up and took charge
of his life. He lives his life with purpose, and believes that
everything he'd experienced, was to bring him to where he is
today.

Mow. Hector is a mativational speaker. His new book called *Ma
Regrets The Journey,” is about coming to terms with his past,
remaoving the mask, and revealing the secrets. It is an
inspirational story of hope. He is also working on a screenplay
based on the book.

He can be reached through his wehsite:
www. nomegreisthejourney. com
Instagram; noregratsthejourney
Facebook: Hector LaFosse

By Hector La Fosse'
A Story of a Little Boy from Washington Heights
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ALGO MAS QUE UNA “IGLESIA”

Gerson & Jacqueline Tirado

Pastores

Domingo 2 PM

-Adoracion y Palabra

12250 S. John Young Parkway
Miércoles 7.30 PM Orlando, FL 32837
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En esta edicion Epiko presenta en Nuevas Cara un grupo

que ha estado haciendo su espacio en nuestra comunidad
y cada vez con una mejor acogida y mas frecuente
presencia en los eventos importantes de nuestra
comunidad ellos son: Los de PR

Los D'PH se formd en 2017 en la cludad de Orlando Florida, El
nombre de la banda se debe a que todos sus integrantes son
puertorniquenos residentes en la Florida. Estos son Jose Firu
Sepliveda (cantante), Eddie Santiago (guitarra), Javier Padilla
[baterla), y Manolo Avilés (bajo). Este junte se dio debido a gue estos
misicos boricuas ya sa conocian con antenioridad por sus distinias
colaboraciones en diferentes grupos musicales de Puerio Rico lales
camo Plena Libre, La Banda Al garele y bandas de rock de la escefie
lacal de Puerto Rico, ademas de internacionales como los Rabanes
En su reperntcrio interpretan distintos generos musicales tales coimos
salsa, bachata, merengue, plena, rock, y reggaeton entre otfoss &

LS

e,

: SECmo se acostumb
hacer en nuestro pais Puerto Rico. Sabiamos gue la propuesta r ¥
@ # hilepa y que’podiamos aportar nuestro graniio de arena a que fa

e ,Escena pudiera resurgir de nuevo. Tan es asi que desde gue, %
/ empezamos 5& han,creadd nuevas bandas, que &s &l caso IM
4 ) 787, y las band ue éstaban antes gue nosoros est ’
Cuando estabamos en la busca de un nembre para la banda, P i an%

z , empezando asalir con mlsica nueva, gue es €l caso da
sabiamos que cual fuera el nombre, esta tenia que cumplir con unos : Per?: Liguid'Circle. Gabriel Cia:ian:) .;__.r?-r,:, otras. Ahora misme |
criterios muy claros. Mumero uno, que fuera un nombre corto vy facil L ! e T

; as lugares v testivales latinos gue 2 estan dando espac X
de recordar. NOmero dos, que el nombre seleccionado lema que y LIRS Y i T it

identificarnos o hacerle saber a la gente de gue pais proveniamos Ezmiﬁ;:‘f;;:;;iﬂ;;;;fr:rr;w:g:P;E‘;h; Egﬂsema G
Despues de pensar por semanas sobre este tema uno de los . i qrapaca para quea g a

> “hay talento que hay de sobra Orlando. ¥ esto no s una opinion,
integrantes Eddie Santiago estaba en una barberia y escucho decis Y G ¥ g ¥ M

unc de los barberos que se iba para PR, Eddie le pregunio gue 888 . II 'I.-EHD e
guerida decir PR. Este le comento que hacia &l le decia a Puero [ -
Rico, En ese momeanio fue que Eddie entendid gue esa abreviacian: J 4

era perlecta para el nombre de la banda ya que cumplia con todos lo §¢
criterios que estaban buscando. Asl nacid el nombre Los DPR

Epiko hablo con ellos sobre su
trayecloria v como surgio esta bandg
(PORQUE LOS DPR?

iCUAL ES SU PROPUESTA MUSICAL?

Muestra propuesta musical la llamamos rock urbano, Rock porgue
trene los insfrumentos base de una banda de rock gue son guitarra,
s = bajo ybateria. Urbano porque esa palabra te permite adentrane en
= ~olro género musicales sin perder la esencia del rock, Nosotros
fusionamos toda la mosica. La diversidad cultural que hay en la
Flonda Central 5 tania que te permmite jugar con elementos
musicales de cada nacionalidad y es0 |0 que hace es ennguecer
nuestra midsica. Nosolros tocamos de todo en nueslios shows ¥ eso
ha sido en gran pare |os que nos ha ayudado a tener exito
cuzlquier latino se puede identificar con nosotros

(QUE LOS UNIO?

Mos unid varias razones. La primera |a necesidad de hacer misica, |
cual es la pasion que nos une. La segunda fue que nos percatamos
que habfa una vacid en la escena del rock en espaniol en la Floridal | K
Cenfral. Una escena abandonada y no por culpa de las bandas Incalej F
si no par falta de una plaza de rabajo para estas. La lorma de
comprobarlo era bien facil. Hasta ese momento en la Flovida Cenlral i

en este caso en Orlando no habia un negocio, club, promaotor o algin’ | &
lestival lating gue le diera la oporunidad & las bandas de rock del patio
como hace arfics atras, Mo gueremos decir con esto que no existian

mas grupos o bandas; que si las hay desde hace iempo, pera lo que
sentiamaos era que no habia una banda gue la gente se

LMETAS DEL GRUPO?

Las melas a corfo prazo es cumplir con 1edos los compromisos que
tenemos en agenda. En el caso de septiembre tenemos 14
presentaciones, dentro v fuera de la Florida. A mediados de octubre
eslaremos en &l estudho de grabacidn para empezar a preparar
nuestro material original ya gue por ahora estamos focando misica
cover en nuestros shows. Esto se hizo para ganar el factor
reconocimienta y gue la gente nos vaya conociendo y familiarizande
con la banda y al momento de salir con nuesira misica original va la
gente gue se trala. A largo plazo seguir sumando seguidores y
llevando nuestra propuesta de rock uibano a las comunidades
lalinas establecidas en olras partes de Eslados Unidos

SALUDOS A FANS.

Les queremos invitar a que nos sigan en nuestras redes sociales
Facbook, Instragram v You fube, Mos consiguen como Los DPR en
todas las redes sociales. Gracias por el apoyo y por damos la
oporunidad de hacer misica. Y como siempre decimos, los
queremaos, los amamaos y le mandamaos un beso

FARMMMLULILLIL AAAAAA




OCTOBER 26TH
6PM - 9PM

INCLUDING

@ ADVENTURES IN BeoVILLE HOSTED BY “Té'a’c?ng

umnmcm*

pECE0LA 'ﬂ' Couwry
o WELCO!
@ HAUNTED HISTORY TOURS HOSTED BY "CENTERE

@ A SPOOKTACULAR SCAVENGER HUNT é
IN PARTNERSHIP WITH distrx

THE FIRST 200 CHILDREN TO BE REGISTERED ONLINE AT
WWW.KISSIMMEEMAINSTREET.ORG WILL RECEIVE
{\;'f-? A FREE HAND MADE TOTE BAG TO GATHER GOODIES! qfw\?
(REGISTRATION OPENS OCTOBER 1ST)

MaGic SHew AT 7 :8(\ _

JOIN OUR FRIENDS AT FIRST UNITED METHODIST
FOR PUMPKIN DECORATING AT 8:30
AND A FAMILY MOVIE ON THE LAWN
ON CHURCH STREET

THANK YOU TO OUR SPONSORS!
EXPERIENCE ”‘Im\i’* =  CITY OF
K M% l - NIy “““ l KISS;[MMEE

FLORIDA
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FAMILY CULTURAL, LIVE MUSIC & FOOD FESTIVAL

Pirulo y Ia Tribu, Charlie Cruz

and Rumba Caliente
Los D'PR, Son D'Barrio y DaNew Guajira

acompanados de excelentes mezclas por

] B3ASH ¢
Centennial Park 11:00 am - 7:00 pm ke

RUMBA 1800 East 8th Ave - Tampa, FL 33605 W
]m°1§m5 SUNDAY OCT 7th 2018 ALL AMERICAN

SPONSORED BY

T W @ o N PﬁP]ﬂ @ ﬂ

nmE—- i bamins e i O R L ":"'é'q"" HEP“HTE“H m _
N DROMIAY S C@L@R!H.ﬁ metro-CS. QR UMR

FOR SFOMNSORSHIP & VENDOR INQUIRES CONTACT US AT: ALLAMERICANMUSICIEAOL.COM
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L PREMIUM
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Osceola Heritage Park Pavilion - 1875 Silver Spur Lane Kissimmee, FL 34744 - Meet & Greet at 5pm



L MEJUR
‘CUIDADG

RA RECIEN

R VACIDOS
i | ORLANDO

STUES SOLO ELCOMIENZC

Cuando se trata de la salud de tu recién nacido quieres el
mejor cuidado disponible. Es por eso que hemos trabajado
de manera incansable para crear una de las mas grandes

redes de cuidado neonatal en el estado, incluyendo el més
alto nivel de NICU en la Florida Central. Como resultado
de nuestro esfuerzo, hemos sido reconocidos como el
mejor hospital de nifios en Orlando para la neonatologia.
Esaesla paz mental que todo padre se merece.

AlgunDiaComienzaHoy.com

BEST

Florida Hospital for Children es i
reconocido por el U.S. News & Ella"S_Bﬁ%\ll_g
World Report como el Mejor Lin' |

Hospital de Nifos para la

FLORIDA HOSPITAL ,
fb 7 CHILDREN neonatologia.




